Zaciname

Krok 1

Zapnite a nechajte pracovat

Silno stlacte stredové tlacidlo a nechajte Elite plavat po svaloch, ktoré si
vyzaduju najvyssiu pozornost. Rychlost upravite stlacenim tlacidiel (+) a (-).
Nevyvijajte prilis silny tlak.

Krok 2

Stiahnite si aplikaciu Theragun

Prevedieme vas bezstarostne nastavenim a ukazeme, ako dostat z vasho
Theragunu Elite maximum.

Krok 3

Pocitte ten rozdiel. Kazdy den.

Zhlboka sa nadychnite a poskytnite si oSetrenie s prednastavenym programom
alebo freestyle, vSetko je vytvorené priamo pre vas so sprievodcom v aplikacii.

Theragun Elite

OLED displej

Ovladacie tlacidla
Multi-uchopova rukovat
Port na pripojenie nabijacky
Vymenitelny nastavec

Pouzitie Theragunu Elite
1. Silnym stla¢enim stredového tlacidla
zapnete pristroj Theragun Elite.
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2. Pre zvysenie Ci znizenie rychlosti oSetrenia
pouzite tlacidla (+) a (-).
(rozmedzie 1750 - 2400 ot./min.).

3. Pre prepinanie medzi prednastavenymi
programami pristroja Theragun Elite
pouzite tlacidla (<) a (>).

4. Pristroj vypnete silnym stlacenim a
podrzanim stredového tlacidla. Tlacidlo
nechajte stlacené kym sa Theragun Elite nevypne.

Nasadenie a zlozenie nastavca
Nasmerujte nastavec tak, aby koreSpondoval
tvar koncovky ramena s tvarom priehlbiny

v nastavci, nasadte zatlacenim, diely

do seba zacvaknu. Zlozenie

nastavca - uchopte spodnu Cast

nastavca a vytiahnite (vid. obrazok).

X
Nastavce Spravne Zle

Vas Theragun Elite prichadza s 5 nastavcami. Kazdy je Specidlne navrhnuty na
iné svalové skupiny a sposoby pouzitia.
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Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge

Pre citlivé oblasti Na spodnu ¢ast chrbta a Pre univerzalne Na detailné o3etrenie Na ogetrenie lopatiek
a v blizkosti kosti na terapiu spustovych bodov pouzitie amalé svalové skupiny al|T bandov

Nabijanie Theragunu Elite
1. Vypnite pristroj Theragun Elite a pripojte
nabijacku do portu na spodnej strane pristroja.

2. Stav batérie sa zobrazi na OLED displeji,
kontrolka blika dokial nie je batéria dobita.

3. Nabijanie je dokoncené, ked OLED displej
zobrazuje 100% a ikona batérie je pIna.

U pristroja Theragun PRO je moznost bezdrétového nabijania.
Pre viac informacii navstivte www.rehasport.sk

Smart vlastnosti

Theragun Elite je Smart zariadenie, ktoré umoznuje pripojenie
cez Bluetooth. Vdaka tomu sa jednoducho prepoji s aplikaciou
Therabody. Aplikacia vas prevedie kazdou procedurou krok za
krokom a ukaze vam, ako sparovat aplikaciu s vasim Elite.

Akonahle mate pristroj sparovany, mézete pomocou teleféonu
upravit rychlost, aktivovat prednastavené programy osetrenia
a na zdklade vasho pouzivania dostanete odporucanie $ité na
mieru. OLED displej je doplnok aplikacie a pomocnik pri
oSetreni so sprievodcom. Zobrazuje aktualnu rychlost a silu.

A Download on the \ GETITON
« App Store }/‘ Google Play

Naskenujte QR kéd a zacnéte.
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