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Theragun MiniPlus

Vyhfivana, prenosna masaz pro rychlejsi zahrati a regeneraci kdekoliv na cestach.

Uzivatelsky manual a bezpe¢nostni upozornéni zafizeni.



Obsah

PNOOR NS

Prehled produktu
Obsah baleni

Stazeni aplikace Therabody
Seznameni se zafizenim
Pouzivani zafizeni
Nastavce

Udrzba, &isténi a nabijent
Priivodce fesenim probléma



Theragun MiniPlus

1. Piehled produktu

Theragun Mini Plus je jediny cestovni model Theragun s funkci zahfivani, ktery kombinuje vykonnou perkusivni masaZ s vyhfivanym perkusivnim néstavcem pro rychié a
konzistentni zahrati a2 na 131 °F. Jednoduché oviadani pomoci dvou tlacitek umozfiuje nastaveni mezi 3 rychlostmi maséze a 3 trovnémi intenzity zahfivani, zatimco jeho
zaoblena ergonomicka rukojet zajistuije pohodiné pouzivani pro ruce jakékoli velikosti. Kompakini a lehky Theragun Mini Plus je navrzen pro regeneraci na cestach.

Urtené pouziti
Theragun Mini Plus poskytuje védecky ovéfenou 10mm perkusivni terapii uréenou k urychleni regenerace, optimalizaci zahfati, snizenf svalové bolestivosti a
zZmiméni mensi bolesti.
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@ Theragun Mini Plus device
@ Nabijeci kabel USB-C

@ Vyhiivany perkusivni nastavec
@ cestovni pouzdro
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Obrazek 1. Obsah baleni




3. Stazeni aplikace Therabody

Diky pripojeni pres Bluetooth k aplikaci Therabody miZete pfipojt své zafizeni a ziskat pfistup k dalsim trovnim
rychlosti, upravovat nastavent, sledovat vyvijeny tiak, monitorovat stav baterie a postupovat podle krok-za-krokem
vedenych programil, které vam pomohou ziskat z kaZdé terapie maximum.

Ziskejte personalizovana doporugeni pro regeneraci s funkci Coach by Therabody, kterd je nyni zdama dostupna v
aplikaci Therabody. Ziskejte védecky podiozené plany regenerace prizplsobené vasim clam, denni aklivits a
vykonnostnim datum z nositelnych zarizen, jako jsou Gamin, Apple Health, Strava nebo Google Fit
Pokud ji aplikaci Therabody méte, pokracujte krokem 3. Obrézek 2. OR kéd na
Stahnéte si aplikaci Therabody z App Store nebo Play Store. stazeni aplikace
Postupuite podle pokynt v aplikaci a vytvofte novy Gcet a ovate svij e-mail.
Po piihlaseni postupujte pode uvodnich kroki pro pripojent zatizen k aplikaci. Ujstéte se, Ze je v
telefonu zapnuté Bluetooth.
Po vjzvé vyberte , Theragun Mini Plus jako své zafizeni Therabody.
Stisknéte a podte tlacitko napéjeni na zafizeni, abyste jej zapnui. Zafizeni musi byt zapnuté, aby jej
bylo mozné najit a spérovat s aplikaci.
6. Vyberte , Theragun Mini Plus" pro potvrzeni propojeni zafizent s apikaci.
7. Po piipojeni mzZete pfizpasobit své terapie pode svych preferenci. Prozkoumejte knihovnu vedenych

programii pro Glevu od bolesti a stresu, které vam presné ukazou, ktery sval osetiit a jaky nastavec pouzit

A SEETENES

4. Seznameni se zafizenim
@ Ergoromicka rukojet

@ Tiasitko napajeni a rychlosti

@ Tiasitko intenzity

@ LED kontrolka stavu baterie

@ LED kontrolka rychlosti

@ Nabijeci port USB-C

4 © Vymenitelné perkusivni nastavce Obrézek 3. Odpovidajici obrézky / schémata
zafizeni




5. Pouzivani zafizeni

1. Zapnéte zafizeni. Pro zapnuti zafizeni pevné stisknéte a podrite tladitko napajeni na boku zafizent.
2. Zvolte rychlost terapie. Stisknutim tlacitka napéjeni prepinejte mezi tremi rychlostmi (nizka, stiedni a vysoka). Bila LED kontrolka rychlosti se rozsviti podie zvoleného nastaveni rychlosti (nizka: 1 svétio, stredni: 2 svétla, vysoké: 3 svétla)
Nastaveni pouZité pfi posledni relaci se stane vychozim nastavenim pro dalsi relaci v reZimu Quick Start.

3. Zvolte intenzitu teploty. Stisknutim tiacitka intenzity prepinejte mezi tremi moznostmi teploty (nizka: 1 svétio, stfedni: 2 svéta, vysoka: 3 svétia).

Poutifte zafizeni. Pohybute zafizenim tam a zp&t po zamyglenych oSetfovanych oblastech. Podle potfeby vyvileite lehky a2 stfedni tiak. Nikdy nevyviejte nadmmy tiak ani takovou rovet tiaku, ktera zpiisobuje bolest, nepohodli nebo brani
spravné funkci zafizeni. Nezainejte vyvijenim tlaku pfimo na bolestivé misto. Misto toho postupujte pomalu kolem dané oblasti, abyste snizli napéti.

5. Vypnéte zafizeni. Pro vypnuti zafizeni pevné stisknate a podrte tlacitio napéjeni, dokud se zafizeni nevypne.

6. Uzamknéte zafizeni. Pokud zafizeni nepouzivate nebo béhem prepravy, uzamknéte jej, abyste zabranilijeho nahodnému zapnuti. Rychle tikrat stisknéte tiatitko napajent pro aklivaci funkce uzaméen. Kazda LED kontrolka postupné zablika,
co indikuie, Ze zafizent je uzaméeno. Pro odemknuti opét rychle tikrét stisknéte tiacitko napajen. Kazda LED kontrolka postupné zablika (v opatném sméru), coz indikuje, Ze zafizent je odemeno.

6. Nastavce

Zafizeni obsahuje jeden vysoce kvalitni, védecky navizeny néstavec pro cilenou terapi. Je pohodiny, hygienicky a neabsorbue pot, krémy ani oleje.

Nastavec Svalova skupina Urcené pouziti
Vyhfivany perkusivni | Ce1otéIové pouziti pro uvolngni Pouzivejte na celé télo pro uvolnéni ztuhlych svalii a urychleni regenerace. Vyhfivany néstavec Heated Percussive Plus psobi hiuboko ve svalech a
vl f Y "il us Ztuhlych svalt a urychleni poskytuje 3 trovné rychiého a rovnomémého zahfivant, které pomahaii urychiit regeneraci, optimalizovat zahfati, snizit svalovou bolest a rychleji a G&inngji
nastavee Flus regenerace ulevit od bolesti nez samotna perkusivni masaz.

Rozsifte svou regeneraci o jeSté vice moznosti oSetfeni — Theragun Mini Plus je kompatibini s celou Fadou néstavoii Muli-therapy Plus Attachments, véetné Cold, Vibration, Standard Bal, Wedge a Micro-
point nastave, které vam umozni vytvoit i rutinu vasim potfebam (néstavce se prodavaii samostatné).

Nastavec

ené pouziti

Dampener Plus Bro cilivé nebo jermné sval Pouzivejte na citiveé nebo jemné svaly ke snizeni drobnjch bolesti a nepohodi. Doprete si pohodinou tilevu s nstaveem Dampener. Diky péné s nizsi hustotou a $iroké zakiadné,
(prodava se I Y Ktera kontakt s télem, poskytuje tento nastavec jemnou, nizko-intenzivni terapil, které G&inné snizuje bolesti a poméhd vam citt se lépe.

Thumb Plus Pro spoustové body Pouziveite na svaly dolni Gsti zad a spoustové body pro uvolnéni bolestivych Uzl Nstavec Thumb je navrzen s vysi trovni intenzity a tvarem, ktery napodobuje pocit
(prodava se samostatné) a dolni éast zad skutegného palce. Nabizi husté a cilens odetrent pro obtizné uvolnitelné oblasti, coz jej &inf idedlnim pro terapi spoustovych bod a oetieni dolni casti zad.




Nastavec

Cold Plus
(prodava se samostatn)

Pro klouby a svaly

Ui

né pou.

Pouzivejte na klouby a svaly ke snizen bolesti, otoku a zanétu. At uz se jedna o akutni zranéni nebo svalovou bolest, néstavec Cold vyuziva 3 védecky
podiozené trovné chladové terapie ke snizeni bolesti kloubii a sval, zanétu a otoku.

Vibration Plus
(prodéva se samostatné)

Pro bolestivé a citlivé klouby a svaly

Pouzivejte na bolestivé a citivé klouby a svaly pro zlepsen krevniho obshu a zmiméni bolesti a napati. Vibratni terapie nabizi jemnéjsi a méns intenzivni formu
maséZe nez perkusivni terapie, pricemz stéle Ucinné pisobi proti bolest svalove ctivosti a napélf ve svalech a kioubech. Theragun Mini Plus je navrzen pro rychié
a efektivni i pouziti na cestéch. Pro vykonu a Zivotnosti zafizeni se pii pouii tohoto néstavoe zafizeni po 8 minutéch pre.

Standard Ball Plus
(prodava se samostatné)

Pro malé i velké svalové skupiny

Pouzivejte na celé t8lo ke zmiméni svalové bolest a aktivaci malych i velkych svalovych skupin. Tento nastavec poskytuje cllengjsi perkusivn terapil diky
pevnéjsimu, mensimu kontaktnimu povrchu a stfedni Grovni intenzity. Standard Ball je ideaini pro rychlou aktivaci svali a zmimani bolestivosti béhem tréninku a
poskytuje u&innou tlevu, aniz by vés

Wedge Plus
(prodava se samostatng)

Pro lopatky a IT band (iliotibialni trakt)

Pouzivejte k ,seskrabovani* a uvolngni svali v oblasti lopatek a IT bandu. Tento nastavec pomaha vytvafet pohyby podobné technikam hiuboké
tkafiové terapie, kieré zlepSuji pohyblivost a krevni obsh a pomahajf udrzet maximalni vykon. Diky ostré klinové hrané a stredni urovni intenzity
poskytuje pevny a kontrolovany tlak potfebny pro specifické kontury lopatek a pro uvolnéni napjatych oblasti, jako je IT band.

Micro-point Plus
(prodava se samostatné)

Pro cilené prokrveni

Pouzivejte na mensi svalové oblasti pro cilené zlepSen krevniho ob&hu a tlevu. Diky kompakini kontaktni plose a terapeutickym mikro-bodtm
poskyluje tento nastavec vice cilenou terapii a zvySenou stimulaci mensich svalovjch oblasti, jako jsou predioki, ruce nebo chodidla. Je ideaini pro
4 mista a umoZfiuje presnou ulevu svali.

ON OFF
Jak pfipojit a odebrat nastavce
1. Ujistte se, Ze je zafizeni vypnuté pred pfipojenim nebo odstrangnim jakéhokoli nastave. \O/ \o/
2. VioHe néstavec do ramene zafizeni a ototte jim ve sméru hodinovych rucicek, aby se zajistl na mists. - -
3. Pro odemknuti a odstrangni nastavee ototte proti sméru hodinovych ruticek a vytahnéte jej.

Upozornéni: Nevklédejte prst mezi néstavec a konec ramene zaiizeni, protoze mize dojit k piiskiiputi nebo zranéni.

Doporuduje se néstavoe

vyménit, pokud zacnete pozorovat znémky opotiebeni. Navtivte therabody.com, kde najdete vSechny nastavce Theragun Plus.

Obrézek 4. Odpovidajici schéma pripojeni nastavcd



7. Udrzba, &isténi a nabijeni
Udrzba zafizeni
Nasledujici pokyny k udrzbé jsou dlezité pro zajistni spravného fungovani zafizeni tak, jak bylo navrzeno. Nedodrzeni téchto pokynt miize zpisobit, Ze zafizeni prestane fungovat.

Cisténi zafizeni

Pred cisténim zafizeni si pedlivé prectéte nasledujici pokyny, abyste zajistili diouhou Zivotnost zafizeni a jeho sougasti. Pro co nejhygienictéjsi pouzivani zafizeni jej dezinfikujte po kazdém pouziti
1. Offete zafizeni vikym hadfikem nebo isticim ubrouskem bez alkoholu.

2. Pouzifte novy ubrousek k dezinfekci povrchu otfenim vsech stran smérem doli.

Poznamka: Toto zafizeni neni vodotésné. Zafizeni istéte pouze vihkym hadfikem nebo isticim ubrouskem bez alkoholu. Neponofujte zafizeni do vody ani jej negistéte pod tekouci vodou. Nedovolte, aby zafizeni pfisio do
kontaktu s korozivnimi roztoky, které mohou poskodit vzhled a funkai zafizen

Nabijeni zafizeni

1. Zafizeni je vybaveno portem USB-C a je dodavano s nabijecim kabelem. Pfed nabijenim se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté.
2. Pipojte jeden konec nabijeciho kabelu do nabijeciho portu USB-C na zafizeni. Druhy konec kabelu pfipojte k napajecimu adaptéru.
3. LED kontrolka bude indikovat stav baterie, kdy? je zafizeni zapnuté nebo se nabiji. Pro kontrolu stavu baterie zapnéte zafizeni.

o Blikajici oranzova: nizky stav baterie

o Blikajici modra: poloviéni stav baterie

«  Blikajici zelena: vysoky stav baterie
Vydrz baterie zafizeni je aZ 3 hodiny v zavislosti na pouzitém nastavci a intenzité osetfeni.
Napajeci adaptér neni soucasti baleni tohoto zafizeni. Pouzivejte nabijeci kabel s USB-C napajecim adaptérem s napétim alespofi 515 \ a minimalnim vykonem 5 W. Ujistéte se, Ze je od certifikovaného vyrobce a neni nijak
poskozen. Nepokousejte se zafizeni pouzivat béhem nabijeni.

UloZeni a preprava zafizeni

Zafizeni skladujte a prepravujte v cestovnim pouzdFe. Zafizeni skladujte na chladném a suchém misté (Teplota: 0 °C — 40 °C, Relativni vihkost: <85 % RH). Zafizeni neskladujte na mistech, kde miize teplota prekrogit 40 °C,
napfiklad na pfimém slunci nebo v automobilu. Baterii dobijejte kazdé 3 mésice.



8. Privodce fesenim problémui

ZOBRAZENY KOD CHYBY

Zafizeni se nezapne

LED kontrolka tlagitka napajeni blika
oranzové, modre a zelend

Baterie se pfehfala bshem nabijeni nebo
pouzivani

Ujistéte se, ze je zafizeni vypnuté, odpojte jej z nabijecky a nechte zafizeni 60 minut
odpocivat. Pokud problém pretrvava i po ovéfeni viech vySe uvedenych kroku,
zafizeni mito bjt poskozens. Kontakiulte Therabody pro dalf pomoc. Navstivie
hitps: mi

oo dcstupne zpisoby kontaktu

3 LED kontrolky zablikaiji bile 5% a
poté se zafizeni vypne

Motor se prehial

Perkusni masaz funguje,
ale vyhfivaci nastavec nehfeje

LED kontrolky bliknou oranzové 5x
a poté se zafizeni vypne

Vyhfivaci néstavec se prehfal nebo
doslo k jiné chybé

Zafizeni je zapnuté, ale chiadici
nastavec nefunguje

LED kontrolky bliknou modfe 5x a
poté se zafizeni vypne

Chladici nastavec se prehfal nebo doslo
iné chybs

Zafizeni je zapnuté, ale
vibragni nastavec
nefunguje

LED kontrolky bliknou zelens 5x a
poté se zafizeni vypne

Vibraéni néstavec se prehfl nebo doslo k
jiné chybé

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté a nechte jej 60 minut odpogivat. Pokud problém
pretrvéva i po ovéfeni vech vyse uvedenych krokd, zafizeni muze byt poskozens.
Kontaktujte Therabody pro dalsi pomoc. Navstivte
hitps://www.therabod ht

pro dostupné zpusoby kontaktu.

mi




8. Reseni problému
SCENAR

ZOBRAZENY KOD CHYBY

MOZNA PRICINA

MOZNA RESENI

Nabijte zafizeni.

mizZe byt vadna. Nabijeci kabel
muze byt vadny.

Zaizeni se automaticky vypne NA Nizké trover bateri
zka roven baterie Pokud problém pretrvéva i po ovéfeni vech vye uvedenych kroki, zafizeni misZe byt poskozené.
Kontaktujte Therabody pro dalsi pomoc. Navétivte
. https:/www.therabodh htm
Zafizeni nelze zapnout NA pro dostupné zpusoby kunlaktu
Nabite zafizent PIng nabilte zafizeni, odpoijte nabijeci kabel a stisknéte tlacitko napéjeni na 3 sekundy.
Zatizeni s bshem pouzivani
Vypne nebo se vibraéni NA Motor nebo pFipojent mohly byt Pokud problém pretrvava i po ovéfeni vsech vyse uvedenych krokd, zafizeni mize byt poskozens.
motor nespusti potkozeny. Kontaktujte Therabody pro dalsi pomoc. Navétivte
hitps://www.therabod html pro dostupné zpiisoby kontaktu.
Nabijejte zafizeni pfi okolni teploté mezi 6 °C a 35 °C.
Okolni teplota mize byt pfilis o )
vysokd netio prii nizk Baterie Zkuste pouzit jiny USB-C kabel a adapteér.
Nelze nabit baterii NA

Pokud problém pretrvava i po ovéfeni vech vyse uvedenych kroku, zafizen miZe byt poskozené.
Kontaktuite Therabody pro dalsi pomoc. Navétivte
htps://www.therabod htmi pro dostupné zpuisoby kontaktu.




Varovani a pokyny
Uvod

i opatfeni a

Produkty Therabody jsou navrzeny tak, aby odemykaly prirozenou schopnost téla dosahovat zdravi a celkové pohody.
Prostfednictvim védy a technologii umoziuje portfolio produktii Therabody lidem vyuZivat terapeutickeé ucinky riznych
pfirodnich jevia tak, aby vyhovovaly jejich potfebam a preferencim. Mohou nastat situace, kdy je vhodné upravit zpiisob
pouzivani zafizeni (bezpetnostni opatfen), nebo situace, kdy neni vhodné urité zafizeni pouzivat (kontraindikace).
Pred pouzitim si prosim peciivé prectéte viechny nésledujici bezpetnostni informace pro Theragun Mini Plus.

DileZité bezpe&nostni informace

Obecné pouZit zafizeni

Pred pouzitim zafizeni si prectéte celé Varovani a pokyny.

Toto zafizen je urieno k pouzivani osobami v dobrém zdravotnim stavu. Toto zafizent je kontraindikovano a nemélo by
byt pouzivano osobami s anamnézou epilepsie, zachvatii nebo kardiopatie.

Bezpecnostni opatreni
V nésledujicich situacich je nutna zvySena opatmost a miiZe byt potfeba upravit zpisob pouzivani zafizeni. Pokud se u
vas v souasnosti vyskytuje nebo méte podezeni, Ze byste mohli mit néktery z nasledujicich stavi, pripadné méte
fakékol ozky,poradie e so zravoirckjm pracovikem.

Hypertenze (kontrolovana)

Osteopenie

Osteoporéza

Tehotenstvi

Cukrovka

Kredové zily

Kostni vycnélky nebo oblasti

Abnorméini pocity (napf. necitivost)

Citivost na tlak

Nedévné zran&ni nebo operace

Skoliéza nebo deformita pétere

Léky, které mohou ovlivnit vnimani pociti

Zafizeni se je pouZivat osobams i zafizenim (napriklad
srdecni arytmii, nédory nebo akutnimi epizodami zan&tlivych onemocnéni. Zafizeni se také nedoporucuje osobam s
arteriosklerzou, trombézou nebo implantaty v oblastitéla, ktera mé byt oSetfovana.

Pokud jste téhotna alnebo kojite, pred pouzitim zafizeni se poradte se svym lékafem. Pfi prvnim naznaku nepohodii
zafizeni okamzité prestarite pouzivat. Pokud méte jakékoli zdravotni potize nebo omezeni, poradte se pred pouzitim
zafizen se svym lékafem.

Bezpeénost, opatieni a kontraindikace

Tato doporuceni vychézeji z konzultaci s lékafskymi odbomiky a z publikovanych vyzkumi tykajicich se

Nize uvedené situace predstavuj stavy, kdy mohou potenciain rizika prevaZit nad pfinosy. Pfed pouzitim se poradte se
zdravotnickym pracovnikem.

«  Kozni vyrazka, ofeviené rany, puchyre, lokalni zanét tkang, modiny nebo
nadory
Hiuboka Zini tromboza, osteomyelitida
Zlomenina kosti nebo myositis ossificans
Hypertenze (nekontrolovana)
Akini nebo zavazné onemocnéni srdce, jater nebo ledvin
éni vedouci ke ziraté nebo zméné citivost

opaen a kontraindikaci piatnych k datu vydni tohoto dokumentu. Pro akiugininformace navstive
¥ therabodh html

Pfima aplikace na oblice}, krk nebo genitalie
Poruchy kivacivosti

Nedévna operace nebo zranéni
Onemocnéni pojivové tkang



Perifemi cévni nedostateénost nebo onemocnéni

Léky, které fedi krev nebo ovliviiuji vnimani pocitii

Pfimy tlak na misto chirurgického zakroku nebo implantat
Pfimy tlak na o¢i nebo krk

Extrémni nepohodili nebo bolest pocitovana uZivatelem
Tézka skoliéza nebo deformita patefe

Kardiostimulétor, ICD nebo anamnéza embolie

«  Alergie na materidly zafizen: plast, silikon, hiinik, nerezova ocel, slina méd, lak

Omezené zaruka a zakaznicky servis
Zakazmc\ Ktef potfebujf podporu k produktu, mohou navativit
html, kde najdou dostupné zpiisoby kontakiu.

FDA-Registered
Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase

©2025 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabody.com/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

UsA

In the Australian market, the Therabody Theragun Mini Plus device warranty is 1 year.
For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited warranty. For oomplele details
about the rights afforded to you under this warranty, visit IpD

Importers:
Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Stite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Therabody Intenational Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DOA4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Device Battery Information - EU
The weight: 0.25ibs, 113g

The chemistry: Lithium-ion battery

Therabody China Limited
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VAROVANI PRO ZARIZENi

PRED POUZITIM NEBO NABIJENIM ZARIZENI A JEHO PRISLUSENSTVI S| PRECTETE VSECHNY POKYNY A
UPOZORNENI UVEDENE V TOMTO MANUALU, NA NABIJECCE A NA ZARIZENI.

Pli pouivani zafizeni vzdy dodrzuite nasleduiici bezpegnostni opatent

1

POUZIVEJTE POUZE PODLE POKYNU. Pouzivejte pouze pifslutensiy  néhradn iy &
Therabody. Toto zafizeni neni urgeno k zmiriovani nebx fizeni jo pokroclly
mechanicky nastroj s elektronickymi soucstmi. Pokud 2aiizon a jeho pﬁs\u§ens|v| nejsou pouzivany nebo
uekrzovany spréwné,hro! rizko poZéru ez eleldrickym proudem o zann. NedodrZenf poynd vedench v
tomto manualu mize vést ke ziraté zaruky a miize zpusobit poskozeni produktu nel . Zatizeni je urceno
pro komeréni  doméci pouZiti. Bylo navrzeno pro rychié a efektivni regeneracni pousit nia cestéch. Pro optmaizac
vkon a Avofnost se zafizen afomatcky vypne po 8 minuizch pR pousi nastavoe Vbration Plus (prodava se

samost
NENI URCENO PRO Dén Zafizeni nenf uréono k pouivéni malymi délmi ani sobari so snizenymi fyziokym,
nosti a znalosti, pokud nesou pod dotiede
B0 nebyty pougety & bezpecnem pouzlvanl zafizeni osobou od poveeinou za ich Zafizeni neni
racka. Nedivolte G2iom, aby s se 2alizenim nebo prisiaSensivim il onybaly ebo thay. tahaly za o lontond Soutast
Osoby miadsi 18 let mohou zafizeni pouzivat pouze pod dohledem
NABIJENI. Pokud se zafizeni nezapne nebo indikitor baterie ukazuje nizky o bateri, e pied pouziim zazeni e}
nabifte. Nabijejte baterii pomoci dodaného kabelu USB-C. Pii pcuzltl nabijeciho kabelu se ujistéte, Ze je konekto
USEC piné zasunut do kompatibiniho npaieciho adapténpre piojen'm do lelrické zasuvky. Bater ze nabuel
také pomoci kabeld tretich stran USB-C, prisi i nomy aregionahi
predpisy. Jiné adaptéry nemusi spifiovat poZadované bezpecnostni standarﬁy ajejich e predstavovat
riziko trazu nebo zrangni. Netlacte kabel nasilim do konekioru. Pro prevenci poskozeni Sersen 2 tone pin&
nabie zaizeni alesponjechou za Sest mésict, Po dokondeni nabuem ocofie napdjectadapir nablect kabel
EPREBIJEJTE ZARIZENI. zaizeni pripojené k adaptéru déle nez jednu hodinu
uplnem nebi oo, Batote obsahuje ochranny systém proti prebijen. Presto miiZe prebijeni Gasem sniZit jeji

WSTO NABLIEN. Pred nabijenim se ujistéte, e LED indikator stavu baterie je vypnuty. Pro nabijent viozte kabel
SB-C do portu za tatitkem napéjeni. Bahem nabijeni zafizeni nepouZivejte. Zabrafite kontaktu pokozky s
konektorem USB-C pii pripojent k napajen, protoze muze z Hopohadi nabo zranani. Na konekior USB-C
nesedejte ani na ném nelete. Zafizeni nabijejte pouze v interiéru na dobfe vétraném a suchém mists. Nenabijejte
zaizentvenku v oupelné nebo ve vadalenosi mensi ez 31 metr od veny & bazénu, Nepouiviezafzeni ani
nabijecku na mokrych povrsich a je vihkosti, desti nebo snéhi Zivejte zafizeni ani jeho

10.
"

ompatbii nabietu  prosfedis vjbusnou amosférou (nap. lny, vipary.prach, obiny prach, kovos
préslo nebo hoflavé materigy). Moo veniknout ey, Keré mohou zplsobi pozar.

ODPOJENI NABIJECKY. Pii ecpajovén nabiledky ehefte za stk kol 22 kebel,abyste s izio poskozeni
elekirické zastrcky a kabelu. Nikdy neprenasejte nabijecku za kabel. Udr2ute kabel mimo dosah tepla, oleje

ostrych hran. e kel anlc . Jrofto 56 nabiecky. konohord ani
zafizeni mokryma rukama. Po pouzit a pred Gisténim vzdy zafizeni odpoite ze zésuvky. Kabel ulozte tak, aby na néj
nebylo mozné Slapnout, Zakophout 0 0 nobo e} ok poskodit Nepouzielia nepdiect adaptér ani nabieci kabel,
Kiery utrpél siiny néraz, byl upustén, prejet nebo jinak poskozen. Pro diouhodobé skladovani zafizeni ulozte s piné
nabitou baterii

NEDEFORMUJTE, NEUPUSTTE ANI NEPOSKOZUJTE ZARIZENI NEBO NABIJECKU. NepouZivejte napsjeci
adaptér aninabiiec kabel, ey by siné zasazen, upusten,pefe nebo ek poskozen, Zaizen! nepropichue an
jinak mechanicky neposkozute. Poskozeni zafizeni mi K nespravnému fungova

B G NAPAJECT ADAPTER A NABLIEC KABEL Pokud sarient PepouZivats, odpojte napéjeci adaptér a
nabuec\ Kabel. Pr odpojoveni tahele za zésircu, nkoli s kabel, abyst zabrénil podkozen',Kabel udadefi tak aby
na ngj nebylo mozné Sidpnout nigc jei poskgglgt Udrzute kabel mimo dosah horkych povrch, oleje  ostrych hra

Nepouzivee zarzen, pokud o abel nebo zastrka poékozena pokud zaizeni nefungu]e sprawns, byio UpuSiEno,
poskozeno nebo spadio do vody. K: kabelu
mokryma rukarma. Pro diouhodobé skladovam ulozve Cataani 3 i aliou baior, Spo\ecnosl Therabody nenese

a Sko fjecek tfetich stran.
POUZIVANI. Pokud pocmte siinou bolest, ckamzl(e plestatlc zafizeni poutlvat Pokud zafizen nepoutivte,uiséte
se, 7e LED in oy beteie e ypri. P pouvéni drte afizen! pouze v uko
NP OUZNEIE POD DEKOU ANI POLSTAREN. Mage Aotk nacmeimarmu ZaHFVERI, Kters miZe zplsobit
pozr, (raz eleklrickym proudem nebo zranéni
SERVIS. Pokud zafizeni nefunguje spravné, uirpélo siiny néraz, byio upusténo, poskozeno, ponechano venku nebo
spadlo do vody nepouziveft jl. Nepokoussie e zafzent opravovataniozebira. Mizet vest k lrazu slekticgm
proudem nebo pos:
PECE O ZARIZEN, So zafizenim zachézefe opaims. Obsahuje elekironicke soucasti, které mohou byt poskozeny
pﬁ pédu, pmplchnull nebo rozccent. Zatizen! netozebroi ani e e nepokousefl sa opravovt. Pokud doide k
poskozen nel Se, kontakluite zakaznicky servis Therabody. NepouZivejte poskozené zafizeni a vyvanife se
Racmémdno vygaven pracha nebopisies
POKYNY PRO CISTENI. Zkontroluite zafizeni, zda na ném nejsou viditelné netistoty nebo usazeniny. Zafizeni
offete vihkym hadfikem nebo &isticim ubrouskem bez alkoholu. Po vyGisténi nechte zafizeni pred ulozenim nebo
dalsim pouzitim dkladné vyschnout. Spravné vyGisténé zafizeni by nemélo vykazovat zadné viditeiné nedistoty ani
vihkost. Poznamka: Tento produkt nenf vodotésny. Zafizen Gistéte pouze vinkym hadfikem nebo Gisticim ubrouskem
bez alkoholu. Neponofte zafizeni do vody ani jej necistéte pod tekouci vodou. Nedovolte, aby zafizent pfisio do
ntaktu s korozivnimi latkami, které mohou poskodit jeho vzhled a funkei
ZARIZENi NEROZEBIREJTE. Rozebrani zafizeni nebo jeho nespravné optovné sestaveni miize vést k riziku




drazu ledickym proudem, oy nebo wysiaven chemmickjmlatkém 2 btere. Poud bude zaizen, baterie

nebo nabijecka rozebrana nebo z ni budou odstranény jakékoli soucasti, zAruka pozbyva piatny
15. SKLADOVANI ZARIZENI A NABLIECIHO KABELU. Zafizent skiac na chiadném a suchém st

Zafizeni nabijejte pouze pii okolni teploté mezi 0 °C a 40 °C. Zafizeni ani nabijec kabel neskladuite na mistech,
kde muie teplota prekrocit 70 “C. napfikiad na primeém siunci, v automobilu nebo v kovové budové béhem Iéta.
Bateri dobijejte kazdé 3 mésice.

Reporting adverse events to FDA

MedWatch is the Food and Drug Administration's (FDA) program for reporting serious reactions, product quality
problems, therapeutc nequvalenceffalure, and prodct use efors with human medical producis,ncluding cugs,
biologic products, medical devices, dietary supplements, infant formula, and cosmetics.

If you think you or someone in your famiy hes experienced a serous eacton o 8 mecical procuct you are
encouraged to take the reporting form to your doctor. Your health care provider can provide clinical information based
on your medical record that can help e EoAR vasis your repor However, e understand that or a varety of
reasons, you may not wish to have the form filed out by your healthcare provider, or your health care provider m:
choose not to complete the form. Your health care provider is not required to report to the FDA. In these situations, you
may complete the Oniine Reporting Form yourseff

‘You wil receive an acknowledgement from the FDA when your report s received. Reports are reviewed by FDA staf.
You will be personally contacted only if we need additional information.

Submitting adverse event reports to FDA
Use one of the methads below 1 submit voluntary adverse event reparts o the FDA
1. Report Online at:

ome
2. Consumer Reporting Form FDA 008 Eotot g maivctons o b om0 Ser ot for
submission. For help filing out the form, see MedWatchLeam. The form is available at: ww.fda.gov/
pdf

[=]asi[m]
[=

Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.
Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form
is available at: www.fda.gov/

ucm163919.pdf

o

Naskenuite QR kod pro zobrazen kopie Prohl&Sent o shodé podie nafizeni (EU)
2019/1020.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject o the following two condiions: (1) this device
may ot cause harmi nerference, and (2) s devios must acoeptany nferference received, nclding nteference tht
may cause undesired opera
changes or modifications ol evpressly spproved by the perty responsible for compliance could vol the user's autharity to
operate the equipment.
This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part
15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and
used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation.
If this equipment does cause hamful interference to radio or television reception, which can be determined by tuming the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna

— Increase the separation between the equipment and receiver.
~ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
— Consultthe dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Medical EMC + Safety
IEC 60601-1 and IEC60601-11 Requirement (Waming }—For Medical device apply for Us
The oo s Gt 1 equipment with type BF applied. It complies with Medical A Salety Standards (IEC

0601-1).
s tovke aso complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).
The has been ested and found to comply wit e (EMC) limits for medical devices to IEC
60601-1-2: 2014. These limits are o provide reasonable protection against harmiul interference in a typical
i eaton

1* WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it could
resultin improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equipment should be observed to
verify that they are operating normally.

2 WARNING. Use of accossones, ransducers and cables other than those specifed or provided by the manufacturerof
this equipment could resultin increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity of this
equipment and resultin improper operation.

3" WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external
antennas) shouid be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the ME EQUIPMENT, including cables
specified by the Otherwise, of the of this equipment could result




GARMENT CARE. Meanings of symbols:

C. Popis
1 Oznageni CE On rating label
2 Pred pouzitim si prectéte uzivatelskou prirusku. In packaging
Oddéleny sbér elekirickych a ych zafizeni Pro vice informaci o likvidaci )
8 zafizen, jeho Casti a pri i jte mistniho distril On rating label
Stupeft knyti IP22: prvni Gislice 2 znamen ochranu proti pristupu k nebezpeénym astem prstem On rating label
4 (zkusebni prst @12 mm, délka 80 mm). Druhé islice 2 znamena ochranu proti pevnym cizim
predmatim o priméru 12,5 mm a vetsim.
5 Oznageni RCM On rating label and packaging
6 Aplikovana &ast typu BF On rating label
7 Informace o vyrobci On rating label
UK . . .
8 cA Oznageni UKCA pro Spojené krélovsti On rating label
9 ©Bluetooth | zietoon On packaging
10 IC Kanada (Industry Canada) On rating label
11 Jedineény identifikator zafizeni (UDI) On rating label and packaging
12 — Datum vyroby On rating label




GUIDANCE AND MANUFACTURER'S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC EMISSION - FOR ALL EQUIPMENT AND SYSTEMS

" N

The Theragun Mini Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of Theragun Mini Plus should assure that it is used in such an environment.

EMISSIONS TEST COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
RF emissions Group1 The Theragun Mini Plus uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely
CISPR11 to cause any interference in nearby el
RF emissions Class B The Theragun Mini Plus suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly
CISPR11 connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Not applicable

Voltage function / flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable




and

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC IMMUNITY - FOR ALL EQUIPMENT AND SYSTEMS

The Theragun

IMMUNITY TEST

lus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun Mini Plus should assure that it is used in such an environment.

Electrostatic transient / burst

+ 15 kV air
+ 2 KV for power supply lines

IEC 60601 TEST LEVEL COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
Electrostatic discharge (ESD) + 8 kV contact + 8 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered with synthetic
IEC 61000-4-2 +2kV, 4KV, £ 8KV,

£ 2kV, 4KV, £ 8KV, £ 15KV air

material, the relative humidity should be at least 30%.

N/A [Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-4 + 1KV for input/output lines
Surge +TKV differential mode N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-5 +2kV common mode
Voltage dips, short interruptions and 0% UT; 05 cycle g) At 0°, 45°,90°,135°, | N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital environment.
voltage variations on power supply 180°, 225°, 270° and 315° If the user of the Theragun Mini Plus requires continued operation during power
inputlines mains interruptions, it is recommended that the Theragun Mini Plus be powered
0% UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30 cycles from an uninterruptible power supply or a battery.
IEC 61000-4-11 Single phase: at 0°
0% UT; 250/300 cycle 0 % UT; 250/300
cycle
Power frequency (50/60 Hz magnetic field | 30 A/m 30 A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical
location in a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8
NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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for EQUIPMENT and SYSTEM
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The Theragun Mini Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun Mini Plus should assure that it is used in such an environment.

385MHz-5785MHz Test

specifications for ENCLOSURE PORT
IMMUNITY to RF wireless communication
equipment (Refer to table 9 of IEC
60601-1-2:2014)

385MHz-5785MHz

Test specifications for
ENCLOSURE PORT
IMMUNITY to RF wireless
communication equipment
(Refer to table 9 of IEC
60601-1-2:2014)

IMMUNITY TEST IEC 60601 TEST LEVEL ‘COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
Conducted RF 3Vrms N/A Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the Theragun Mini
Plus, including cables, than the distance from the equation applicable to the
frequency of the transmitter.Recommended separation distance:
IEC 61000-4-6 150kHz to 80MHz 10V/m d= [7] N
80 MHz to 800 MHz
6V in1SM and amateur radio bands ZIVP
between 0,15 MHz and 80 MHz
80MHz to 27GHz [7] VP
Radiated RF 10V/m 800 MHz t0 2.7 GHz
d=[Z]VP
IEC 61000-4-3 80MHzto 27GHz

where p is the maximum output power rating of the in watts (W) ing to the
and d is the recommended separation distance in metres (m)." Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,® should be less than the compliance level in each frequency range.®
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:

()

@

people.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies. NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations.

and reflection from structures, objects and

is affected by




a The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,5563 MHz to 13,567 MHz, 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands between

0]15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 73 MHz, 10,1 MHz to 1015 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 1807 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 280 MHz to
297 MHz and 500 MHz to 540 MHz.

b from fixed suchas telephones and land mobile rad\os amateur radlo AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted lheore!lcal\y with
accuracy. To assess ironmer udue to |Ixed RF f\eld strengthin the I ich the'

the applicable RF i level above, the to verif perati \f abnormal may be necessary, such as reorienting or re\ocanng the
Theragun Mi

¢ Overthe frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3v/m.

betwe portable and mobile

and the EQ

or SYSTEM - for EQUIPMENT and SYSTEMS

and the Theragun Mini Plus

between portabl d mobil

The Theragun Mini Plus isinended for use in an leciromagnetic enviranment in which radated RF disturbances are contrlled. The customer o the user o the Theragun Mini Plus can help prevent slectromagnetic

interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF
the communications equipment

Juipment

below, according to the maximum output power of

Rated maxlmum

Separation distance according to frequency of transmitter m

tput of
woe 150 Kz to 80 Mz outside ISM and amateur | 150 Kz 0 80 Mz n ISM and amateur 80 MHz to 800 MHz 80 MHz to 800 MHz
radio bands d:[SV;] VP radio bands d:[E] VP d:[E] VP d:[l] JP
1 v, v, E,

001 012 0.20 0035 007

o1 038 063 o1l 0.22

1 12 2.00 035 070

10 38 632 110 221

100 12 2000 35 70

For tranomitters rated at a maximum output power not isted above the mc)ommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter
e

where P is the maximum output power rating of

NOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

ised exceeds




Lerne deine Theragun Mini Plus kennen

Wirme-Perkussiv
TP U e e Er e T i e e A GRS,

Muskelkater zu lindern und die Erholung mithilfe von drei einstellbaren

Warmestufen zu beschleunigen.

Quick-Start-Guide

DE

1. Zum Eil des Geréts die Ei
gedriickt halten.

2. Die Ein-/Ausschalttaste erneut driicken, um zwischen
den drei Geschwindigkeiten (niedrig, mittel und hoch)
zu wechseln.

3. Die Intensitétstaste driicken, um zwischen den drei

Temperaturstufen zu wechseln: niedrig, mittel und hoch.

Zum des Gerits die Ei

gedriickt halten.

5. Dreimal schnell auf die Einschalttaste driicken, um die
Travel-Lock-Funktion zu aktivieren/deaktivieren.

Scannen, um auf die
vollsténdige Bedienung-
sanleitung zuzugreifen
und die Therabody-App
herunterzuladen.

+ %[+

Erweitern Sie Ihr Geréit mit zusatzlichen Behandiungen,

um eine auf Ihre persd Bedilrfnisse
Recovery-Routine zu erstellen. Testen Sie den Kalteaufsatz
zur Behandlung von Verletzungen und zur Linderung von

von
Gelenken und empfindlichen Bereichen (beide
separat erhiiltlich).
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Theragun MiniPlus

Theragun Mini Plus ist das einzige Theragun-Gerét in ReisegroBe mit Warmefunktion, das eine kraftvolle perk Percussive-Aufsatz fir gle-
ichmaBige, schnelle Erwérmung auf bis zu 55 °C kombiniert. Einfache Zwei-Knopf-Bedienung zum Einstellen von 3 Massageintensititen und 3 Heizstufen, wéhrend der abgerun-
dete, ergonor ein Handhabung fiir Hande jeder Gré Kompakt und leicht, ist Theragun Mini Plus fiir die Erholung unterwegs konzipiert.

Vorgesehene Verwendung

Dle Theragun Mini Plusbietet eine wwssenschaﬂhch erprobte 10-mm-} Perkusslvtheraple um die Erholung zu beschleunigen,
2u optimieren, \ und leichte ulindern.

Therabody
2. Lieferumfang D
@ Theragun Mini Plus-Gerat
@ UsB-C-Ladekabel e e
@ Warmender Massageaufsatz
@ Transportetui o © Tty
@ Gebrauchsanweisung: ., TheragunMiriPlus

Abbildung 1.Lieferumfang



3. Laden Sie sich die Therabody-App herunter
Mit der Blueloolh Verbmdung zurTherabcdy App kannst du dein Gerét verbinden, um auf zusdtziche i f

Druck zu verfolgen, die ui hritt-fiir-Schritt: ufolgen, mit

denendu das Beste ausjeder Behand\ung herausholen kannst.

Hol dir jetzt [ mit Coach by Therabody in der Therabody-App. Hol dir wissenschaftiich fundierte
Erholungspléne, die auf deine Ziele, deine taglichen Aktivitéten und deine Leistungsdaten von Wearables wie Garmin, Apple Health, Strava oder
Google Fit zugeschnitten sind.

Bsr aktueller Verwendung der Therabody-App, bitte mit Schritt 3 fortfahren.

Abbildung 2. QR-Code
zum Herunterladen

Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter. erias
er App.

2. Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues App-Konto zu erstellen und Ihre E-Mail-Adresse zu verifizieren.

3. Sobald Sie eingeloggt sind, folgen Sie den Einrichtungsschritten zum Verbinden Ihres Gerats mit der App. Stellen Sie sicher, dass die
Bluetooth-Funktion auf Ihrem Handy aktiviert ist.

4. Wahlen Sie bei Aufforderung ,Theragun Mini Plus* als I Therabody-Geréit aus.

5. Halten Sie die Einschalttaste auf Ihrem Gerat gedriickt, um es Das Geréit i altet sein, damit es gefunden und mit
der App verbunden werden kann.

6. Wahlen Sie ,Theragun Mini Plus", um die Verbindung von Gerat und App zu bestatigen.

7 Sobald die Verbindung hergesteltt ist, kénnen Sie Ihre Behandiung nach Ihren Vorlieben anpassen. In der Bibliothek mit gefilhrten Routinen zur
Schmerz- und Stresslinderung erfahren Sie, welchen Muskel Sie behandeln und welchen Aufsatz Sie dabei verwenden miissen.

4. Lerne das Gerat kennen

@ Ergonomischer Griff

@ Einschalt- und Geschwindigkeitstaste

@ Intensitatstaste

(@ LED-Licht fiir Akkuladestandanzeige

(@ LED-Leuchte fiir Geschwindigkeitsanzeige
(@ UsB-C-Ladeanschiuss

(® Austauschbare Aufséitze fir perkussive Therapie

Abbildung 3. Entsprechende Bilder/lllustrationen des Geréts ,,



5. Verwendung des Geréts

1. Schalten Sie das Gerat ein. Um das Gerét eir e Einsct f der fest gedriickt.
2. WahlenSi it. Driicken Sie die Eil hen den drei iten (niedig, mittel und hoch) halten. Die weie LED-Geschwindigkeitsanzeige leuchtet je nach gewéhiter
Geschwincigketseistellng auf (nledng TLeuchte, mittel: 2 Leuchten, hoch: 3Leuchleni Die i Ihrer letzten Anwendung Behandlung g wird zur fiirIhre nachste Anwendung in Quick Start.
3. Wahle Sie lhre itit. Drilcken Sie di um zwischen di uwechseln: (niedrig: 1 Leuchte, mittel: 2 Leuchten, hoch: 3 Leucmen).
4. it B das Geratin Behandiur hin und her. Uben Sie je nach Bedarf leichten bis Druck oder ein MaB an Druck

oder | o arsaoHtoBer A marale Fomion 64 Cotre beelmrachﬂgt Uben Sie zu Beginn keinen direkten Druck auf die oo aus e S a unangenehm empﬂnden Arbeiten Sie sich stattdessen
Iangsam zum Bereich vor, um Spannungen abzubauen.

5. Schalten Sie das Gerat aus. Um das Geréit halt die Einsct fest gedriickt, bis sich das Geréit ausschaltet.
6. Sparen Slodas Gerét Wonn Sle das Gerét nicht benutzen oder wéhrend des Transport perren, damit es nicht lich eingeschaltet wird. Driick imal schnell auf die Eil um die
rrfunktion zu aktivieren. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander, um anzuzeigen, dass das Gerét gesperrt st. Driicken Sie die Tz ell, um die Sperre aufzur Jede LED-L¢ inkt nachei (inder
ehtgegengesatrien Reherolge) ind zeigt damit an,dass das Gerbt entsperrt st
6. Aufsatze
Das Gerat hat einen hochwertigen, twickeften Aufsatz fir ei Esist bequem, hygienisch und absorbiert weder Schweif3 noch Lotionen oder Ole.
Aufsatz Muskelgruppe Vorgesehene Verwendung
Warmender | Ganzheitiiche Behandlung zur Locker- | Fiir Kérper zur igung der Recovery. Der wérmende Percussive Plus-Aufsatz wirkt bis tiefin die
Percussive ung steifer Muskeln filr eine schnelle | Muskeln hinein und liefert 3 iger Warme zur igung der Erholung, zur Opli des ur Veerringerung von
Plus-Aufsatz Recovery und zur und Linderung Is diie p g 3

Verbessern Sie Ihre Recovery mit noch mehr Behandlungen - die Theragun Mini Plus ist mit der gesamlen Pa\ette der Multi-Therapie-Plus-Aufsatze kompatibel, einschlieBlich Kalte-, Vibrations-, Standard-Ball-, Wedge- und Micro-Point-

Aufsatze. So kénnen Sie eine auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene Recovery-R n (Aufsiitze separat erhiiltich).
Aufsatz Muskelgruppe Vorgesehene Verwendung
Dampener
Plus-Aufsatz | Fiir i und | Fiir empfindliche Muskeln zur Linderung leichter d Erleben Linderung mit dem Dampener-Aufsatz. Der Schaumstoff it geringerer Dichte
(separat sensible Muskeln und die breite Basis, diie den Kontakt mit dem Karper maximiert, sorgen fir eine wohltuende, sanfte lindert und Ihr

erhltlich)




satz

Thumb Plus-Aufsatz

Muskelgruppe
Zur Behandlung des unteren

Vorgesehene Verwendung

Knoten. Der Thumb-

Filr D um Lé
die das Gefiihl eines echten Daumens nachahmt. Er bietet

und einer
istdamit ideal fiir die Therapie von Druck-

(ceparat ermatian) Riickens und fir Trig- , gezielte fiir di

P ger-Punkt-Therapie punkten und die Behandlung des unteren Riickens.

Kalte Plus . Filr y Egal, b Sie mit akuten Verletzungen oder Muskelkater 2u kimpfen haben,
(separat erhéltlich) Fir Gelenke und Muskeln | o \se Aufsatz nutzt drei belegte um Gelenk- und M\ 2ulindern.
Entlastet i i und Muskeln, um die Durchblutung zu und u linden. Die ie bietet

Vibration Plus empfindliche Gelenke g | emesanttere, subtlera Form der Massage alsdl perkussive Thoraple So sorgt fir Komfort und wirkt dennoch gezielt pannungen un

(separat erhaltlich) Muskel in Muskeln ur schaltet es sich bei Aufsatzes nach 8 Minuten automatisch
aus.

Standard-Ball-Plus-Aufsatz
(separat erhaltlich)

Fiir kleine und gro3e Muskel-
gruppen

Filr den ganzen Ksrper, um Muskelkater zu lindern und Kieine und groBe Muskelgruppen zu aktivieren. Dieser Aufsatz bietet eine gezieltere perkussive Therapie mit einer
festen, Kieineren O tz eignet sich perfekt fiir die schnelle Reaktivierung und die Linderung von Schmerzen. Erist
Ihre erste Wahl wahrend des Trainings und sorgt fir eine effektive Linderung, wihrend Sie in Bewegung bieiben.

lerer Der i-Ball-Aufs

Wedge Plus-Aufsatz
(separat erhaltlich)

Fiir Schulterblatter und
IT-Bander

Filr das Scraping und Ausschwemmen der Muskeln im Bereich der Schulterblatter und IT-Bander. Dieser Aufsatz erzeugt Bewegungen, wie sie auch beim
Scraping und Ausschwemmen zum Einsatz kommen. Diese Techniken verbessern die Beweglichkeit und die Durchblutung des Gewebes und verhelfen lhnen
2u Hochstleistungen. Mit seiner scharfen, keilférmigen Kante und der mittleren Schiagstérke bietet dieser Aufsatz den festen, kontrollierten Druck, der fiir die
einzigartigen Konturen der fiir enge Bereiche wie das IT-Band erforderlich st

Micro-Point-Plus-Aufsatz

Filr eine gezielte Durch-

hblut

Fiir kleinere zur gezielten D und Mit seiner Oberflache und den tt en i
dieser Aufsatz eine gezieltere Behandlung und eine starkere Stimulation kleinerer Muskelbereiche wie Unterarme, Hande und FuBsch\en Ideal fiir hartnack-

(separat erhaltlich) blutung ige Problemzonen, ist das Ihre erste Wah! fiir eine prézise Muskelentlastung.

So verbinden und entfernen Sie Aufsétze EIN Aus
1. Vergewissern Sie sich, dass das Gerét vor dem Anbringen oder Entfernen der Aufsétze ausgeschaltet ist. \\6/ \\@/
2. Setzen Sie den Aufsatzin den Geratearm ein, drehen Sie ihnim Unrzeigersinn und rasten Sie inn ein. 1
3. Umden Aufsatz zu entriegeln und abzunehmen, drehen Sie inn gegen den Uhrzeigersinn und ziehen ihn ab. “ c
Warnung: Legen Sie Ihren Finger nicht zwischen den Aufsatz und das Ende des Arms, da dies zu iih

i dlie Aufsé . wenn Sig A inden Sie alle irdie
Theragun Plus.

Abbildung 4. lllustration der Aufsétze
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7. Pflege, Reinigung und Aufladen
Pflege des Gerits

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren, dass Ihr Geréat nicht mehr
funktioniert.

DE
Reinigung des Geréts

Lesen Sie vor der Reinigung des Gerats die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch, um die Langlebigkeit des Geréts und seiner Komponenten zu gewshrleisten. Fiir eine méglichst hygienische Erfahrung sollten Sie das
Gerit nach jedem Gebrauch desinfizieren.

1. Wischen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien Reinigungstuch ab.

2. Desinfizieren Sie die Oberflache mit einem neuen Tuch, indem Sie alle Seiten in einer Abwartsbewegung abwischen.

Hinweis: Das Gerit ist NICHT wasserdicht. Reinigen Sie das Gerét nur mit einem feuchten Tuch oder einem antibakteriellen Reinigungstuch, indem Sie es abwischen. Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und reinigen Sie
es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit &tzenden Lésungen in Beriihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die Funktion des Gerats beeintréchtigen kénnen.

Aufladen des Geréts

1. Das Gerat ist USB-C-fahig und wird mit einem Ladekabel geliefert. Stellen Sie vor dem Aufladen sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.
2. SchlieBen Sie ein Ende des L an den USB-C-L des Gerats an. Verbinden Sie das andere Ende des Ladekabels mit einem Netzadapter.
3. Die LED-Leuchte zeigt den Akkustatus an, wenn das Gerat eingeschaltet ist oder geladen wird. Schalten Sie das Gerét ein, um den Akkustatus zu iiberpriifen.
+  Orange blinkend: Niedriger Akkustand
*  Blau blinkend: Halber Akkustand
«  Blinkt griin: Hoher Akkustand
Die Akkulaufzeit des Gerats betréagt bis zu 3 Stunden, je nach Aufsatz und Behandlungsintensitat.
Ein Netzadapter ist nicht im Lieferumfang dieses Gerats enthalten. Verwenden Sie das Ladekabel mit einem USB-C-Netzteil mit mindestens 5-15V und einer Mindestleistung von 5W. Stellen Sie sicher, dass das Ladegerat
von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Verwenden Sie das Gerét nicht wahrend des Ladens.

Lagerung und Transport des Gerats

Verstauen Sie das Gerét zur Aufbewahrung und zum Transport in der Reisetasche. Lagern Sie das Gerét an einem kiihlen und trockenen Ort (Temperatur: 0 °C-40 °C, relative Luftfeuchtigkeit: <85 %). Bewahren Sie das
2 Gerét nicht an Orten auf, an denen die Temperatur 40° C iibersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht oder in einem Fahrzeug. Laden Sie den Akku alle 3 Monate auf.



8. Leitfaden zur Fehlerbehebung

SZENARIO ANGEZEIGTER FEHLERCODE

Die LED der Einschalttaste blinkt
orange, blau und griin

MOGLICHE URSACHE

Der Akku hat sich wahrend des Ladens oder
der Verwendung tiberhitzt.

MOGLICHE LOSUNGEN

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom Ladegerét
und lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen.
Wenn das Problem nach Uberpriifung aller oben genannten Punkte weiterhin besteht,
ist das Gerét moglicherweise beschédigt. Wenden Sie sich fiir weitere Unterstiitzung an
Therabody. Falls Sie t finden Sie unter https:

erzeugt keine Warme i EEEEE

ist ein anderer Fehler aufgetreten

Kein Strom html die verfigbaren
Die 3 LEDs blinken 5 Mal wei3 und Der Motor ist tiberhitzt
erloschen dann
Die Perkussion funktioniert, m Al
aber der Warmeaufsatz Die LEDs bl":ks" fiinfmal orange und Der Warmeaufsatz hat sich Uberhitzt oder es Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet istund lassen Sie es 60 Minuten

Wenn das Problem nach Uberpru!ung aller oben genannten Punkte weiterhin besteht,

Der Strom ist eingeschaltet,
aber der Kilteaufsatz
funktioniert nicht

Die LEDs blinken fiinfmal blau und
erléschen dann

Der Kalteaufsatz hat sich iiberhitzt oder es ist
ein anderer Fehler aufgetreten

Das Gerit ist eingeschaltet,
aber der Vibrationsaufsatz
funktioniert nicht

Die LEDs blinken fiinfmal griin und
erléschen dann

Der Vibrationsaufsatz hat sich iiberhitzt, oder
es ist ein anderer Fehler aufgetreten

ist das Gerat . Wenden Sie sich fir weitere Unterstiitzung an
Therabody. Falls Sle t finden Sie unter https:/wwi
html die verfligbaren i
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8. Fehlerbehebung

SZENARIO ANGEZEIGTER FEHLERCODE MOGLICHE URSACHEN MOGLICHE LOSUNGEN
Das Gerat schaltet sich i _
tomatiseh aus KA. Der Akkuladestand ist niedrig . Laden Sie das Geréit auf
Wenn das Problem nach Uberpriifung aller oben genannten Punkte weiterhin besteht, ist das Gerat
mdglicherweise beschédigt. Wenden Sie sich fiir weitere Unterstiitzung an Therabody. Falls Sie
Das Gerét kann nicht bendtigen, finden Sie unter https:/
eingeschaltet werden kA html die verfiigbaren Kontaktméglichkeiten.
Laden Sie das Gerét vollstandig auf, entfernen Sie das Ladekabel und halten Sie die Einschalttaste drei
Das Gerat schaltet sich Laden Sie das Gerat auf Sekunden lang gedriickt.
wzg:":;%?ﬁ;?;:ﬁ:‘;:;‘s k. A. Der Motor oder der Anschluss ist Wenn das Problem nach Uberprufung aller oben genannten Punkte weiterhin besteht, ist das Geréat
startet nicht maoglicher adi Wenden Sie sich fiir weitere Unterstiitzung an Therabody. Falls Sie
g Produktsupport benatigen, finden Sle unter https: htmi
die verfligbaren Kontaktmdglichkeiten.
Die Umgebungstemperatur ist Laden Sie das Gerét auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen 5° C und 35° C liegt
moglicherweise zu hoch oder
2zu niedrig Versuchen Sie es mit einem anderen USB-C-Kabel und Adapter
Der Akku kann nicht geladen KA Die Batterie ist moglicherweise

werden

defekt

Wenn das Problem nach Uberpmfung aller oben genannten Punkte weiterhin besteht, ist das Geréat

Das Ladekabel ist mog|
defekt

gl ‘Wenden Sie sich fiir weitere Unterstiitzung an Therabody. Falls Sie
finden Sie unter https: .
html die verfligbaren Kontaktmaglichkeiten.




und Hinwei i und
Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf it des Korpers, fir itund
Wohibefinden zu sorgen, zu akiivieren. Mit Hilfe von Wissenschaft und Technologie erméglicht das Therabody-
Zugang zuden Vorteilen natilrlicher m sowohl
verschiedene Bedrfnisse als auch Voriieben zu erfilien. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der
jon Produkten zu & oder manchmalst die Verwendung bestimmter
Produkte nicht folgenden Si ur Theragun
Mini Plus vor der Anwendung sorgfltig durch.

Bitte I Si

Wichtige Sicherheitshinweise

Aligemeine Verwendung des Gersts

Le ich di inwe or der g di

Dieses Gerat ist fir die Nutzung durch Personen mit ei n
ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei Personen mit Epilepsie, Krampf
Vorgeschichte verwendet werden.

Dieses Gerat

Das Gerét wird nicht fiir Personen mit 1en Geréiten (z. B.
Herzrythmusstérungen, Tumoren oder akuten Episoden von Entziindungserkaankungen emp'ohlen Das Geréit
wird nicht fir oder Implan

Kbrperregion haben.

Bitte konsultieren Sie: vor der Anwendung des Gerats Ihren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie schwanger sind und/
oder stil Unwobhlsein sofort ab. Wenn Sie
medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor der Anwendung Ihren Arzt oder Ihre Arztin.

Diese Empfefiungen beruhen auf der Befatung mit medizinischen Expertinnen und der verentlchten Forschung
und

in Bezug auf d zum Zeitpunkt der
ng. rhalten Sie online unter http:

and-contraindications htm.

VorsichtsmaBnahmen:

Unter diesen Umstanden st besondere Vorsicht geboten, und die 9 its mu

angepasst werden. Sollt der folgenden i vermuten, d: solchen

leiden, oder wef igen haben, wenden Sie sich bi Fachkraft.

«  Hypertonie (n Behandiung)

«  Osteopenie

«  Osteoporose

«  Schwangerschaft

«  Diabetes

o Krampfademn

«  Kndchemne Vorspriinge oder Bereiche

«  Abnormale Empfindungen (zB. Taubheit)

«  Druckempfindiichkeit

«  Kirzlich erfolgte Verletzung oder Operation

«  Skoliose oder Wirbelszulendeformation

. die die Empfindungen d der

Kontraindikationen:

In den folgenden Fallen kénnen di 0 der g

einen Arzt oder eine Arztin.

Tumore

Hautausschlag, offene Wunden, Blasen,
Tiefe Venenthrombose, Osteomyelitis
Knochenbriiche oder Myositis ossificans
Hypertonie (nicht in Behandlung)
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Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung

Neurologische Erkrankungen, diie zum Verlust oder zur Verénderung von Empfindungen fiihren
Direkte Anwendung im Gesicht, am Hals oder an den Genitalien

Blutungsstérungen

ferletzung
Erkrankungen des Bindegewebes
Periphy : izienz oder

die d i der d:

réndemn

«  Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat
«  Direkter Druck auf Augen oder Rachen
«  Extremes Unbehagen oder Schmerzen beim Anwender
. ICD oder b rlittene Embolie
*  Allergie gegen Geratematerial: Kunststoff, Silikon, Aluminium, Edelstahl, Kupferlegierung, Farbe
Garantie finden Sie
Falls Sie bendtigen, finden Sie https:/ html die

verfiigbaren Kontaktmdglichkeiten.

bei Kauf (iber einen

Héandler

©2025 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.

unter

Hersteller/Handler:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025
USA

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DOA4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3NILJ

Informationen zum Geréteakku - EU
Gewicht: 139

Kapazitit: 2000 mAh

Chemie: Lithium-lonen-Akku

Therabody China Limited
ik BT RE2218 S X8 R
WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG, AUF DEM
LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT UND SEIN ZUBEHOR BENUTZEN ODER AUFLADEN.

Die folgenden soliten bei der d

werden:

1. NURNACH ANWEISUNG VERWENDEN. onTt y ubehtr- und
Ersatzteile verwenden. Dieses Gert ist nicht dazu geelgne( i i uli
behandeln. Bei diesem Gerét handelt es sich um ein i st mit i
Bauteilen. Bei nicht ord des Gerits und der Grtei Brand-,
Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Wenn das Geréit und 1 Aufstze nicht

g verwendet werden, erfischt di und e
 Das Gerat ist sowohi firden proiesslonellen 2l o fir

kannzu de



ffekli

den He\mgebrauch geeignet. Theragun MiniF tr schnelle, inheit Yok r der Reinigung das Kabel f, d darauf
entwickelt. U ] imig schaltet es sich nach 8 Minuten treten oder dariiber stolpem kann bzw. dass es keinerlei Beschadigung erfahrt oder unndtiger Beanspruchung
automatisch di me ition Plus 2 ausgesetzt ist. Verwenden Sie kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erlitten hat, fallen
NICHT FUR KINDER GEEIGNEI' Das Geratist nicht ﬁjrdie Verwendung durch Kleine Kinder cder Perscnen gelassen, auf das getreten oder das in wurde. Vor einer Lagerung
ode sollte das Gerét vollsténdig aufgeladen werden.
Imd bestimmt, i denn, on emer Vur ihre Sicherheit 7. DAs GERATODER DAS LADEGERATNICHTZERDRUCKEN FALLEN LASSEN ODER BESCHADIGEN.
oder inder Das Gerét ist kein Spielzeug. Splelen S\e nicht mit Ladekabel, d heftigen Schiag erlitten hat, fallen gelassen, auf das
den elektrischen Bauteilen, verbiegen Sie sie nicht und ziehen Sie nicht an ihnen. Weisen Sie Kinder darauf hin, getreten oder das i ligt wurde. Das Gerét nicht der
nicht mit dem Geré&t oder dem Zubehdr zu spielen. Personen unter 18 Jahren, die das Gerét benutzen, soliten Durchstechen des Geréts kann zu Fehifunktionen flihren.
von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden. 8. PFLEGE DES NETZADAPTERS UND DES LADEKABELS. Bei Nlchlbenutzung den Netzadapter und das
AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerét nicht: oder die kuanzelge einen niedrigen nzeigt, nehmen. nicht am Kabel, L
b evor der ers\en if. Lad Akku mit dem USB-C-Kabel (im LAeferum'ang Steckers und deS Kabels . das Kabel so aui Nﬂ d Velen oder daruber
enthalten) auf. h, dass der lass es nicht H cder unnétig wuu Kabel o]}
USB-C- Slecker volistandig \n einen kompatiblen Netzadapter elngesleckt ist, bevor Sie den Adapter an eine und schanen Kanten fernhalten. niemals Kabel oder der Stecker
Steckdose anschlieBen. Sie kénnen den Akku auch mit Kabeln von Drmanbielern aufladen, die mit USB-C und ist, es nicht funktioniert, ligt oder ins Wasser gefallen ist. Vermeiden
ftenden Lér iften sowie i Sie em Ubemehnen oder Belasien des Ladekabels. Fassen Sie das Kabel nicht mit nassen Hénden an. Vor
cl \dapte nichtden gellenden i elner Iangerfnsllgen La volisténdig . Therabody ist nicht fiir Schaden
Iche o in Todes- n. Das Kabel dzrl nicht mit Gewan eingesteckt verantwortlich, di h di n anderer Hersteller
werden. LJ‘ d Gt mir 1 all h Monale Gerétund 9. \/ERWENDUNG We i oliten Sie die g nicht fortsetzen.
am Bei Ni und Ladekabel Vergewissern Sie s\ch dass dle LED lurr* n ist, d: nicht: verwende!wlrd.
NICHTUEERLADEN Las: ie d: &t nicht Ianger I Halten Sie das Gerét nutzung in Ihren Handen.
ig verfiigt tiber ein System, welches das Rls\koelner 10. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer ubermafilgen Erwarmung kommen, die
Uberladung vemmden Eine Uberladung kann ledoch die Lebensdauer des Akkus mit der Zeit verkiirzen. einen Brand,
GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN Vergew\ssere dich vor dem Aufladen, dass die LED fiir den 1l SERVICE. Wenn das Geréit nicht n heftigen
USB-C-Kabelin den Anschluss (mnter dem Ein- /Ausscha\ter) um oder beschadigt wurde, im Freien liegen ge\assen odev ins Wassev geIaHen ist, diirfen Sie es nlchl verwenden.
das Gerat \ " d: 4t nicht \gs. Versuchen Sie nicht, das Gerat zu rlegen, da dies hlag oder Brand
der USB-C ist, da dies zu ) fiihren kann
Nicht auf dem USB-C-Stecker schlafen und nicht darauf sitzen. Das Gerét sollte in Innenmumen an einem gut 12. GERATEPFLEGE Das Gerat |s| sorgfaltig zu benandeln Das Gerét enthélt elektronische Komponenten, die durch
be\uftelen trockenen Ort aufgeladen werden. Das Gerét darf nichtim Freien, im werden kénnen. Nehmen Sie das Gerét
drei Met U einer - Das Gerit oder das nicht auseinander und versuchen Sie nicht, es eigensténdig zu reparieren. Wenn Sie das Gerét zerlegen, kann
Ladegerat nicht auf nassen Ol rwenden, und das Lduegeva\ muu Regen oder Schnee das Gerat werden, seil verlieren unx rursachen. Wenn das Gerat
aussetzen. Das Gerét oder dessen i adegerat nicht U ligt ist oder auftreten, wendk handen erabody.
(gashaltige Démpfe, Staub, Getreide, ‘oder leicht Eskonnen Sie das Gerét nicht el Adii (2 B. beisi intritt), da dies zu fiihren
Funken entstehen, die einen Brand verursachen kdnnen. kann. ine starke Bear durch b oder Sand.
13. REINIGLv . Uberpriifen Sie d G uell a

DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN Ziehen Sie am Slecker nlchlam Kabel um moghche Schaden an,
beiden Tellen La legerat bel vor Hitze, Ol
S\ "

Ladegerét, die

der unter Zug selzen
Anschliisse oder das Gera! nicht mit nassen Handen. Nehmen

Schmutzablagerungen. Wischen Sie Ihr Gerat mit e\nem |euch(en Tuch oder einem alkohol'relen
Reinigungstuch ab. Lassen Sie das Gerét nach der Reinigung griindlich trocknen, bevcr Sie es verstauen
oder mit einer beginnen.

Ein E
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Anzeichen von Verschmutzungen oder Feuchtigkeit aufweisen. Hinweis: Das Gerét ist NICHT wasserdicht
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Tuch oder einern Reinigungstuch, i

abwischen. Tauchen Sie das Gert nicht in Wasser und reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen
Sie das Gerét nicht mit &tzenden Lésungen in Bertihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die Funktion
des Geréts beeintrichtigen konnen.

14, NICHT ZERLEGENWenn Sie das Geml zenegen der wieder besteht die
des i nti

Gefahr eing

erisch, wonn das Gerd,cie AKKuS odkr das L adegerit zorigt ocer Telle entiert wurden.
16. LAGERUI H

ING DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagem Sie das Gerat an einem kuh\en trockenen Ort. Laden
Sie das Gerét nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C liegt. Lagem Sie das Gerét
oder das Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen 70 °C iibersteigen konnen, wie z. B.in
direkie ineinem ig oder in einem ahrend des S¢ . Laden Sie den
Akku alle drei Monate auf.

Bitte scanne den QR-Code fi eine Kopie der Konformitétserkirung gemé der Verordnung (EU) 2019/1020

[=]asi[m]
[=



PFLEGE DES GERATS. Bedeutung der Symbole:

Symbol eschreibung Position des
1 ce CE-Zeichen Auf dem Bewertungslabel
2 [ Bitte lesen Sie vor Gebrauch die Bedienungsanleitung. In der Verpackung
Getrennte Sammiung von Elektro- und Elektronikartikeln Hinweis: Fiir weitere Informationen iiber die Entsorgung
s g von Geréten, deren Teilen und Zubehdr wenden Sie sich bitte an Ihren Handler vor Ort. Auf dem Bewertungsiabel
IP~Klassifizierung: Die erste Nummer 2: Geschiitzt gegen den Zugang zu gefahriichen Teilen mit einem Finger, und | Auf dem Bewertungslabel
4 P22 der gegliederte Priffinger von 12 mm ®, 80 mm Lange, muss einen ausreichenden Abstand zu gefahrlichen Teilen
haben und gegen feste Fremdkarper von 12,5 mm @ und mehr geschiitzt sein.
5 RCM-Zeichen Auf dem Bewertungslabel und der Verpackung
6 Anwendungsteil vom Typ BF Auf dem Bewertungslabel
7 Herstellerinformationen Auf dem Bewertungslabel
8 UK
cA UKCA-Zeichen fiir GroBbritannien Auf dem Bewertungslabel
9 ©Bluetooth | Bluetooth Auf der Verpackung
10 IC IC Kanada Auf dem Bewertungslabel
1 [ Unique Device Identification (UDI) Auf dem Bewertungslabel und der Verpackung
2 Herstellungsdatum Auf dem Bewertungslabel




ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN - FUR ALLE GERATE UND SYSTEME

und d

Die Theragun lus ist fiir den Gebrauch in der unten

L bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun lus sollten sicherstellen, dass diese in einer solchen

. Umgebung verwendet wird.
DE

CISPR11

Oberwellenemissionen
|IEC 61000-3-2

Nicht anwendbar

pannur

IEC 61000-3-3

Nicht anwendbar

PRUFUNG DER EMISSIONEN COMPLIANCE ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
HF-Emissionen Gruppe 1 Die Theragun Mini Plusvenuendet RF-Energie nur fir ihre interne Funktion. Daher sind ihre RF-Emissionen sehr niedrig und
CISPRTI keine Stérungen bei in der Nihe befindlichen elektronischen Geraten.
HF-Emissionen Klasse B Die Theragun Mini Plus ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen gee\gnel auch in privaten Einrichtungen und solchen,

die direkt an das & ind, das Gebéude versorgt, die fiir Haushaltszwecke
genutzt werden.




und El des

ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITAT - FUR ALLE GERATE UND SYSTEME

PRUFUNG DER IMMUNITAT
Elekirostatische Entladung (ESD)

IEC 60601 TEST-LEVEL

Imgebung verwendet wird.

Die Theragun Mini Plus ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun Mini Plus sollten sicherstellen, dass diese in einer solchen
u 5

+ 8 kV Kontakt

COMPLIANCE-LEVEL

IEC 61000-4-2

Elektrostatische StorgroBen/Burst

+2kV, 4KV, £ 8KV,
+ 8 kV Luft
+2 kV flir Stromleitungen

+ 8 kV Kontakt
+ 2kV, + 4KV, £ 8KV, £ 15KV Luft

ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
Die FuBboden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen sein. Wenn es Boden

mit synthetischem Material sind, sollte die relative Luftfeuchtigkeit mindestens
130 % betragen.

KA. Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen oder
Krankenhausumgebung sein.
IEC 61000-4-4 +1kV fiir Eingangs-/Ausgangsleitungen
Uberspannung 1KV Differenzmodus KA. Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen oder
Krankenhausumgebung sein.
IEC 61000-4-5 + 2 kV Gleichtakt
Spannungsabfalle, kurze 0% UT; 05 Zykius g) Bei 0°, 45°, 907, 135°, | k. A. Die Netzstromqualitét sollte die einer typischen kommerziellen oder privaten
Unterbrechungen und 180°, 225°, 270° und 315° Umgebung sein Wenn Benutzer der Theragun Mini Plus wahrend einer
Spannungsschwankungen an den der
i i der 0% UT; 12yklus und 70 % UT; 25/30 wlrd empfohlen, dio Theragun Mini Plus Gber eme unterbrechungsrele
Zyklen Einzelphase: bei 0° Stromversorgung oder per Batterie mit Strom zu versorgen.
IEC 61000-4-1
0% UT; 250/300 Zyklus O % UT; 250/300
Zyklus
Lei (50/60 Hz) Mag 30 A/m 30 A/m Magnetfelder mit Leistungsfrequenz soliten auf einem Niveau liegen,
das fiir einen typischen Standort in einer typischen kommerziellen oder
IEC 61000-4-8 K i ist.
HINWEIS:  U,ist die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.
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und des - 4t fiir GERATE und SYSTEM
und d
Die Theragun Mini Plus ist fiir den Gebrauch in der unten ar L bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun Mini Plus sollten sicherstellen, dass diese in einer solchen

Umgebung verwendet wird.

PRUFUNG DER IMMUNITAT

IEC 60601 TEST-LEVEL

COMPLIANCE-LEVEL

ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG

Geleitete HF

IEC 61000-4-6

Abgestrahite HF

IEC 61000-4-3

3Vrms

150 kHz bis 80 MHz

6V bei ISM- und Amateurfunkband
zwischen 0,15 MHz und 80 MHz

10 V/m

80 MHz bis 2,7 GHz

385MHz-5785MHz
Prifspezifikationen fiir die IMMUNITAT
DES GEHAUSEANSCHLUSSES
gegeniiber drahtlosen RF-
Kommunikationsgeriten (siehe
Tabelle 9 der IEC 60601-1-2:2014)

10 V/m

80 MHz bis 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz
Prifspezifikationen fiir

die IMMUNITAT DES
GEHAUSEANSCHLUSSES
gegenilber drahtlosen HF-

Tragbare und mobile RF-Kommunikationsgerdte sollten nicht naher zu irgendeinem Teil der

Mini Plus, Kabeln, als im Trennabstand werden,
der sich anhand der fiir die Frequenz des Senders errechnet.
Trennabstand:
d= [—] VP
80 MHz bis 800 MHz
—] a
[—] VP
800 MHz bis 2,7 GHz
d=[F1VP

Dabei ist p die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemaB dem Hersteller
des Senders und d der empfohlene Trennabstand in Metern (m). Die Feldstérken von festen
RF-Sendern, wie durch eine e bestimmt,? sollten in
jedem Frequenzberelch Kieiner sein als der Compliance-Wert” In der Nahe von Geraten, die mit

(siehe
Tabelle 9 der IEC 60601-1-2:2014)

sind, kann es zu Stérungen kommen: (((.)))

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Frequenzbereich. HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle
i 4 un¢

ein. Die i breitung wird durch und Reflexion von




aDie ISM-Bander (Industrie, Wissenschaft und Medizin) zwischen 150 kHz und 80 MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz, 13,553 MHz bis 13567 MHz, 26,957 MHz bis 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbander
2zwischen 0,15 MHz und 80 MHz sind 1.8 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis 54 MHz, 7 MHz bis 7.3 MHz, 10,1 MHz bis 10,15 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 1807 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4 MHz, 24,89 MHz bis
24,99 MHz, 280 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bl557MH24D MHz.

b Feldstérken von festen Sendem wie fiir Radiofunk, AM-und FM:- i und KBnnent i genau
werden. Um die i ngebung insichtli i der zu ermitteln, solite eine Studie d 1 werden. Wenn di e Feld: St rt, an dem
die wird, das oben genannte i RF-Compli Ni uberstelg( soll(e die Theragun Mini Plus beobach(et ‘werden, um einen normalen Betrieb zu besta(\gen Wenn ungewohnhche
Lei den, konnen wiez. i Plus.
¢ Im Frequenzbereich von 150 kHZ bis 80 MHZ solite die Feldstarke weniger als 3 V/m sein.
und mobilen HF: und dem GERAT oder SYSTEM - fiir EQUIPMENT und GERAT
d mobilen RF- ikati & und dem Theragun Mini Plus ‘

Die Theragun Mini Plus ist fur den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung, in der die RF-StérgrdBen kontrolliert sind, vorgesehen. Der Kunde oder der Benutzer der Theragun Mini Plus kann helfen,

elekiromagnetische Storungen zu en, indem er den Zwischen tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und der Theragun jus wie unten angegeben einhalt, gema der
der
Bewertete maximale Trennabstand je nach Frequenz des Senders (m)
i des
Senders 150 kHz bis 80 MHz auBerhaSIb der ISM- und 150 kHz bis 80 MHz in ISM- und 80 MHz bis 800 MHz 80 MHz bis 800 MHz
w Amateurfunkbénder _r3 Amateurfunkbandern 12 12 7
d=[-1VP d=[—=]VP d=[-=]1VP d=[=]VP

A v, v, E;

001 012 0,20 0,035 007

01 0.38 063 on 0,22

1 12 2,00 035 070

10 38 6,32 110 221

100 12 20,00 35 70

B Sendern mit ener maximalen Ausgangoleistung, dje oben nioht aufgefiit s, kann der empfohlene Trennabstand ,d"in Metern m) unter Verwendung der i e Frequenz des Senders giitigen
Gleichung geschétzt werden, wobei ,P* die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemaB Angaben des Senderherstellers ist.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand fiir den héheren Frequenzbere\ch
HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle i ein. Die wird durch ion und Reflexion von £ und
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Apprenez a connaitre votre Theragun Mini Plus

6 + Embout chauffant a percussion

Utilisez-le sur tout le corps pour détendre les muscles raides, réduire les

courbatures et accélérer la récupération avec 3 niveaux de chaleur réglables.

Guide de démarrage rapide

1. Pourallumer I'appareil, appuyez sur le bouton
dalimentation et maintenez-le enfonce.

2. Appuyez a nouveau sur le bouton d’alimentation pour
basculer entre les trois vitesses (faible, moyenne et
slevée).

3. Appuyez surle bouton d'intensité pour alterner entre trois
options de tempeérature : faible, moyenne et élevée.

4. Pour éteindre 'appareil, appuyez sur le bouton
d'alimentation et maintenez-le enfonce.

5. Appuyez rapidement trois fois sur le bouton d'alimentation
pour activer ou désactiver la fonction de verrouillage.

Scannez le code pour
accéder au manuel
d'utilisation complet et
télécharger l'application
mobile Therabody.

+ %[+

Etendez les capacités de votre appareil pour bénéficier d'une
plus grande diversité de traitements, afin de pouvoir mettre

en place une routine de récupération spécialement adaptée a
vos besoins personnels. Essayez l'embout de thérapie par le
froid, congu pour traiter les blessures et réduire inflammation,
et l'embout de thérapie par vibration, congu pour traiter les
douleurs articulaires et les zones sensibles (tous deux vendus
séparément).



Theragun MiniPlus

1. Apergu du produit

Theragun MiniPlus et seul Theragun de voyage amelioré avec chaleur, combinan un puissant massage par p unembout de hauffant qui offre

rapidement une chaleur constante jusqua 55 °C. Deux boutons simples permettent de régler trois niveaux dintensité de chaleur tandis que sa poignée
P main Compact et léger, Theragun Mini Plus est congu pour la récupération en déplacement.

Utilisation prévue

Le Theragun Mini Plus offre une thérapie par percussion de 10 mm scientifiquement prouvée, destinée a accélérer la
optimiser léchauffement, réduire les et soulager les douleurs mineures.

2. Contenu de la boite Therabody

©

@ Appareil Theragun Mini Plus

O Cable de rechargement USB-C
@ Embout chauffant a percussion [c)
© Pochette de transport (-] ®

@ Manuel dinstruction

®
‘Theragun Mini Puus

Figure 1. Contenu de la boite
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3. Télécharger I'application mobile Therabody

Gréace 2 la connectivité a lapplication mobile Therabody par Bluetooth, connectez votre appareil pour accéder a des niveaux de vitesse
supplémentaires, ajuster les paramtres, suivre la pression appliquée, surveiller Iautonomie de la batterie et suivre des routines guidées
étape par étape qui vous aident a tirer le meilleur parti de chaque traitement.

Obtenezdes scupérai ses avec Coach by Therabody, désomnais msponmles gratutement dans
tapplication mobile Therabody Receves des plans de récupération basds sur des don
activité quoumenne etaux données de performance issues de dispositifs ponables s que Garmin, Apple Hea\m Strava ou Gocgle it

v Therabod, p: aré Figure 2. Code QR
1. Telécharge appiication mobile Therabody depuis FApp Store oule Play Store. pour télécharger
2. Suivezles instructions & lécran pour créer un Vérifier rapplication
3. Une fois connecté, suivez s étapes de prise en main pour connecter votre apparen a \appl\ca(lon Assurez-vous que les

parametres Bluetooth® de votre téléphone sont activés.

4. Sélectionnez « Theragun Mini Plus » comme apparel Therabody lorsaue vous y étes invté(e).

5. Appuyezsur le bouton ppa nfoncé pour fallumer. L'appareil doit étre allumé pour étre
détecté et jumelé a lapplication.

6. Sélectionnez « Theragun Mini Plus » pourconﬁrmeha ! ilet

7. Unefois connects, vous pouve: é Explorezla

quidées destinées a soulager la douleur et réciirelo iress, Elesvous indiquent exactement quel muscle traiter et quel embout
de thérapie utiiser.

4. Familiarisation avec I'appareil
O Poignee ergonomique

© Bouton dalimentation et de vitesse
@ Bouton d'intensité

@ Indicateur lumineux LED de la batterie
@ Voyant LED de vitesse

@ Port de charge USB-C

® Embouts de thérapie par percussion interchangeables

Figure 3. Images/schémas explicatifs



5. Utlllsahon de l'appareil
Allumer fappareil. Appuye: surle bouton & sur le coté et maintenez-le enf

2. Régler lavitesse. Appuyez sur e bouton d'aimentation pour basculer entre les trois vitesses fable, moyenne et élevee). Le voyant LED blanc sallume en fonction de la vitesse sélectionnée (b : une lumiere, moyenne :
deux lumigres, élevée : trois lumigres). L traitement de dront les par défaut pour votre prochaine séance en mode Démarrage rapide.

3. Choisirlintensité de la température. Appuyez sur le bouton d'intensité pour alterner entre trois options de température : (faible : une lumiére, moyenne : deux lumiéres, élevée : trois lumiéres).

4. Utiiser fappareil. Appuyez fermement sur e bouton pour alumer fappareil. Déplacez-le dans un mouvement de va-et-vient sur les zones & taiter, Exercez une pression égere & modérée selon les besoins. Nappiiauezjamais
de pression excessive ni aucun niveau de pression provoquer , une g de perturber le fonctionnement de l'appareil. Ne commencez pas par exercer de la pression directement sur une zone
dinconfort. Travaillez plutot lentement autour de la zone pour réduire la tension.

5. Eteindre fappareil. Pour ce faire, appuyez fermement sur le bouton d ion et maintenez-le enfoncs jusqu's ce que lappareil séteigne.

6. Verrouiller l'appareil. Lorsquiil niest pas utilisé ou pendant le transport, verrouillez-le pour éviter de lallumer trois fois sur le bouton pour le verrouiller. Les voyants LED clignoteront
successivement pour indiquer que 'appareil est verrouillé. Appuyez & nouveau trois fois sur le bouton pour le déverrouiller. Les voyants LED clignoteront successivement (dans I'autre sens) pour indiquer qu'il est déverrouillé.

6. Embouts de thérapie

Lappareil comprend un embout de thérapie de h: lité, congu scientifi t, pour un traitement ciblé. ll est confortable, hygiéni nabsorbe pas la iration, les lotions ni les huiles.
Fixation groupe musculaire Utilisation prévue
Embout de . . A i . . " . P .
8 Un traitement complet pour détendre | Autiliser surtout les raides et. Lembout de p 1 chauffant Plus agit en profondeur surles
percussion ! Iy
chauttant les muscles raides et accélérer la muscles en diffusant trois niveaux de chaleur rapide et constante, qui accdlére a récupération, optimise féchaufiement, atténue les courbatures et soulage la
récupération douleur par seul.
Plus
Améliorez votre ré ion 4 laide de Le Theragun Mini Plus est toute | dlembouts mul Plus, notamment les embouts par le froid, de vibration, a micropoint, la
balle standard et e triangle, vous permettant ainsi d une routir 6 daptée avos éci ndus
Fixation groupe musculaire Utilisation prévue
Amortisseur Autiliser sur Profitez d'un \t optimal grace & Doté d'une mot dense etdune base
Plus Pour les muscles tendres Faigt i) e
- large qui maximise le contact avec le corps, cet embout de thérapie offre un traitement apaisant et a pact qui vous aide a vous sentir au
(vendu séparé- ou sensibles
ment) meilleur de votre forme.
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Fixation groupe musculaire

Pour les points

Pouce Plus gachettes et le bas
du dos.

(vendu séparément)

Utilisation prevue
A utiliser sur la région lombait Congu avec un niveau d'impact plus élevé et une forme qui imite la
'sensation d'un pouce, cet embout de thérapie offre un traitement dense et mble pour les zones les plus tenaces, ce qui le rend idéal pour la thérapie des points gachette et pour cibler
la région lombaire.

Cold Plus Pour les articulations et | Autiliser sur s artioulati doul et iffriez de blessure: Tembout de thérapie
(vendu séparément) les muscles par e froid offre trois niveaux 6 prouvés pour réduire les doul t ires, etk
Vibration Plus Soulage les articula- | A utiliser sur i améliorer lati soulagerla douleureues tensions. La thérapi ibration procure un I
du séparément) tions etles muscles | doux et plus subtil que la thérapie par percussion, garantissant un confort optimal |ou\ en clb\am la douleur, I tles tensions ions. Pour
(vendu séparément) | o y.oris et sensibles | maintenir des performances optimales et prolonger la durée de vie de I,il sétei aprés 8 minutes d' t embout de thérapie.
Pour les petits et [ Autiiser surtout e corps pour soulager activer les petits et grand Cetembout de the traitement de thérapie par percussion
Balle standard Plus gran nusculal -
(vendu séparément) grands groupes | plus ciblé avec une surface ferme et plus peie,etun niveau dimpact moyen. pour un rapide et un des laballe standard sera votre alliée

musculaires

pendant offrant envous de rester

Pour les omoplates
et les bandelettes de
Maissiat

Triangle Plus
(vendu séparément)

A utiliser pour masser et détendre les muscles autour des omoplates et des bandelettes de Maissiat. Cet embout de thérapie aide a créer des mouvements de

«raclage » et de « drainage » qui imitent des techniques similaires de massage des tissus profonds, améliorant la mobilté et la circulation pour des performances

gptimalos Aves son bord en forme de triangle ot son iveau dimpact moyen, cat embout off 2 pression ferme et controlée nécessaire por traiter les eliefs uniques
et exercer une pression intense sur les zones tendues telles que la de Maissiat.

Embout a micropoint
Plus (vendu séparé-
m

Pour une circulation
ent) ciblée

A utiliser sur des zones musculaires plus petites pour une circulation et un soulagement ciblés. Doté d’une surface etd
embout de thérapie permet un traitement plus ciblé, stimulant davantage les petites zones musculaires telles que les avant-bras, Ies mains et la plante des p\eds
Pensé pour les zones a problemes, c'est la solution idéale pour un soulagement musculaire précis.

‘Comment fixer et retirer un embout de thérapie ?

etfixez-le en place.

3. Pourdesserrer lembout de thérapie et le retirer de '

jusqua ce que vous puissiez le détacher.

ALLUME

Arrét
1. Assurez-vous que l'appareil est hors tension avant de connecter ou de retirer tout embout de thérapie.
2. Insérez 'embout de thérapie dans le bras de 'appareil, serrez I'embout en le tournant dans le sens des aiguilles d'une montre \1\0/ 1\0/
L érapi i i X Je dans le sens contraire des aiguilles d'une montre g [ == <

Mise en garde : ne placez pas votre doigt entre Iembout et fextrémité du bras, car cela peut causer des pincements ou des blessures.

llest
40 Pour découvrir tous les embouts Theragun Prusv

des signes d'usure. Rendez-vous sur therabodycom
Figure 4. Schéma explicatif des embouts de thérapie



7. Entretien, nettoyage et recharge
Entretien de 'appareil

Les instructions d'entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Nettoyage de I'appareil

Lisez attentivement les consignes qui suivent avant de nettoyer I'appareil, afin que cet objet et ses aussi que possible. Pour utiliser 'appareil de la maniére la plus hygiénique possible,
nettoyez-le aprés chaque utilisation.

1. Essuyez votre appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool.

2. Utilisez une nouvelle lingette pour désinfecter la surface en essuyant tous les cotés de haut en bas.

Remarque : Cet appareil n'est pas étanche. Nettoyez-le uniquement I'appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool. Ne le plongez pas dans I'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne le

laissez pas entrer en contact avec des car elles avoir des effets néfastes sur son fonctionnement et son aspect.

Recharge de l'instrument

1. Linstrument est compatible USB-C et est fourni avec un cable de recharge. Assurez-vous que votre instrument est éteint avant de le recharger.
2. Raccordez I'une des extrémités du cable de recharge au port de recharge USB-C. Raccordez Iautre extrémité du cable de recharge a un adaptateur secteur.
3. Levoyant LED indique Iétat de la batterie lorsque 'appareil est allumé ou en charge. Allumez I'appareil pour vérifier état de la batterie.

«  Orange clignotant : niveau de batterie faible

«  Bleuclignotant : batterie chargée a 50 %

Vert clignotant : batterie chargée 2100 %

L'autonomie de la batterie est limitée a trois heures d'utilisation. Cette durée dépend des embouts de thérapie utilisés et de lintensité des traitements.
Un adaptateur électrique nest pas inclus avec cet appareil. Utilisez le cable de charge avec un adaptateur électrique USB-C de 5 415 V/ de tension et d'une puissance de charge d’au moins 5 W. Assurez-vous qu'il provient
d'un fabricant certifié et quil n'a pas subi de dommages structurels. N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant la recharge.

Rangement et transport de I'instrument

Rangez I'appareil et transportez-le dans sa pochette de transport. Rangez-le dans un endroit frais et sec (température : 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F, humidité relative : <85 % HR). Ne le rangez pas dans un endroit ot la
température pourrait dépasser 40 °C, comme l'intérieur d'un véhicule ou un emplacement exposé directement a la lumiére du soleil. Rechargez la batterie tous les trois mois.
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8 Guide de dépannage

SITUATION

CODE D'ERREUR AFFICHE

CAUSE POTENTIELLE

Lappareil ne sallume pas.

La percussion fonctionne, mais
I'embout de thérapie chauffant

Les voyants LED orange, bleus et verts

La batterie a surchauffé pendant une recharge
du bouton d'alimentation clignotent ou lorsque I'appareil était en cours d'utilisation

Les 3 voyants LED blancs clignotent .
e Le moteur a surchauffé
5 fois, puis séteignent.

SOLUTIONS POTENTIELLES

Assurez-vous que I'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne l'utilisez pas pendant
minutes.

Sile probleme persiste toujours apres vérification des points précités, il se peut que
l'appareil soit endommageé. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Rendez-vous
sur https:

pport/support.htm pour savoir comment
nous contacter.

ne produit pas de chaleur.

Lappareil est allumé, mais
rembout de thérapie par le

Les voyants LED orange clignotent

L'embout de thérapie chauffant a surchauffé,
5 fois, puis s'éteignent. ‘ou un autre probléme s'est produit.

froid ne fonctionne pas.

Lappareil est allumé, mais
Tembout de vibration ne

Les voyants LED bleus clignotent Lembout de thérapie par le froid a surchauffé,
5 fois, puis s'éteignent. ou un autre probleme s'est produit.

fonctionne pas.

Les voyants LED verts clignotent 5 fois,
puis s'éteignent.

Llembout de vibration a surchauffé, ou un autre
probleme s'est produit.

Assurez-vous que 'appareil est éteint et ne I'utilisez pas pendant 60 minutes.
Sile probleme persiste toujours aprés vérification des points précités, il se peut que
I'appareil soit endommagé. Contactez Therabody pour obtenir de laide. Rendez-vous
sur https:

pport/support.html pour savoir comment
nous contacter.




8. Dépannage
SITUATION

Lappareil s'éteint
automatiquement.

CAUSE!

TENTIELLES

Le niveau de la batterie est faible.

L'appareil ne s'allume pas.

N/A

ITIONS POTENTIELLES

Recharger 'appareil

Sile probleme persiste toujours aprés vérification des points précités, il se peut que appareil soit

endommagé. Contactez Therabody pour obtenir de 'aide. Rendez-vous sur https:/www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.

Lappareil séteint en cours

dutilisation ou le moteur a

vibrations ne se met pas en
marche.

N/A

Recharger 'appareil

Le moteur ou le raccord peuvent
avoir été endommages.

Chargez ¢ Iappareil, dé le cable de
d'alimentation pendant 3 secondes.

et appuyez sur le bouton

Sile probleme persiste toujours aprés vérification des points précités, il se peut que appareil soit

endommagé. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Rend :
us/en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.

Impossible de charger la
batterie

N/A

La tempeérature ambiante peut &tre
trop élevée ou trop basse.
La batterie peut étre défectueuse.
Le cable de chargement peut &tre
défectueux.

Chargez I'appareil lorsque la

ambiante est comprise entre 5 °C et 35 °C.
Essayez duutiliser un autre cable USB-C et un autre adaptateur
Sile probléme persiste toujours apres vérification des points précités, il se peut que appareil soit

endommagé. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide. sur https:
com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.




Mises en garde et conseils (Précautions et contre-indications)

Informations générales Sécurité, pré
Les produits Therabody sont congus pour stimuler la santé et le bien-&tre en tirant parti i Ces ions s'appuient sur meédicaux et d 2 ere d
corps. Therabody offre un éventai e produis qu, en Sappuyant surla science et Ia technologie, permettent a leurs écautions et de contre-indi aladated Pourtoute i é uillez consulter
utlisateurs de profier des bienatst naturels. C destinés 2 la tps: i o html.
bien aw hacun. D: ins cas, il est E fier la
ble d i i I

.'acon dontun apparen est lisé

Dans d , il est préfés

toute utilisation.

p
le Theragun Mini Plus d: intégralité it

tappareil. Consulte;

vous avez des questions.
«  Hypertension (controlée)
Utilisation générale de fappareil «  Ostéopenie
«  Ostéoporose
Lisez i d ils avant dutiliser le produt. «  Grossesse
«  Diabete
Cet appareil a été congu pour étre utiisé par d é.Cet il est cont t «  Veinesvariqueuses
ne doit pas &tre utilisé par ou sur toute p des antéce & de crises 0§ de « Proéminences ourégions osseuses
cardiopathie. . exemple,
«  Sensibiité 2 lapression
L it est toute p P | «  Chirurgie ou blessure récentes
i dune jiaque, de ! «  Scoliose ou déformation de la colonne
Lusage de ce produit est également aL ériosclérose ou de ainsi . Mé i £
quaux personn diimplants dans a région du corps visée par le traitement.

Sivous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce produit. Cessez
immédiatement de I'utiliser au premier signe d'inconfort. Sivous avez des problemes de santé, veuillez consulter

votre médecin avant toute utilisation.

Contre-indications :
e

de santé avant utilisation.

. Erupti e "

it 'emporter sur les bienfaits. Consultez un professionnel

fonde,
«  Fracture osseuse ou myosite ossifiante

ampoules, i

1 locale des tissus, outumeurs.



Hypertension (non controlée)

le visage, I
Troubles de la coagulation
Chirurgie ou blessure récente
Troubles du tissu conjontif

fluidifient le sang ou
Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel
Pression directe sur les yeux ou la gorge
Sensation de géne ou douleur extréme
v : e .

;,ICD, ou antécé d'emboli

Allergie & I'un des matériaux présents dans l'instrument : plastique, silicone, aluminium, acier inoxydable, alliage

abase de cuivre, peinture

Garantie limitée et service ala clientéle

Pour connaltre loutes lesir
i
com/us/en- us/suppon/suppon html pour: connallre \es méthodes de contact disponibles.

Enregistré aupres de la FDA

Los Angeles, CA 90025
Etats-Unis

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DOA4C2N4 Dublin, Irlande

Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
Royaume-Uni, EC3N 1LJ

Therabody UK Limited

Informations sur la batterie de lappareil - UE
Poids:113g

Capacité : 2000 mAh

La chimie : batterie lithium-ion

Therabody China Limited

Ia namnn@ veu\\lez consu\ter

esoin dun

dachat aupres d

©2025 Therabody™, Inc. Tous droits réservés.
Brevets sur www.therabody.com/patents

Fabriqué et distribué par :
Therabody, Inc
1640 S Sepulveda, Suite 300

détaillant autorisé

FRIBE2218SFIZ18 R
MISES EN GARDE SUR LUNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR LE CHARGEUR ET
SUR L'APPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER L'APPAREIL ET SES ACCESSOIRES.

Lors de [utilisati I il, les précautior iivant

1. UTILISEZUNIQUEMENT EN SUIVANT LES INSTRUCTIONS. Utiisez uniquement les accessoires et les pigces
de rechange recommandés par Therabody. Cet appareil lest pas destiné a diagnostiquer atténuer ou traiter des
maladies. | Sagit d'

Tout usag déquat de ce produll u di ine des isques dincendie,
i . Lefaitde tiliser et entretenir fapp:
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auxi nulera la garantie et pourrait le produitou ra i N lech: ses bornes ou Vot il
provoquer des blessures physiques. Le d\sposmf est destiné ilisati { Dé i Iapparel\ de lap 6
Theragun Mini Plus rapidas y te despl apres utieaton el avant e nettoyage. Rangez-le pour vous assurer quil nesl pas piétiné, quon ne. (rebuche
el i ylawda atil de tu di iti despuésde 8 ue
ices el Vibration Plus en por separado),

NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS L
physiques,

de
nsmmx oo quimanquent

ctri
oude cable de fecharoe aur aurait subi un choc violent, qui serait tombe, qui aurait éteé écrasé ou qui iurai 66
Pour que la batterie

soit completemem recharg

a naient recu des par 7. NEPASECRASER, FAIRETOMBER ou ENDOMMAGER LAPPAREIL OU SON CHARGEUR. Nuutilisez pas
dune personne responsable de leur sécurité. L'appareil nest pas un jouet. Ne jouez M i aurait subi un choc violent, qui serait tombé, qui aurait été
électriques, ne Ies pﬂez pas et ne les tirez pas Exphquez aux enfants de ne pas jouer avec lappareil ou ses it. Ne et pa
de18ans doitse Iapparell Une pedorauon de Iapparel\ peut entrainer des dysfonctlonnemems
dun adulle 8. ENTREI'IEN DE LADAPTATEUR ELECTRIQUE ET DU CABLE DE RECHARGE. Débranchez I adaptaleur secteur
RI . Si lappareil sile voyant de la batterie indique un niveau de faible, veuillez et tili ur la pnse etnon sur le cable, pour: r
la recharger avant la premiére utlhsauon Chargez la batlerle alaide du cable USB-C (inclus). Lorsque vous dendommager laprise ou le cable. Rangez -le poury vous assurerqu /il nest pas piétiné, quon ne lrebuche pas
utilisez le cabl USB-C est q Tenez le alécart des surlaces chaudes
un adaptateur secteur it de brancher sur ise d . Vous pouvez huileuses ou de rebords: tranchanls N' It I"
également charger la baner\e alaide de ca i I'USB-C, aux régl| nationales prise, s'il ne fonctionne pas conectement il esl lombe sur Ie sol oudans I’ ‘eauous il est endommage Ne wez
reglonales Dautres peuvent ne pas pas surle cable du chargeur et le cable sivous
peut présenter un ri avez les mains mouillées. Pour
de mon oude blessure. Ne forcez pas. Rechargez complétement Iappare\l aumoins une fo\s tous Ies six mols rechargée. Therabody nest pas responsable des dommages pouvant survenir en raison de ['utilisation de
pour¢ @ .. Tappareil et la batterie. Dé chargeurs tiers.
9. UTILISATION. Ce’sselduﬂllser il si ntez des doul & yant
NE PAS SURCHARGER Ne laissez pas I’ il ecteur pendant plus d'une heure détatde la bz INT | £ il nest pas utilisé. L I il est en cours d'utilisation,
deviter les risques de tenez-le uniquement dar ns vos main
surcharge Cependant, la surcharge réduit son autonomie au fil du temps. 10. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVER’TURE ou UN OREILLER. L peut i provoquer
LIEUX DE RECHARGE. le voyant LED de la it de mettre votre appareil unincendie, une décharge électrique ou une bles:
encharge. Insérez e cable USB-C dans le port (derriere le bouton marche/arrét) pour cnargerlappareu 1. REPARATIONS, Nutilisez pas lappareil sl Tonctionner ‘mal, sl a regu un choc violent, s'il est tombeé par terre ou
I'appareil pendant quiil ch . Evitez tout contact USB-C dans l'eau, ou s'il a été endommagé ou laissé a lextérieur. Ne tentez de réparer ou de démonter l'appareil afin
Iorsqu il est branche a causer de l'inconfort ou des blessures. Ne déviter tout risque de décharge électrique ou d'incendie.
dormez pas et ne ‘asseyez pas surle: Conneciour USB.0. Ce t appareil doit étre rechargé dans un endroit 12. ENTRETIEN DE LAPPAREIL. Manipulez lappareil avec précaution. Il contient des composan(s electronlques qul
sec etbien aéré snue alintérieur d'un batiment. Ne pas charger I'appareil a l'extérieur, dans une salle de bains peu étre , de bralure,
Nutilisez pas cet appareil ni son chargeur sur une nlessayez pas de le réparer 3 nuirea
nexposez pas geur a Phumidité, a a pluie ou a a neige. Nutilisez pas \apparell ou et provoquer des blessures. Sil’ 6 d i  contactez le service
ins, poudres client Therabody™. N I il par l |, car vous
métalliques ou matériaux inflammables). Cela pourrait provoquer des étincelles, voire un mcend\e risquez de vous bl sable.
DEBRANCHEMENT DU CHARGEUR. Tirez sur la prise et non sur le cordon, afin d‘éviter d'endommager la 13. CONSIGNES DE NEI'I'OVAGE Inspeclez visuellement Iapparell pour detecler tout S\gne évident d'accumulation

prise ou le cordon. Ne tenez jamais le chargeur par son cordon. Conservez 'le cordon a lécart de la cha\euv de

de saleté. Essuyez alcool. Une fois nettoyé,
le sécher completemem avant de le ranger ou de ' utlhser anouveau.Un appare\l correctement nettoye

toute huile et de tout objet aux arétes tranchantes. Ne tirez pas sur le cordon du etne



ne doit présenter aucun signe visible de saleté ou humidité. Remarque : ce prodit niest pas étanche. Nettoyez-
e uniquement avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool. Ne le plongez pas dans leau etne
le netioyez pas sous eau courante. Ne le laissez pas entrer en contact avec des substances corrosives, car elles
pourzientendommager son fonctionnerment et son aspect.
NE PAS DEMONTER

1. peut causer un risque de déch
elecmque P iques de la batterie, La nulle siles batteries,
lo chargeur ou Fapparel Sont démontes o6 & finacs composants est retiré.

15. RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DU CABLE DE RECHARGE. Rangez-les dans un endroit frais et sec. Ne
rechargesz fapparellqu's une femperature amblarte compriee entre 0 °C et 40 °C. Ne rangez pas l'appareil ni son

uila ut dépasser 70 °C, par exemple en plein soleil, dans un
Venicule oudang un batimenten e en é1é. Reahargez a batteri tous es ois Mo,
Veuilez scanner e code OR pour obteni pie dela dé d  en application du réglement
(UE) 201

EI'IEI
[=
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ENTRETIEN. Signification des symboles :

Image

(43

Label CE

Sur I'étiquette de classe

2 5y Veuillez lire le manuel d'utiisation avant tout usage. Dans lemballage
Collecte séparée des & électriques et & usagés.  pour plus di surlamise aurebut | .
s g de léquipement, de ses pieces et accessoires, veuillez contacter votre distributeur local. Sur Pétiquette de classe
Classification IP - Prenier chiffre 2 Présence d'un dispositif de protection conire facoss aux parties dangereuses avec undoigtet | Sur fétiquette de classe
4 P22 avec e doigt dépreuve articulé de 12 mm de diamétre et de 80 mm de longueur ; présence d'un dégagement adéquat devant les
parties dangereuses ; présence d'un dispositif de protection contre les corps étrangers solides de 12,5 mm de diamétre et plus.
5 VN Marque de conformité réglementaire Sur létiquette de classe et lemballage
6 %] Piece catégorisée comme étant de type BF Sur létiquette de classe
7 ol Information en rapport au fabricant Sur létiquette de classe
. UK v . p
ch arque UKCA pour le Royaume-Uni Sur létiquette de classe
9 © Bluetooth’ Bluetooth Sur remballage
10 | ( IC Canada Sur létiquette de classe
B [ Identification unique des dispositifs IUD) Sur létiquette de classe et lemballage
2 i Date de fabrication Sur létiquette de classe




GUIDE ET DECLARATION DU FABRICANT - EMISSION ELECTROMAGNETIQUE - POUR TOUS LES EQUIPEMENTS ET LES SYSTEMES

Directive et dé jon du
Le Theragun Mini Plus est destiné a étre utilisé dans I’ étique ala i i-dl . Il appartient au client ou a I'utilisateur du Theragun Mini Plus de s'assurer qu'il est
utilisé dans un tel environnement.

TEST D’EMISSION CONFORMITE ENVIRC T ELECTRC ETIQUE : DIRECTIVES

CISPR11

Emissions harmoniques
CEI 61000-3-2

Non applicable

Fonction de tension/émissions de scintillement
CEI 61000-3-3

Non applicable

Emissions RF Groupe 1 Le Theragun Mini Plus utilise 'énergie RF uniquement pour sa fonction interne. Ses émissions RF sont trés faibles et ne sont
CISPRTI pas susceptibles de provoquer d'interférences dans les équipements électroniques a proximité.
Emissions RF Classe B Le Theragun Mini Plus peut étre utilisé dans tous les établissements, y compris les établissements domestiques et

ceux directement connectés au réseau public d'alimentation électrique basse tension qui alimente les batiments & usage
domestique.
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CONSEILS ET DECLARATION DU FABRICANT AU SUJET DE LIMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE (POUR TOUS LES EQUIPEMENTS ET SYSTEMES)

et

du fabricant : i

Le Theragun

utilisé dans un tel environnement.

Plus est destiné a étre utilisé dans l'environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a I'utilisateur du Theragun Mini Plus de s'assurer qu'il est

ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES

£15 KV air

TEST DIMMUNITE NIVEAU D’ESSAI CEI 60601 NIVEAU DE CONFORMITE
Décharge électrostatique (ESD) Contact = 8 KV Contact 8 KV
ICEI 61000-4-2 +2KV, 4 KV, 28 kV, Air £ 2KV, + 4KV, £ 8KV, £ 15KV

Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique. Siles sols
sont recouverts d'un matériau synthétique, I'humidité relative doit étre d'au moins
130 %.

dalimentation (50/60Hz)

ICEI 61000-4-8

Transitoire électrostatique/éclatement +2 kV pour les lignes d'alimentation IN/A La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d’un environnement commercial
électrique ou hospitalier type.
ICEI 61000-4-4
+1kV pour les lignes d'entrée/sortie
[Surcharge +1kV mode différentiel IN/A La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d’un environnement commercial
ou hospitalier type.
ICEI 61000-4-5 +2 kV mode commun
Baisses de tension, bréves interruptions et [0 % UT ; 0,5 cycle g) A 0°, 45°, 90°, 135°, IN/A La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un er
variations de tension sur les lignes d’entrée  [180°, 225°, 270%t 315°. ou domestique ordinaire. Si I'utilisateur du Theragun Mini Plus nécessite un
dalimentation fonctionnement continu pendant les coupures de courant, il est recommandé|
0% UT;1cycle e( 70 % UT ; 25/30 cycles d'alimenter le Theragun Mini Plus & partir d'une source d'alimentation ininterrompue|
CEI 61000-4-11 Monophasé : & O ou d'une batterie.
0% UT ; cycle 250/300 0 % UT ;
lcycle 250/300
Champ magneétique de fréquence 30 A/m 30 A/m

Les champs magnétiques 4 la fréquence du réseau doivent étre & des niveaux
dun

type dans un environnement ou
hospitalier type.

REMARQUE U, est la tension secteur CA avant 'application du niveau de test.




Conseils et déclaration du fabricant au sujet de | 6 6 de PEQ T et du SYSTEME
Le Theragun Mini Plus est destiné 2 étre utilisé dans a1la description ci-d q] au client ou  l'utilisateur du Theragun Mini Plus de s'assurer qu'il est
utilisé dans un tel environnement.
TEST D'IMMUNITE NIVEAU D’ESSAI CEI 60601 NIVEAU DE CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES
RF par conduction 3Vims N/A Les appareils de communication RF portables et mobiles ne doivent pas étre utilisés plus prés des différentes
parties du Theragun Mini Plus, cables compris, que la distance d'éloignement recommandeée et calculée 3
partir de l'équation applicable & la fréquence de l'émetteur :
CEI 61000-4-6 150 kHz 4 80 MHz 10 V/m d:[avi] VP
o 80 MHz 2 800 MHz
6V dans les bandes ISM et = 7] VP
radioamateur entre 015 MHz et 80 MHz
80 MHz 22,7 GHz [,](
RF rayonnée 10 V/m 800 MHz 22,7 GHz
d=[ ;] VP

CEI 61000-4-3

80 MHz 427 GHz

Test 385 MHz - 5 785 MHz
Spécifications de test concernant
Iimmunité des ports du boitier aux
équipements de communication sans
il RF (voir le tableau 9 de la norme
IEC 60601-1-2:2014)

385 MHz-5785 MHz

ot p est la puissance de sortie maximale de [émetteur en watts (W) selon le fabricant de [émetteur et d la

de test con
Iimmunité des ports du boitier aux
équipements de communication
sans fil RF (Reportez-vous au
tableau 9 de la norme IEC 60601-
1-2:2014)

distance de en métres (m).” Les intensités de champ des émetteurs RF fixes, telles
que déterminées par une étude électromagnétique du site,* doivent étre inférieures au niveau de conformité
dans chaque gamme de fréquences.” Des interférences peuvent se produire  proximité d'équipements
marqués du symbole suivant :

(R

REMARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée s'applique. REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer & toutes les situations. Lélectromagnétisme est affecté par Iabsorption
et la réflexion des structures, des objets et des personnes.
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a Lesbandes ISM (ir

150 kHz et 80 MHz sont de 6,765 MHz a 6,795 MHz ; 13,5653 MHz 4 13,567 MHz ; 26,957 MHz a 27,283 MHz et 40,66 MHz 2 40,70 MHz. Les bandes radio
amateur entre 0,15 MHz et 80 MHz sont de 1.8 MHz 8 2,0 MHz, 3,5 MHz 2 4,0 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz 873 MHz,, 10 MHz a1015 MHz,14 MHz 214,2 MHZ 1807 MHz 1817 MHz, 21,0 MHz & 21,4 MHz, 24,89 MHz & 24,99 MHz,

28,0 MHZaZQ7MHZe(5DD MHZa540 MHz.
b Lesintensités de fixes, tel q de base pour les télé fil) et les radic iles terrestres, i émi di sdeTVne

pl é écision. Pour len nuHHt:vll::m dd aux émetteurs RFﬁxeS it é é ite do\l é gée. Sil é éed
l'endroit ot I'af il lisé déy [ nfor us le Inl Plus doit &t 1é pour vérifier qu'il fonctionne r t. Siun l est observe,

vent &1
cSurlaplage de vrequences 150 kHz 2 80 MHz [ \m\eurs dechamp dowem étre inférieures a 3V/m.
d I i de ication RF portable et mobile et 'EQUIPEMENT ou SYSTEME
Dist: de tre I de licati t mobiles et le Theragun Mini Plus
Le! destinéaé lisé 6 tique dans lequel I contribuer
aprévenir les interférences électromagnétiques. Pour ce faire, il convient d i inimale le lini . Suivez
[ ions ci-d ,en
Maximum nominal Distance d'éloignement en fonction de la fréquence de I'émetteur (m)
sortie de I'émetteur
mec. 150 kHz 4 80 MHz en deho? des bandes ISM et 150 kHz & 80 MHz dans les bandes ISM et 80 MHz 2 800 MHz 80 MHz a2 800 MHz
radioamateur _r 3 radio amateur _rlz 12 7
d=[==] VP d=[—=]VP d=[=]1+VP d=[-]VP
v, v, v, Ey

001 012 0,20 0,035 007
01 0.38 063 on 0,22
1 12 2,00 035 070
10 38 6,32 110 221
100 12 20,00 35 70

Pour s émetteurs dont la puissance de sortie nominale maximale est pas indiquse ci-dessus, Ia distance deélojgnement recommandée en métres () peut étre estimée
la fréquence de ['émetteur, ol P est la puissance de sortie nominale maximale de Iémetteur en watts (W) selon le fabricant de [émetteu

Ia plus élevée s'applique.

REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance déloig pour la plage de

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer 4 toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par I

et la réflexion des structur

l'aide de I'¢quation applicable &

, des objets et des personnes.




Scopri Theragun Mini Plus

Riscaldante a percussione
TP St e s i e e S RS, e
dolore muscolare e accelerare il recupero, grazie a 3 livelii i calore regolabili.

Guida rapida

1. Per accendere il dispositivo, tieni premuto il pulsante di
accensione.

2. Premi di nuovo il pulsante di accensione per passare da
una velocita all'altra (bassa, media e alta).

3. Premi il pulsante dell'intensita per alternare tra le tre
opzioni di temperatul assa, media e alta.

4. Per spegnere il dispositivo, tieni premuto il pulsante di
accensione.

5. Premi rapidamente il pulsante di accensione tre volte per
attivare/disattivare il blocco da viaggio.

Scansiona il codice per ac-
cedere al manuale utente
completo e scaricare I'app
Therabody.

+ %[+

Effettua un upgrade del tuo dispositivo con ancora pit
trattamenti, per creare una routine di recupero specifica
per le tue esigenze personali. Prova la testina per la terapia
del freddo, progettata per trattare le lesioni e ridurre
Iinfiammazione, e la testina per Ia terapia a vibrazione
progettata per trattare le articolazioni doloranti e le aree
sensibili (entrambe vendute separatamente).



Theragun MiniPlus

1. Descrizione del prodotto
Theragun Mini Plus & unico Theragun da viaggio potenziato con calor

o )
calore costante e rapido fino a 55 °C. | sempiici comandi a due pulsanti consantonod atemare 1a bo velosta massaggio e tre livelldi intensita del calore mentre
i

per manidiq

per il recupero ovunque tu sia.

Uso previsto

Theragun Mini Plus offre una terapia a dat0my , concepita per accelerare i
recupero, ottimizzare il riscaldamento, ridurre il dolore musoolare 6 alloviare dolori ol v entita

1. Contenuto della confezione
@ Dispositivo Theragun Mini Plus
@ cavodiricarica USB-C

(@ Testina riscaldante a percussione ) ®
@ custodia da viaggio

@ Manuale di istruzioni

. Compatto e leggero, Theragun Mini Plus & progettato

Therabody
D
oot
Theragun Mini Plus

Figura 1. Contenuto della
confezione:



3. Scaricare l'app Therabody

Conla connetivita Bluetooth allapp Therabod, puoi collegare lispositivo per accedere a vl ivelocita aggiuntiv, regolare e impostazion,
tenere traccia della pressione applicata, romia della q idate passo a passo che ti aitteranno a ottenere
il massimo da ogni trattamento.

Ottieni consigli di recupero personalizzati con Coach by Therabody,ora disponibile gratuitamente nelfapp Therabody. Ricevi piani di recupero
supportati dalla scienza, personalizzati per i tuoi obiettivi I quotidiana e  dati sulle jindossabili  Apple
Health, Strava o Google Fit.

rapp Therabody, andare al

1. Scaricafapp Therabody dalfApp Store o dal Play Store.

2. Seguileistruzioni nellapp per creare un nuovo account e verificare a ua e- mall

3. Dopo aver effettuato faccesso, seguire i p oarding per f Ilapp. Verificare che le imp i Bluetooth
del proprio telefono siano abiltate.

4. Selezionare "Theragun Mini Plus’ come dispositivo Therabody quando richiesto.

5. Premie tieni premuto il pulsante di per accenderlo.  dispositi a per individuare e associare
fapp.

[ Se\ezlona«ﬂweragun Mini Plus» per essione trail itivo e fapp.

7 Ita connesso, & possibile izzare i in base alle proprie esigenze. Le numerose routine guidate per alleviare il dolore &
Ic suess t qual I quale testina utilizzare.

4. Introduzione al dispositivo
@ Impugnatura ergonomica

(@ Pulsante di accensione e velocita

(@ Pulsante dellintensita

(@ Indicatore LED della batteria

(@ Indicatore luminoso LED della velocita
@ Porta diricarica USB-C

(® Testine a percussione intercambiabili

Figura 2. Codice QR
per scaricare I'app

Figura 3.

55



5. Uso del dispositivo

1 il dispositivo. Per i ivo, tenere premuto il lato sinistro.
2. gliere la vel Premere il pulsante di per altemare tra le tre velocita (bassa, media e alta). L'indicatore di velocita a LED bianco si iluminera in base alla velocita selezionata (bassa: 1luce,
media: 2 luc, atta: 3 luci). In caso di utilizzata nelfultima sessione diventera quella predefinita per a sessione successiva.
3 gliere lintensita Premere il pul ita per scorrere tra tre opzioni di temperatura: (bassa: 1 luce, media: 2 luci, alta: 3 luci).
4. Usareil dispositivo. Spostare il dispositivo avanti e indietro tra e aree di trattamento previste. Appiicare una pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita. Non applicare mai una pressi i livello
di pressione che provochi dolore, fastidio o impediscail normale funzionamento del dispositivo. Non iniziare facendo pr un‘areain cui si jo. Lavorare i Ilarea per ridurre
latensione.
5. i ispositivo. Per spegnere il premere e tenere premuto il pulsante di accensione finché il dispositivo non si spegne.
6. Bloccareil dispositivo. Quando non &in uso o durante il trasporto, bloccare il dispositivo per he si accenda Prem e volte il p di per awiare la funzione di blocco.
Ciascuna luce LED lampeggera in sequenza per indicare che il dispositivo & bloccato. Premere rapidamente il pulsante tre volte dinuovo o abidccars, Gisscunaluce | s ain sequenza (nell
perindicare che il dispositivo & sbloccato.
6. Testine
I itivo include una testina di alta qualita, sci progettata per un mirato. E comodo, igienico e non assorbe sudore, lozioni o oli.
Attacco gruppo muscolare Uso previsto
Testina . . . B . . . ST .
N Trattamento integrale per sciogliere | Dausaresu muscoli rigidi recupero. Latestina Plus agisce in muscoli,
riscaldante a ! Saperes > ; -
! la rigidita e il do 3 vell i calore rapido alleviar pitl
percussione
Phus recupero velocemente e conmaggiore efficacia ispetto al solo massagglo ’ percusslone

Miglioramento del recupero con un numero ancora maggiore di i: Theragun Mini Plus & ibile conlai leta di testine i Plus, tra cui le testine perla terapia a freddo e la vibroterapia, e le testine
Standard Ball, Wedge e Micro-point. Questa compatibilita consente permettendo di creare una routine di recupero su misura per le propie esigenze specifiche (gli accessori sono venduti separatamente).
Attacco gruppo muscolare Uso prewsto
Perlusosu li delicati ibili, per ricurre dolori e i i a.la testina Dampener ievo alfi del comfort. Realizza-
Dampener Plus Per muscoli delicati o sensibili tain X

a a densita, ! b h it il il corpo, e offre un trattamento lenitivo e a 0 impatto per
(venduta separatamente) 02 bassa densita, pre ase cl Po, e offre un trattamento lenitivo e a basso impatto per




Attacco

Thumb Plus
(venduta separatamente)

gruppo muscolare

Terapia per i trigger
point e la zona lombare

Per luso sui della part i punti allevi Progettata con un ivello i mpatto pi elevato e una forma che imita a
sensazione diun vero e proprio pollce,a testina Thumb offre un trattamento denso e mirato per e aree piostinate, h per laterapia dei punti di attivazione
©perlaparte bassa della schiena.

Cold Plus Per articolazionie | Perl li per ri ore e infi ione. Se si cerca di iiacute o muscoli indolenziti la testina a freddo utiizza 3 livell i tem-
(venduta muscoli peratura per la (empla del freddo, per ici infi e gonﬂore diarticolazioni e muscoli.
Vibrazione Plus Allevia i | Perluso su arti e doloranti per migli lieviarefindolenzimento @ tensione. La terapia a vibrazione offe una tipologia dimas-
(venduta separatamente) | € Muscoli doloranti e | saggio pi delicata i lla terapia a percussion il massimo comfort
P sensibili icolazion. Per otti Ve lalongevia del dispositivo, questo s spegnera automaticamente copo 8 minutl quandos utlizza a testina.

Standard Ball Plus
(venduta separatamente)

Per gruppi muscolari
piccoli e grandi

Por uso su utto i corpo peralleiarel dolore muscolare  attvre i piccolie grandi gruppi muscolari. Questa testina offre un trattamento diterapia a percussione pil miato, con
un livello di impatto medio. Perfetta per una rapida riatti & peralleviare il dolore muscolare, la Standard Ball & particolarmente indicata durante
Iattivita fisica, grazie alla capacita di fornire un sollievo immediato e i allungare le sessioni di

Wedge Plus
(venduta separatamente)

Per scapole e bandel-
lette ileotibiali

Usare per massaggiare in profondita i muscoli delle scapole e delle bandellette ileotibiali. Questa testina aiuta a creare i movimenti tipici del massaggio profondo,
ideali per la mobilita e la ci e per altople fisiche. Grazie al suo bordo affilato a forma di cuneo e a un livello di impatto
medio, questa testina fornisce la pressione decisa e controllata indispensabile per trattare i contorni delle scapole e le zone del corpo pi difficili, come le bandel-
lette ileotibiali.

Micro-point Plus (venduto
separatamente)

Per una circolazione
mirata

Usare su aree muscolari piu piccole per una circolazione mirata e sollievo. Grazie a una superficie di trattamento compatta e micro-punti terapeutici, questa testina
offre un trattamento piti mirato, fornendo una maggiore stimolazione alle aree muscolari pii piccole come avambracci, mani e la pianta dei piedi. Ideale per le aree
piu problematiche, & la testina migliore per ottenere un sollievo muscolare mirato.

Come collegare e rimuovere le testine

1. Assicurarsi che il dispositivo sia spento prima di montare o rimuovere le testine.
2. Inserire la testina nel braccio del dispositivo e ruotaria in senso orario per bloccarla in posizione.
3. Persbioccare e rimuovere la testina, ruotala nella direzione opposta ed estraila.

dit:

ACCESO Spento

e

L 4 -

lesioni.

. Visitare testine Plus.

Figura 4. Schema corrispondente del collegamento delle testine 57



7.Cura, pulizia e ricarica
Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come & stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni puo provocare il mancato funzionamento
del dispositivo.

Pulizia del Dispositivo

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di pulire il dispositivo per garantire la longevita del di itivo e dei suoi i. Per i piu igienica possibile, disinfettare il dispositivo dopo ogni utilizzo.

lll 1. Pulire il dispositivo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcol.

58

2. Utilizzare una salvlelta nuova per disinfettare la superllcle pulendo tutti i lati con un movimento verso il basso.
Nota: questo noneéi Pulire il solo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcool. Non immergere il dispositivo in acqua e non pulirlo sotto I'acqua corrente. Evitare che il
dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che possono danneggiarne I'aspetto e il funzionamento.

Ricarica del dispositivo

1. lldispositivo & abilitato USB-C ed & dotato di un cavo di ricarica. Prima della ricarica, assicurati che il dispositivo sia spento.
2. Collegare un'estremita del cavo di ricarica alla porta di ricarica USB-C del dispositivo. Collegare Ialtra estremita del cavo di ricarica a un alimentatore.
3. Laluce LED indichera lo stato della batteria quando il dispositivo & acceso o in carica. Accendere il dispositivo per controllare lo stato della batteria.

«  Arancione lampeggiante: batteria scarica

«  Blulampeggiante: batteria mezza carica

«  Verde lampeggiante: batteria quasi carica
L'autonomia della batteria del dispositivo & fino a 3 ore a seconda della testina e dellintensita del trattamento utilizzati.
Lalimentatore non & incluso in questo dispositivo. Usare il cavo di ricarica con un alimentatore USB-C di almeno 5-15V con una potenza di ricarica minima di 5W. C che siadiun ificato e che non
presenti danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.

Conservazione e trasporto del dispositivo

Conservare e trasportare il dispositivo nella custodia da viaggio. Conservare il dispositivo in un luogo fresco e asciutto (temperatura: 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F, umidita relativa: <85% RH). Non conservare il dispositivo in
luoghi dove le temperature possono superare 40 °C/104 °F, come, ad esempio, alla luce diretta del sole o in un veicolo. Ricaricare la batteria ogni 3 mesi.



8. Guida alla risoluzione dei problemi

SITUAZIONE

Assenza di elettricita

CODICE DI ERRORE VIS|

Lindicatore LED del pulsante di
accensione lampeggia in arancione,
blu e verde

CAUSA POTENZIALE

La batteria si & surriscaldata durante la
ricarica o l'uso

POSSIBILI SOLUZIONI

iche il

sia spento, dal
riposare per 60 minuti.
seil problema persiste dopo aver verificato tutto quanto sopra, il dispositivo potrebbe
onta r ulteriore r
Tmetod di contatto disponibili, visitare il sito https://www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html.

ia e lasciarlo

Le 3 luci LED bianche lampeggiano 5
volte, quindi si spengono

Il motore si & surriscaldato

La percussione funziona, ma
la testina riscaldante non
genera calore.

Le luci LED lampeggiano in arancione
5 volte, poi si spengono.

La testina riscaldante si & surriscaldata o si &
verificato un altro errore

La corrente & accesa, ma la
testina a freddo non funziona.

Le luci LED lampeggiano in blu 5 volte,

poi si spengono.

La testina per la terapia del freddo si &
surriscaldata, oppure si & verificato un altro
roblema

Lalimentazione & accesa, ma
la testina a vibrazione non
funziona

Le luci LED lampeggiano in verde 5
volte, poi si spengono.

La testina a vibrazione si & surriscaldata, o si &
verificato un altro errore

Assicurarsi che il dispositivo sia spento e lasciarlo a riposo per 60 minuti.
Se il problema persiste dopo aver verificato tutto quanto sopra, il msposmvo potrebbe
essere i Contattare per ulteriore assi
i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:
support/support.html.
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8. Risoluzione dei problemi
SITUAZIONE

Il dispositivo si spegne

CODICE DI ERRORE
VISUALIZZATO

POTENZIALI CAUSE

POSSIBILI SOLUZIONI

omatioamano N/D Illivello della batteria & basso ) Ricaricare il dispositivo -
Se il problema persiste dopo aver verificato tutto quanto sopra, il dispositivo potrebbe essere
i Contattare per ulteriore i Per i metodi di contatto
Il dispositivo non si accende N/D visitare il sito https:/www.tt html.
U Prova a caricare il ari il cavo di ricarica e a premere il pulsante di
Ricarica il dispositivo
USRI alimentazione per 3 secondi.
Il dispositivo si spegne durante
Iuso o il motore a vibrazione N/D Il motore o il collegamento ! . "
: ) Se il problema persiste dopo aver verificato tutto quanto sopra, il dispositivo potrebbe essere
non si accende potrebbe essere stato danneggiato ; A !
Contattare per ulteriore Per i metodi di contatto
il, visitare il sito https:/wwwt html.
La temperatura ambiente potrebbe Caricare il quando la ambiente & tra5°Ce35°C
essere troppo alta o troppo bassa
U, La batteria potrebbe essere
Non & possibile caricare la !
A N/D
batteria

difettosa
Il cavo di ricarica potrebbe essere
difettoso

Prova a utilizzare un cavo USB-C e un adattatore diversi

Se il problema persiste dopo aver verificato tutto quanto sopra, il dispositivo potrebbe essere
iato. Contattare. per ulteriore assi Per
i il, visitare il sito https:

i metodi di contatto
html,
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e indicazioni jonie
Informazioni generali

fuso del

1 prodotti Therabody perfavorirela I 2 di lasalute e il benessere. Inq i deve prestare la dovut i io moif
i llatecnologia, la g diprodotti y i i benefici dispositivo. Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al momento attuale, una delle seguenti
terapeutici di svariati fenomeni naturali per soddi loro esig lel Inal i si consigli izioni o i didubbi.
di modificare il modo in cui vengono utiizzati di i i dispositivi
indicazi o i i sulla si il Theragun Mini Plus nella sua interezza «  Ipertensione (controllata)
prima delluso. «  Osteopenia
«  Osteoporosi
Informazioni importanti sulla sicurezza «  Gravidanza
«  Diabete
Uso generale del dispositivo «  Venevaricose
«  Protuberanze o zone ossee
Prima di utiizzare il dispositivo, leggere k lel a: I «  Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)
«  Sensibiita alla pressione
Iipr Iluso da parte di soggetti dibuona salute. Questo di «  Lesioneointervento chirurgico recenti
ontro lizzato da o su px storiadiepllessia, i « Scoliosi o deformita spinale
«  Farmaci che possono alterare le sensazioni del paziente
Il dispositivo non & P
ie cardiache, pisodi acuti di malattie Non& hi soffre di
trombosi o ha impianti nell oggettodi DI uii i i benefici. Consult
prima delluso.
In caso di gravidanza /o allattamento, consultare il medico prima di utilizzare l dispositivo. Interrompere
i i isposit i i disagio. In caso di itad , consultare «  Eruzione cutanea, ferite aperte, vesciche, infiammazione dei tessutilocall ividi o tumori
il medico prima di utiizzare il dispositivo. «  Trombosivenosa profonda, osteomielite:
«  Frattura ossea o miosite ossificante
«  Ipertensione (non controliata)
. ia cardiaca, epatica o renal
Queste joni esperti medici P «  Condizioni guente perdi
controir i alla data di . Perir ! visitare i sito https: . licazione diretta su viso, gol itali
precautions-and-contraindications.html. «  Disturbiemorragici

medico
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Recente ntervento chirurgico o lesione
Disturbi del tessuto connettivo

Insufflc\enza vascolare periferica o malama

lluldmcano I

Pressione diretta sugli occhi o sulla gola

Grave scoliosi o deformita spinale
Pacemaker, ICD o anamnesi di embolia

Allergia al materiale del dispositivo: plastica, silicone, alluminio, acciaio inossidabile, lega di rame, vernice

Garanzia limitata e servizio clienti

rtita dall'utente

Per nformazioni dettagiate sula garanzla, siprega divisitare i sito wwwiherabodycom/warranty.

upport. i i i metodi d\

Garanzia limi fronte di

©2025 Therabody, Inc. Tutti i diritti riservati.
Brevetti suwwwiherabodycom/patents

Produttore/Distributore:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025
USA

Therabody International I_im\led
5° piano, 40 Mespil Roa
DO4C2N4 Dublino, Ir\anda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londra,
Regno Unito, EC3NTLJ

Informazioni sulla batteria del dispositivo - UE
Peso:0,251b, 1139

Capacita: 2000mAh

La chimica: batteria agli ioni di litio

Therabody China Limited
ik BT RE2218 S X8 R

AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO E | SUOI ACCESSORI, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI ELE
AVVERTENZE CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA E SUL DISPOSITIVO.

D Tuso del i
1 USARESOLO COMEINDICATO.U I liati da Therabody. Questo
i ) Sitrattadi
oonserva!l correttamente, sussiste il r\scmo diincendio, it he ol i. Se non si utili il
D gl accessori corrispor ne effettua la i dolei i riportate
X ainvalid: i al prodotto o lesioni fisiche. I
i & desti i “Theragun Mini Plus & stato progettato per sessioni di
recupero in qualur Per durata, il dispositivo si
dopo8 i Vibration Pl d

2. NON ADA'I'I'O Al BAMBINL Il dlspo‘smvo non & destinato alfuso da parte di bambini o persone con capacit:
intelletti ameno che non si trovino soﬂo




una persona Iidi i lo. il cavo per assic i di i danni itazi Tenerelonlanow\cavo
on

dlsposmvo non piegare né tirare | componenti elettrici. Awisare bamblnl di i ity li iriscaldate, olio e bord affilati. il dispositivo se il I
accessori, Luso del dispositivo da parte di minori i 18 anni deve avenire sotto la supervisione di un adifo. funziona & caduto, o in acqua. Non tirare il cavo del
RICARICA. Seil di itivo non si accen: ul asso, & lo a trazione. Non t¢ il 1 le mani bagnale Seildispositivo wene nposto pev un lungo
il laprima volla Caricare la batteria con il cavo USB-C (incluso). periodo, la i . Therabod
Quando si usail cavo di ric i 0), USB-Csi: verificarsi a causa delluso di caricabatteria di terze parti
ima di coll pi di ite. E inolt ibil I 9. UTILIZZO. Interrompere [uso del dispositivo se si awerte un forte dolore. Assicurarsi che il LED distato della
b: cavidit USB-C, all i i i i di sicurezza batleﬂa sia SPENTO quando il dispositivo non & in uso. Durante [uso, tenere il
internazionali e regionali. Altri adatla\on non i i di sic le mani
ncanca con tali adattatori il ischio di morte o lesioni. Non 10. NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Pud verificarsi i he puo pi incendi,
i l Ina volta ogni sei mesi per evitare danni al dlsposmvo eal\a scosse elettriche o lesioni.
ia. il cavo di ri 010N SoNo in USO. 1. MANUTENZIONE Se il disposit fur ha ricevut & caduto, & stato
NON SOVRACCARICARE'“ lasciare il dispe Il Yora dopoil @ stato lasciato all’ & i 3 tilizzarl Non tentare di i
dellaricarica. La batteria & i di protezi he evitail rischio di i i 0, Si possono lettri
Tuttavia, il sovraccarico pud ridurne la durata nel tem 12. CURA DEL DISPOSITIVO. il di it . Il dl ponenti elettronici
AMBIENTI DI RICARICA Assu:urarsw che la spla LED d\ stato della battena sia SPENTA prima dii ricaricare. Inserire ch di caduta, bruciatura, il
il cavo USB-C nel di tentare di ripararl jio del di
duranle la ncarlca Evllare I\ Donlano con la pelle quando \US&C eco\legata auna fonte. dl al\memazlone in la perdita di t Il e causare \eslcnl Seil " i i verificano
pelle g ous ¢ e Tent Therabocy Non ut tivo & danneg Sl verli
i in luogl il inbagnoo i i nota una ione d lesioni. Evit i polvere
entro 31 metri (10 pied) da vascheo puscme Non usare il dlsposlt oil caricabatteria su superfici bagnate &
, pioggi lon ild 13 ISTRUZIONI PER LAPULIZIA. i i il di iti ir i i
in i polvere, grano, polveri metalliche o materiali infiammabili). i. Pulire il dispositiy i Icool. Dopo
incendi. Ia pulma lasciare asciugare accuratamente il dlsposmvo prima di riporlo o di iniziare un altro trattamento. Un
PER SCOLLEGARE ILCARICABA‘I'I’ERIA Tirare \a spina, non il cavo, al fine di ndurre il rischio di d = pina ili i detriti o umidiita. Nota: questo pvodono non
. Non maiil il cavo. Tenere lont: da call li. Pulire l.Non
Nontirare il cavo del ia, né asforzi Non ia, terminalio il disposi i u dlsposmvo inacquaenon pulmo sono facqua corrente. Evitare chel dispositivo enlrl in contatto
con le mani bagnate i il disp e ibito d Il 1neggiame lasp:
pulizia. C e i di non i itazioni. Non 14. NON SMONTARE Lo jiooil ri il rischio di
i di ricari abbi Subllo un i o, sia caduto, i P elettriche, incendi lla b: i il di iti ieoil
i Seil disp iposto per un |y iodo, la b ia o caricabatteria vengono smontati o se alcune pam vengono rimosse, la garanzia sara invalidata.
interamente carica. 15. CO SERVAZIONE DEL DISPOSITIVO E DEL CAVO DI RICARICA. Conservare in un luogo fresco e asciutto.
NON SCHIACCIARE, FAR CADERE O DANNEGGIARE IL DISPOSITIVO olL CARICABATI'ERIA il P ra 40 °C/104 °F e 0 °C/32 °F. Non
ur , Sia cadute il dispositivo o il cavo di ricarica in luoghi in cui le 70 °C/158 °F, ad
jo. Non f i it L a d "' posit i la i inunveicolo o batteria
furonamento errao

ogni 3mesi.

CURA DELLAL\MENTATORE EDEL. CAVO DIRICARICA.
alfine diridurre il r\sch\o didanni a spina e cavo. Conservare \l
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Scansionail codice QR per ottenere una copia della Dichiarazione di conformita ai sensi del Regolamento (UE)
2019/1020
=
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'CURA DEL DISPOSITIVO. Significato dei simboli:

Icona

(43

Marchio CE

Posizione dell'etichetta

Sull'etichetta di classificazione

2 [ Prima dell'uso, leggere il manuale utente. Nellimballaggio
Raccolta per i rifiuti di elettriche ed . Nota: per ulteriori informazioni | & . )
3 jg sullo smaltimento delle apparecchiature, delle relative parti e accessori, contattare il distributore locale. Sulletichetta di classificazione
Classificazione IP: | primo numero 2: protetto contro laccesso a parti pericolose con un dito e il dito di prova Sulfetichetta di classificazione
4 P22 snodato di 12 mm o, lunghezza 80 mm, deve avere una distanza adeguata dalle parti pericolose, e protetto
contro corpi estranel solidi di 12,5 mm ® e superiore.
5 Marchio RCM Sulletichetta di classificazione e sulla confezione
6 Componente di tipo BF Sulletichetta di classificazione
7 Informazioni sul produttore Sulletichetta di classificazione
8 EE Marchio UKCA per il Regno Unito Sulletichetta di classificazione
9 ©Bluetooth | Bluetootn Sullimballaggio
10 IC Canada Sulletichetta di classificazione
l Numero didentificazione univoco del dispositivo (UDI) Sulletichetta di classificazione e sulla confezione
2 Data di produzione

Sull'etichetta di classificazione
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INDICAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE - PER TUTTE LE APPARECCHIATURE E | SISTEMI

di seguito. Il cliente o l'utente di Theragun Mini Plus deve assicurarsi che sia utilizzato in tale ambiente.

Il Theragun lus & destinato alluso nellambient
TEST DELLE EMISSIONI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
Emissioni RF Gruppo 1 I Theragun Mini Plus utilizza I energla RF solo per la sua funzione |nterna Perlanto e sue emissioni RF sono molto basse e
CISPR 11 non rischiano di causare i
Emissioni RF Classe B Il dispositivo Theragun Mini Plus & adatto alluso in tutte le strutture, incluse le strutture domestiche e quelle direttamente
CISPRTI collegate alla rete pubblica di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici utilizzati per scopi domestici.

Emissioni di correnti armoniche
|IEC 61000-3-2

Non applicabile

Fluttuazioni di tensione/emissioni di flicker
IEC 61000-3-3

Non applicabile
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del

LINEE GUIDA E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - IMMUNITA ELETTROMAGNETICA - PER TUTTE LE APPARECCHIATURE E | SISTEMI

Il Theragun

PROVA DI IMMUNITA

lus & destinato alluso nellambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o l'utente del Theragun Mini Plus deve assicurarsi che sia utilizzato in tale ambiente.

[Scarica elettrostatica (ESD)

LIVELLO DI PROVA IEC 60601

LIVELLO DI CONFORMITA

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
[Acontatto = 8 KV [Acontatto = 8 KV Tpavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o piastrelle di ceramica. Se
IEC 61000-4-2 2KV, £ 4KV, £ 8KV, Inaria = 2KV, £ 4KV, = 8KV, £ 15 kV i pavimenti sono rivestiti in materiale sintetico, l'umidita relativa deve essere pari
+ 15 kV aria almeno al 30%.
[Transitori veloci/raffiche di impulsi elettrici |2 KV per linee di alimentazione N/D La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.
IEC 61000-4-4 +1KkV per linee in ingresso/uscita
Sovratensione transitoria +TKV modo differenziale N/D La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.
IEC 61000-4-5 +2 kv modo comune
Cali di tensione, brevi interruzioni e 0% UT; 05 cicli g) A 0%, 45°, 90°, 135°, N/D La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
variazioni di tensione sulle linee di 180°, 225°, 270° e 315° commerciale o ospedaliero. Se lutente di Theragun Mini Plus necessita di un
alimentazione in ingresso funzionamento continuo durante le i di corrente, si di
0% UT; 1 ciclo e 70% UT; 25/30 cicli alimentare il Theragun Mini Plus con un gruppo di continuita o una batteria.
IEC 61000-4-1 Monofase: a 0°
0% UT; ciclo 250/300 0% UT; ciclo
250/300
Frequenza di rete (campo magnetico 30 A/m 30 A/m
da 50/60 Hz)

|IEC 61000-4-8

NOTA U, & la tensione di rete CA prima dell'applicazione del livello di test.

| campi magnetici a frequenza di rete devono essere a livelli caratteristici di un
tipico ambiente commerciale o ospedaliero.
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e del 2 per APPARECCHIATURE e SISTEMA
ie del
Il Theragun Mini Plus & destinato alluso n jente di seguito. ll cliente o I'utente del Theragun Mini Plus deve assicurarsi che sia utilizzato in tale ambiente.
PROVA DI IMMUNITA LIVELLO DI PROVA [EC 60601 LIVELLO DI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
RF condotta 3Vims N/D Gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili devono essere usati rispettando la distanza di
separazione da qualsiasi parte di Theragun Mini Plus, inclusi i cavi, raccomandata, calcolata con lequazione
i alla frequenza del . Distanza di i
IEC 61000-4-6 Da 150 kHz a 80 MHz 10 V/m d=[35] VP
Vi da 80 MHz a 800 MHz
6V in bande ISM e radioamatoriali tra —[12]VP
0,15 MHz e 80 MHz v
da 80 MHz 227 GHz REIN
RFirradiata 10 V/m E, da 800 MHz a 2,7 GHz
=[] VP
IEC 61000-4-3 da 80 MHz 227 GHz
Specifiche del test da 385 MHza | dove p & la potenza di uscita massima del trasmettitore in watt (W) secondo il produttore del trasmettitore,
Test 385 MHz-5785 MHz 5 785 MHz per appareccmamre e dé a distanza di separazione consigliata in metri (m).” Lintensita di campo dei trasmetiitori RF fissi, come
del test per reless per da del sito,” deve essere inferiore al livello di conformita in ogni
di comunicazione wireless per \ INIMIUNITA DELLAPERTURA intervallo di frequenza.” Possono verificarsi interferenze nelle vicinanze di apparecchiature contrassegnate
IMMUNITA DELL'APERTURA DELLINVOLUCRO a RF (vedere la | dal seguente simbolo:
DELLINVOLUCRO a RF (vedere la tabella 9 di IEC 60601-1-2:2014) (D]
tabella 9 di IEC 60601-1-2:2014) A
NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze piu elevata. NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. Il campo &i dalr’ i e

dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.




a Lebande ISM (industriale, scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,553 MHz a 13, 567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali tra 0,15
ize 80 MHz vanno da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 3,5 MHz a 4,0 MHz, da 5,3 MHz a 54 MHz, da 7 MHz a 73 MHz, da 10] MHz a 10,15 MHz, da 14 MHz a 14,2 MHz, da 18,07 MHz a 1817 MHz, da 21,0 MHz a 21,4 MHz, da 24,89 MHz a 24,99

MH: M
MHz, da 280 MHz a 29,7 MHz e da 50,0 MHz a 54,0 MHz. . ) . . - "

b Le menstadicampo detrasmettiorfisi, comele stazioni basa per terrestri, , i radio AM e FM ioni T,
Per RFfissi, & 0 pr iderazione un i inloco. Se[intensita di campo T
eraillivello di ita RF ied cuisopra, & i i1 Th per verificare il normale funzi Qual prestazioni anomale,
necessarie misure aggiuntive, come lriori [ ini Plus.
¢ Nellagamma difrequenze da 150 kHz a 80 MHz, le inter inferiori a3 V/m.
Distanze di tra di icazi portatili e mobili e PAPPARECCHIATURA o il SISTEMA - per APPARECCHIATURA e SISTEMI
Di i i tra di icazione RF portatili e mobili  Theragun Mini Plus
Hldispositvo Theragun Mini Plus & destinato alfuso n un ambients ico in cuile i RF iadiate siano controllte. Il cliente o lutente di Theragun Mini Plus puo contribuire a prevenire le interferenze
nza minimatra e i comunicazione RF portatii e mobil , in base alla potenza massima in uscita

dellapparecchiatura i comunicazione

Potenza

nominale

Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore (m)

massima
in uscita del trasmettitore
w

Da 150 kHz a 80 MHz al di fuori delle bande ISM
e radioamatoriali d=[ 3

Gl

Da 150 kHz a 80 MHz nelle bande ISM e
radioamatoriali 12
d=[;2] VP
2

da 80 MHz a 800 MHz

d=[;71VP

da 80 MHz a 800 MHz

d=[7]VP

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
o1 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70

arazione d in metri (m) raccomandata pud essere stimata utilizzando I'equazione applicabile alla frequenza del

Per i trasmettitori con potenza massima in uscita non elencata qui sopra, la distanza di st
secondo quanto indicato dal produttore del trasmettitore.

trasmetitore, dove P & 12 potanza nominale massima in Uscita del rasmetiitore i watt (W

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione relativa alla gamma di frequenze pi elevata.

& dalr: e dallari di strutture, oggetti e persone.

NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La
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Familiarizate con tu Theragun Mini Plus

Cabezal percusivo de calor
TP s e sl v R S TR R RS T
muscular y acelerar la recuperacion con 3 niveles de calor ajustables.

Guia de inicio rapido

1. Para encender el dispositivo, mantén pulsado el botén
de encendido.

2. Pulsa de nuevo el botén de encendido para alternar entre
las tres velocidades (baja, media y alta).

3. Pulsa el botén de intensidad para alternar entre tres
opciones de temperatura: baja, media y alta.

4. Para apagar el dispositivo, mantén pulsado el boton de
encendido.

5. Pulsarapidamente el botén de encendido tres veces para
activar/desactivar el bloqueo de viaje.

Escanea para acceder al
manual de usuario comple-
toy descargar la aplicacion
Therabody.

+ %[+

Mejora tu dispositivo con ain més tratamientos y crea una
rutina de 6 i

personales. Prueba el cabezal de frio, disefiado para tratar
lesiones y reducir Ia inflamacion, y el cabezal para vibracion,
disefiado para tratar las articulaciones doloridas y zonas
sensibles (ambos se venden por separado).




Theragun MiniPlus

1. Descripcion general del producto

Theragun Mini Plus es la tinica Theragun de tamaiio de viaje mejorada con calor, que combina un potente masaje percusivoy un cabezal percusivo con calor para un
calentamiento rapido y constante e hasta 55 °C. Los controles sencillos de dos botones permiten ajustar entre 3 velocidades de masaje y 3 niveles de intensidad

de calor, queel
disefiada para que te recuperes sobre la marcha.

Uso previsto

La Theragun Mini Plus offece una terapia percusiva de 10 mm cientificamente probada, disefiada para acelerar la

optimizar el

2. Contenido de la caja
@ Dispositivo Theragun Mini Plus
@ Cable de carga USB-C

@ Cabezal percusivo con calor

(&)
@ Bolsa de viaje

@ Manual de instrucciones

reducir el dolor y aliviar molestias menores.

(e

permite un uso cémodo para manos de cualquier tamario. La Theragun Mini Plus, compactay ligera, esta

Therabody
D
(=)
oot

TheraguniriPus |

Imagen 1.;Qué incluye la caja?




3. Descargar la aplicacion de Therabody E
Con conectividad Bluetooth a la aplicacion Therabody, conecta tu di eder aniveles configurar

los ajustes, hacer un seguimiento dela presion aplicada, controlar la autonomia de la bateriay seguir rutinas guiadas paso a paso que te
ayudan a aprovechar al maximo cada tratamiento.

Obtén d 6 i 1 Coach de Therabody, ahora disponible gratis en la aplicacion de
Therabody. Recibe planes de recuperacion respaldados por la cienciay adaptados a tus objetivos, actividad diariay datos de
rendimiento de dispositivos portétiles como Garmin, Apple Health, Strava o Google Fit.

Siyatienes la aplicacién de Therabod, ve al paso 3. Figura 2. Cédigo QR

1. Descargalaaplicacion Therabody en la App Store o la Play Store. para descargar la

2. Siguelas de la apli para crear una yverificat 6nico. aplicacion
3. Unavezque inicies sesion, sigue los pasos indicados para vincular tu di laaplicacion. Asegu que los ajustes de

Bluetooth de tu teléfono estan activados.

4. Selecciona Theragun Mini Plus" cormo tu dispositivo Therabody cuando st \e pida.

5. Mantén pulsado el boto p: debe est: paraquela
aplicacion puedalocalizarlo y emparejarse con él.

6. Selecciona "Theragun Mini Plus" para confirmar | itivo y a apli

7 ve: puedes izar los ientos segun tus cias. Explora la biblioteca de rutinas guiadas para

aliviar el dolor y el estrés que te muestran exactamente qué musculo tratar y qué cabezal usar.

4. Introduccion al dispositivo
@ Agarre ergonomico

(@ Boton de encendido y velocidad

(@ Boton de intensidad

(@ Indicador LED de bateria

(@ Indicador luminoso LED de velocidad
@ Puerto de carga USB-C

72 (@ Cabezales percusivos intercambiables

Figura 3. Iméger




5. Usar el dispositivo

1. Enciende el dispositivo. Para encender: mantén pulsado fi botén d del lateral del
2. Eligela i de Pulsa el boton d Iternar entre las tres: i , mediay alla) La \uz LED b\anca queindica la veloc\dad se iluminara segun la configuracion de velocidad
seleccionada (baja: 1luz, media: 2 luces, alta: 3 luces). La confi ion de iz enlaltima de inicio rapido.

3. Elige laintensidad de la temperatura. Pulsa el bot6n de intensidad para alternar entre tres opciones de temperatura: (baja: 1Iuz, media: 2 luces, alta: 3 luces).

4. Uso del dispositivo. Mueve el dispositivo hacia adelante y hacia airés por las zonas que quieras lralar Aplica una presion de ugera amoderada, segun tus necesidades. Nunca apliques una presion excesiva i ningan nivel de
impida el funcionami normal del No una zona que te resulte incomoda. En vez de eso, trabaja lentamente el drea

clrcundame afin de reducirla !enslon

5. Apaga el dispositivo. Para apagar el mantén pt hasta que se apague.
6. Bloqueael dlspﬂsmvo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloquea el di para evitar q ienda acci . Pulsara te el boton d o tres veces para iniciar la funcion de .
bloqueo. Las luces L indicar g ivo esta Pulsara te el boton di ido tres veces p Lasluces LED cialmente
(en sentido opuesto) Dara indicar que esta desbloqueado.
6. Cabezales
El di iti I bezal de alf lidad, disefiado cientifi te para un i ifico. Es comodo, higiénico y no absorbe el sudor, lociones ni aceites.
Cabezal Grupos musculares Uso previsto
. Tratamiento integral para relajar tus | Usalo por: pararelajar los m yacelerar ion. El cabezal percusivo con calor Plus trata profundamente los
Percusivo con © o
calor Plus misculos rigidos y acelerar larecu- | misculos, proporclonandotres niveles de calor rpidoy constante para ayudar a acelerarla recuperacian, optimizar el calentamiento, reducir el dolory ahiar
peracion las molestias de manera més répiday efectiva que tnicamente con el masaje de percusion.
Mejora tu recuperacion con atin més tratamientos: la Theragun Mini Plus es compatible con toda la linea de cabezales multiterapia Plus, incluidos los cabezales de frio, vibracion, bola estandar, cufiay micropuntos, lo que te
unarutina d adaptadaatu vendidos por separado).
Cabezal Grupos musculares Uso previsto
Utilizal i ias leves. I
Amortiguador Plus Para tratar musculos sensibles o er Py para reducir y ! ‘cuef’p‘z"”‘a de unal raplec el cabezal C"‘:‘n‘;’;;o
or 3 props y de baj
(Se venden por separado) delicados para reducir eficazmente I ymolestias y hacer que t¢ tas lo mejor posible.




Cabezal Grupos musculares Uso previsto
Usaloen p far Disefi mayor nivel de impacto y una forma que imita la sensacion de un
Fulgar Plus Para puntos gatiloy1azona | b jgar o verda, el cabezal puigar ofrece un para la & 1o que lo hace ideal para la terapia de puntos gatiloy el
(Se venden por separado) lumbar
tratamiento de la zona lumbar.
Frio Plus Para y Usaloenk ir el dolor; y ion. Tanto si tratar ‘agudas como con musculos doloridos, el
(Se venden por separado) misculos cabezal de fioutilza res niveles de temperatura de terapia fria por la ciencia afin de reducir el dolor articulary muscular, la inflamacion y la hinchazon.
Vibracién Plus Alivia las y |Usaloenk ensible Ia irculacion y aliviar el dolorya tensién. La terapia de vibracién ofrece una forma de masaje
(Se venden por separado) los musculos doloridos y més suavey sutil que la terapia percuslva‘ garantizando \a comod\dad altiempo que lrata el dolor, las molestias y Ia (enslon ‘en musculos el
sensibles lalongevidad d inutos al usar
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Bola estandar Plus
(Se venden por separado)

Para grupos musculares
pequefios y grandes

Usalo por todo el cuerpo para aliviar el dolor y activar 3 més focalizado,
conuna supemcle més firme y pequefia y un nivel de lmpacto medlo Perfecto para una raplda reactlvac\on vy aliviar el dolor, el cabezal Bola estandar es tu complemento
i yaque mientras

prop

Cufia Plus
(Se venden por separado)

Para los omoplatos y las
bandas liotibiales

Usalo para raspar y drenar los musculos alrededor de los oméplatos y las bandas iliotibiales. Este cabezal ayuda a crear movimientos de "raspado’ y "dre-

naje’ que imitan técnicas de tejido profundo similares a fin de mejorar la movilidad y la circulacion, permitiéndote seguir rindiendo al maximo. Con un borde

més definido en forma de cufia y su nivel de impacto medio, este cabezal proporciona la presion firme y controlada necesaria para tratar los contornos
delos y actuar con potencia en zonas dificiles como las bandas liotibiales.

Micropuntos Plus (se vende
por separado)

Para una circulacion selectiva

Usalo en areas musculares mas pequefias para estimular la circulacion y aliviar el dolor de forma localizada. Con una superficie compacta y micropuntos
terapéuticos, este cabezal ofrece un més una mayor i6n a las dreas més fias, como los
antebrazos, las manos y la planta de los pies. Ideal para las zonas probleméticas mas molestas. Es tu mejor aliado para un alivio muscular focalizado.

Cémo conectar ry retirar los cabezales

ENCENDIDO Apagado

1 i
2. Inserta el cabezal en el brazo del dispositivo y giralo en sentido horario para fiarlo.
3. Paradesblogueary quitar el cabezal, giralo en la direccion contrariay sécalo.

te do antes d

oretirar cualquier cabezal.

-

Aviso:

e e

pelizcosy lesiones.

Theragun Plus.

Figura 4. Esquema correspondiente a la conexion de los cabezales



7. Cuidado, limpieza y carga
Mantenimiento del dispositivo

Las 1es de mar son importantes para garantizar que el funcione Su puede ocasionar que el dispositivo deje de funcionar.

Limpieza del dispositivo

Lee las sigui i i antes de limpiar el dispositivo para garantizar su duracion y la de sus Para obtener la i mas higiénica con el dispositivo, desinféctalo después de

cada uso.
1. Limpia tu dispositivo con un pafio himedo o una toallita higiénica sin alcohol.
2. Usauna toallita nueva para desinfectar la superficie, limpiando todos los lados con un movimiento hacia abajo.

Nota: Este dispositivo no es resistente al agua. Limpia el dispositivo frotandolo con un pafio himedo o una toallita higiénica sin alcohol. No sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies bajo el agua del grifo. No permitas

que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden dafiar su aspecto y funcionamiento.

Carga del dispositivo

1. Eldispositivo viene con puerto USB-C y con un cable de carga. Antes de cargarlo, asegrate de que el dispositivo esta apagado.
2. Conecta un extremo del cable de carga a tu puerto de carga USB-C del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de carga a un enchufe de alimentacion.
3. Laluz LED indicara el estado de la bateria cuando el dispositivo esté encendido o se esté cargando. Enciende el dispositivo para comprobar el estado de la bateria.

«  Naranja parpadeante: bateria baja

«  Azul parpadeante: bateria media

Verde parpadeante: bateria alta

La autonomia de la bateria del dispositivo es de hasta 3 horas, dependiendo del cabezal y la intensidad de tratamiento utilizados.
No se incluye un adaptador de corriente con este dispositivo. Usa el cable de carga con un enchufe de alimentacion USB-C de al menos 5-15 V'y una potencia de carga minima de 5 W. Asegurate de que sea de un
fabricante homologado y que no haya sufrido ningtin dafio estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.

Guardar y transportar el dispositivo

Guarday transporta el dispositivo en la bolsa de transporte. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: O °C/32 °F - 40 °C/104 °F, humedad relativa: <85 % HR). No guardes el dispositivo donde la
temperatura pueda superar los 40 °C, como, por ejemplo, bajo la Iuz directa del sol o en un vehiculo. Recarga la bateria cada 3 meses.
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8. Guia de resolucion de problemas

SITUACION

No se enciende

‘SE MUESTRA EL CODIGO DE ERROR

El indicador LED del boton de
encendido parpadea en naranja,
azuly verde

POSIBLE CAUSA

La bateria se ha sobrecalentado durante la
carga o el uso

POSIBLES SOLUCIONES

Asegirate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja que repose
durante 60 minutos.
Si el problema persiste después de comprobar todo lo anterior, es posible que el
dispositivo esté dafiado. Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda.
Visita https://w, tml para conocer los

métodos de contacto dlspomb\es

Las 3 luces LED parpadean en blanco
5 veces y luego se apaga

El motor se ha sobrecalentado

La percusion funciona, pero
el cabezal percusivo no
genera calor

Las luces LED parpadean en naranja 5
veces y luego se apaga

El cabezal de calor se ha sobrecalentado o se
ha producido otro error

Asegiirate de que el dispositivo esté apagado y déjalo descansar durante 60 minutos.
‘Siel problema persiste después de comprobar todo lo anterior, es posible que el
ivo esté dafiado. Ponte en contacto con Therabody para obtener ms ayuda.

El dispositivo esta encendido,
pero el cabezal de frio no
funciona

Las luces LED parpadean en azul 5
veces y luego se apaga

El cabezal frio se ha sobrecalentado o ha
ocurrido otro error

El dispositivo esta encendido,
pero el cabezal de vibracion
no funciona

Las luces LED parpadean en verde 5
veces y luego se apaga

El cabezal de vibracion se ha sobrecalentado
o se ha producido otro error.

Visita https://wwi html para conocer los

métodos de contacto dlspomb\es.




8. Resolucion de problemas
SITUACION

Eldispositivo se apaga

SE MUESTRA EL CODIGO DE ERROR

'OSIBLES CAUSAS

SIBLES SOLUCIONES

El cable de carga podria estar
defectuoso

i N/A El nivel de la bateria es bajo Carga el dispositivo
autométicamente Si el problema persiste después de comprobar todo o anterior, es posible que el dispositivo
esté dafiado. Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.
da-2, rt.html para conocer los métodos de contacto
El dispositivo no se enciende N/A 7 'éTspcn\b\ez.
Carga el dispositivo Carga el dispositivo completamente,ﬂ;ﬁ:;\ gasl:eut:‘edz:rga y presiona el botén de encendido
El dispositivo se apaga durante 9 B
eluso ‘:‘Z':;"e‘r?c’i‘;f‘;;b’a°'°“ N/A iiﬁg:i'gl‘e;”::'a’:zga‘;f Si el problema persiste despuss de comprobar todo lo anterior, es posible que el dispositivo esté
s dafiado. Ponte en contacto con Therabody para obtener més ayuda. Visita https:/www.therabody.
com/eu/es-es/ayuda-2/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.
T —. Carga el dispositivo cuando la temperatura ambiente esté entre 5 °C y 35 °C
G2 demas'ad‘i’::‘: @emnERkiD Prueba a usar un cable y un adaptador USB-C diferentes
La bateria no se carga N/A La bateria podria estar defectuosa

Si el problema persiste después de todo lo anterior, es posible que el dispositi
esté dafiado. Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.
yuda-2/support.htmi para conocer los métodos de contacto
disponibles.
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¥ ori . . y

eluso del

Informacién general [ ps d html.

Los productos n diseft tural del cuerpo de lograr un

ybienestar.Através e la cenciay latecnologia, f de Therabody t ite acceder a los En estas circunstancias, es necesario prestar especi iony es posibl

beneficios u i y Habra isposit ultaaun i sdicosi i puedas tener alguna de las

ocasiones enl. ficarlaf los di las que siguientes enfermedades o i tienes alguna pregunta.

d L iente 5 quridad

para el Tneragun Mini Plus en su totalidad antes de usarlo. «  Hipertension (controlada)
«  Osteopenia

Informacién de seguridad importante «  Osteoporosis
«  Embarazo

Uso general del dispositivo «  Diabetes
«  Venasva

Leel yla guia complet: d > Prominenciase regiones oseas
. e

D fiado p personas sanas. Este dispositivo esta contraindicadoy no debe «  Sensibiidadala presion

utilizarse por o en un historial de epilepsia, i «  Lesionocirugiareciente
«  Escoliosis o deformidad dela columna

El dispositivo no esté recomendado para personas que tengan un dispositivo electronico implantado (como un . alterar del usuario

o oo ~onas ° ! b

uso de este dispositivo en personas que tengar trombx azona del cuerpo

se estatratando. L las quelos riesgos pueden ser ios
Consulta de uso.

Consulta con tu médi de utilizar el dispositivo i esta i ia. Dej

ispositivo de i | mas minimo si . Sitien medica, . , heridas abiertas, ampollas, ocal de tejidos, tumores
Italo con tu 1 di «  Trombosis venosa profunda, osteonielts
. Fractura 6sea o miositis osificante
v «  Hipertension (no controlada)

«  Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Est: y bre . ogi rdi o

hastalafecha de impresion. Para tualizad: . licacion di I f los genital




« Trastomos hemorragicos Therabody International Limited

«  Cirugiao lesion reciente 5th Floor, 40 Mespil Road,

«  Trastomos del tefido conectivo DO4C2N4 Dublin, Irfanda

*  Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

. diluyen Therabody UK Limited

o P Portsoken House 155-157

«  Presion directa sobre los ojos o la garganta The Minorities, Londres,

*  Molestias extremas o dolor Reino Unido, EC3N1ILJ

*  Escoliosis grave o deformidad espinal

. DCl

*  Alergia al material del dispositivo: pléstico, silicona, aluminio, acero inoxidable, aleacion de cobre, pintura Informacion de la bateria del dispositivo - UE
Elpeso: 139,025 b

6 La capacidad: 2000 mAh
La quimica: bateria de iones de litio
a garantia, vi

Los clientes que necesiten asistencia para el https: jy China Limited

supporthtml lo: ik BT ARE2218 S X8 R

Garantia limi [ autorizado

©2025 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.

Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricadoy distribuido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepuiveda, Site 300

Los Angeles (California) 90025 (EE. UU)
EE.UU.

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR Y DEL DISPOSITIVO
ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al usar el dispositivo, debes seguir siempre las siguientes precauciones:

1 UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICAEN LAS INSTRUCCIONES Utiliza solo los accesorios y
miti

repu P igar o tratar
Se mecénica avan D

one < e " 808 0N COmpones elect disp

lesion. No utilizar y mantener d [

de este manual anulara la garannaypodna provocar darios en el producto o lesiones fisicas.

Theragun Mini
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mp;ua iy despl . Para op! el ylavida titil de tu dispositivo, este se forma. Para el almacenamiento a largo plazo, la bateria debe estar totalmente cargad:
a a é Vibration 7. NO MACHAQUES DEJ ES CAER NI DANES EL DISPOSITIVO NI ELCARGADDR No ul\llces un enchufe de
por separad que haya olpe fuerte, se fiado
NOAPTO PARA NINOS. El di iti disefiado para ser ut por nifios o lqui forma No perf di itivo, Perforar t un Tt
y a incor
Ima persona i lesdéir iones. El dispositiy un juguete. 8. CUIDADO DEL ADAPTADDR DEALIMENTACION Y DEL CABLE DE CARGA Desconecla el enchufe de
P lé nitires de ellos, ni llos. No dej los nifios jueguen el és ul ttilizando. , no del cable, para reducir
ios. Los de 18 afios debx pervi porun | cable. | cabl guro para evitar que alguien
umucen el dlspcsmvo Ic pise, lroplece conélolo someta adafos lenslones Mantén el cable alejado de superficies calientes,
CARGA. Siel di iteri tr raun nivel balo lo antes del primev No uses nunca di dafados, si no funciona
uso. Carga la bateriaconel cable USE Ci (ncluldo) Cuarvdo | id y N
queel ooneclcr SB Ce tension. No mampmes el cable con las manos mojadas. Sivas guardar el dispositivo durante mucho tiempo,
rlo a un: i Tamblén pued \a balena con cables de terceros que cump\an hazlo con la b . Therabody
con el estand: USB—CYCO [ ional aplicabl
regionales. i idad apl y carg: 9. USO. Dej 1 intenso. lindicador LED de la bateria
ccon esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte o \esu:n No fi | cable. C | e do el dispositivo r & . Cuand il parato, sujétalo tnic
dispositivo al menos unavez cada seis meses para evitar d ély en la bateria. D | enchufe d con las manos.
[ te ul\IIZando. 10.  NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA! MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que puede
NO SOBRECARGAR No dejes el di 1durante mas de una hora provocar un incendio, de
q h: completo. La balena incluye un sistema de proteccion para evitar 1. REPARACION.Si el di ha , dafiado,
i suvida il con el tiempo. de|ado ala mlempeneo sumergido en el agua, rol o utilices. No intentes repararodesmomar el dlsposmvow
LUGAR DE CARGA. Compvueba que \a luz LED que i | tes de iniciar
la carga.| Introduce el cable USB-C en 4s del boto eldi itivo. No 12 CUIDADO DEL D\SPOSlTlV(‘ Manipul idado. EI di
gando. Evita la pie\ cuandoel us&c last
aunafuente d ya que pued [ . No | di iy m(enles reparar\o 't m\smc Desmoniar el d\sposmvo puede daiarlo, hacer que plerda
del tor USB-C. El di i Intenores enun \ugarblen ventlladoyseco N suresis i . Si los de
ire libre, de bafi piscina. No uses el cion al c\len(e de Therabody. No uses un dlsposlllvo
dispositivo ni el ies mojadas dor ala ht dad, la lluvia o la danado pcr ejemplo da d jisible, lesiones. Evita
nieve. No util I iti d il presencia de l 6
de gases, polvo, granos polvos metali i i Podriz 13. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Inspuouluv 1a Vi J i
oocasionar un incendio. L| impia un pafio himed toallita hi a\cohol. Después
DESENCHUFAR EL CARGADOR Tira del enchufe, , para reducir el rie de dafi | enchuf de lalimpieza, d
y puv el cable. Mantén el del calor, el aceite ha limpiad no i " redad.
Y los bordes afilados. N : | cable del cargad tension. N i e dor, los Avwso. E: dl | agua. Limpia el dispositi !méndolo con:n‘ panc htmedo o una Ioalhta
raes aflados. I o ' No manipules el carg Visc 1 2l agua. el disy i
inmedi de limpi rdar el cable de f lo dispositivo entre en contacto i ivas, ya que pueden dafiar y
pise o tropi l, ni este tid I otro tipo de tension. No utilices un enchufe de ahmem.acwn 14. NO DESMONTAR EL DISPOS\TI\/O Ur je oun ] disp pued
ble di h bick , se haya caido, provo o eléctrica, incendi iona Py




it -argador o si se extrae alguna pieza.
15, K MACENAMIENTO DEL DISPOSTNOY BEL CABLE DR CARGA Goarasos cain lugar frescoy seco. Carga el
olo cuandola ambien 40°C/104 °F y 0 °C/32 °F. No guardes el dispositivo
i el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 70 °C/158 °F, como a la luz directa del sol, en un
I verano. Recarga la bateria cada 3 meses.

Escanea el codigo QR para obtener una copia de la D 6n de C virtud del UE)
2019/1020

[=]asi[m]
[=
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'CUIDADOS DEL DISPOSITIVO. Significado de los simbolos:

Icon

(43

Marca CE

ica

En la etiqueta de clasificacion

2 [ Lee el manual de instrucciones antes de usar. Dentro del embalaje
3 E Recogida selectiva de residuos de aparatos eléctricos y electronicos. Nota: para obtener més informacion | -\ etiqueta de clasificacion

= sobre la retirada de equipos, piezas y accesorios, contu local.

Clasificacion IP: El primer nimero 2: Protegido contra el acceso a partes peligrosas con un dedo, y el dedo | Enla etiqueta de clasificacion
4 P22 de prueba articulado de 12 mm ®, 80 mm de longitud, deber tener una separacion adecuada de partes
y estar protegid objetos solidos extrarios de 12,5 mm ®y mayor.

5 Marca RCM En la etiqueta de clasificacion y el embalaje
6 Pieza de aplicacion tipo BF En la etiqueta de clasificacion
7 Informacicn del fabricante En la etiqueta de clasificacion
8 UK M -

cA arca UKCA para el Reino Unido En la etiqueta de clasificacion
9 © Bluetooth’ Bluetooth Sobre el embalaje
10 | C IC Canada En la etiqueta de clasificacion
1 S Identificacion nica del producto (UDI) En la etiqueta de clasificacion y el embalaje
2 - Fecha de fabricacion En la etiqueta de clasificacion




DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE - EMISION ELECTROMAGNETICA - PARA TODOS LOS EQUIPOS Y SISTEMAS

y

entorno.

La Theragun Mini Plus esta destinada para su uso en el entorno

a i6n. El cliente o el usuario de la Theragun Mini Plus debe asegurarse de que se utilice en dicho

que se

PRUEBA DE EMISIONES

CUMPLIMIENTO

ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

IEC 61000-3-3

Emisiones de RF Grupo1 La Theragun Mini Plus utiliza energia de RF solo para su funcionamiento interno. Por lo que sus emisiones de RF son muy
CISPR 11 bajas y no es probable que causen ninguna interferencia en los equipos electrénicos cercanos.
Emisiones de RF Clase B La Theragun Mini Plus es apta para su uso en todos los incluidos los
R11 directamente a la red piblica de suministro de energia de baja tension que abastece a los edificios ullllzados con fines
domeésticos.
Emisiones de arménicos No aplicable
|IEC 61000-3-2
Cambios de tension / emisiones con parpadeo No aplicable
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GUIA Y DECLARACION DEL FABRICANTE: INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA PARA TODOS LOS EQUIPOS Y SISTEMAS

y ion del &
La Theragun Mini Plus esta destinada para su uso en el entorno que se a continuacion. El cliente o el de la Theragun Mini Plus debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.
PRUEBA DE INMUNIDAD NIVEL DE PRUEBA IEC 60601 NIVEL DE CONFORMIDAD ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES
Descarga electroestatica (ESD) + 8 kV de contacto + 8 kV de contacto
IEC 61000-4-2 +2kV, 4KV, x 8KV,

[Transitorio / rafagas electroestaticas

+ 15 kV aire
+2 kV para lineas de alimentacion eléctrica

+ 2kV, = 4KV, £ 8KV, £ 15 kV aire

N/A

Los suelos deben ser de madera, hormigén o de baldosas de ceramica. Si los

suelos estan cubiertos de material sintético, la humedad relativa debe ser del
30 % como minimo.

IEC 61000-4-4

Sobretension

+1KkV para lineas de salida/entrada

+1kV modo diferencial

N/A

La calidad e la red eléctrica debe ser I de un entorno comercial U hospitalario
tipico.

IEC 61000-4-5
Caidas de tension, interrupciones breves

+2 KV modo comun

La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial u hospitalario
tipico.

y variaciones de tension en las lineas de
entrada de la alimentacion eléctrica

|IEC 61000-4-11

Frecuencia eléctrica (50/60 Hz) campo

0% UT; 05 ciclo g) A 0°, 45°, 90°, 135°,
180°, 225°, 270°y 315°

0% UT; 1cicloy 70 % UT; 25/30 ciclos
monofasico:a0°®

0 % UT; 250/300 ciclos 0 % UT; 250/300
ciclos

30A/m

N/A

La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial u hospitalario
tipico. Si el usuario de la Theragun Mini Plus necesita un funcionamiento
continuado durante las interrupciones de la red eléctrica, se recomienda que la

Theragun Mini Plus se sirva de una fuente de alimentacion no interrumpible o de
una bateria.

magnético

|IEC 61000-4-8

30 A/m

Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben estar a niveles

caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno comercial u hospitalario
tipico.

NOTA U, es latension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.




- para EQUIPOS y SISTEMAS

y

La Theragun Mini Plus esta destinada para su uso en el

que se ificaa

on. El cliente o el usuario de la Theragun Mini Plus debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

PRUEBA DE
INMUNIDAD

NIVEL DE PRUEBA IEC 60601

NIVEL DE CONFORMIDAD

ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

RF conducidas

IEC 61000-4-6

RF radiada

IEC 61000-4-3

3Vrms

150 kHz 2 80 MHz

6V en bandas ISM y de radioaficionados
entre 0,15 MHz y 80 MHz

10 V/m

80 MHza27GHz

385 MHz-5785 MHz: especificaciones
de ensayo de la INMUNIDAD DEL
PUERTO DE ENCUENTRO lrenle a
equipos de

N/A

10 V/m

80 MHz a 2,7 GHz

Especificaciones de prueba
de 385 MHz-5785 MHz para la
INMUNIDAD DEL PUERTO DE
LA CARCASA alos equipos de

por RF (consulta la tabla 9 de la norma
IEC 60601-1-2:2014)

(consulta la tabla 9 de la IEC 50601—
1-2:2014)

Los equipos de comunicaciones por radiofrecuencia portatiles y méviles no deben utilizarse més cerca de
ninguna parte de la Theragun Mini Plus, incluidos los cables, que la distancia de separacion recomendada

calculada a partir de la ecuacion aplicable a la del Distancia de
recomendada:
3s
d=[5;1VP
80 MHz a 800 MHz
d= [—] VP
FIEL]
[ ] VP 800 MHz a 2.7 GHz
d:[E] VP

donde p es la potencia nominal de salida maxima del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del
transmisor y d es la distancia de separacion recomendada en metros (m). Las intensidades de campo de
los transmisores fijos de RF, determinadas por un estudio electromagnético del emplazamiento,” deben ser
inferiores al nivel de conformidad en cada gama de frecuencias.” Pueden producirse interferencias en las
proximidades de os equipos marcados con el simbolo siguiente: ()

A

NOTA 1A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la gama de frecuencias mas alta. NOTA 2 Estas directrices pueden no ser

y la reflexion de estructuras, objetos y personas.

queda afectada por la absorcion

en todas las i La
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a Lasbandas

160 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13 567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; y 40,66 MHz a 40,70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre

015 MHZySOMHZS@n]BMHZaZDMHZ 35MHza4,0 MHz, 53 MHz a 54 MHz, 7 MHz a7.3 MHz, 10,1 MHZa]OTSMHZ 14MHZaT42MHZ 1807 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz

Y500 MHzaB40 Nz
Lasir delos fijos, [ base para i terrestres, es de AMy FM y transm
(elev\slon pued: ir teo itud. Pz luar el ido a los RFfijos, sitio. Sila Imensldad
de campo medida en el lugarenel q Th Wini Inivel de cor RF aplicable anterior, debera la 1.Si
i normal, i i o reubicar la Mini Plus.
¢ Enlagama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, I: de inferi V/m.
d i ntre el equipo d icaciones de RF portatil y mévil y el EQUIPO o SISTEMA - para EQUIPOS y SISTEMAS

entre

y méviles y el Theragun Mini Plus

un Mini Plus esta destinada para su uso en un entomo electromagnético en el que se controlen las perturbaciones de RF radiadas. El cliente o el usua
interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicacion de RF portatiies y mévies (transmisores) y la Theragun

0 de la Theragun Mini Plus puede ayudar a prevenir las
lus, tal como se recomienda a continuacion, segun la

Potencia nominal Distancia de segun la ia del (m)

méaxima del

w 150 kHz a 80 MHz fuera de las bandas ISM y de De 150 kHz a 80 MHz en las bandas ISM y de 80 MHz a 800 MHz 80 MHz a 800 MHz
radioaficionados 4 _ 3.5 radioaficionados |, _ 12 12 7

d=[>=]VP d=[=]VP d=[=]1VP d=[=]VP
N v, v, E;

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07

01 038 0,63 on 0,22

1 1,2 2,00 0,35 0,70

10 38 6,32 1,0 2,21

100 12 20,00 35 70
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Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada anteriormente, la distancia de separacion recomendada en metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia
del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W), segun el fabricante del transmisor.

mas alta.

NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la distancia de para lagama de

NOTA 2 Estas pueden no ser

en todas las situaciones. La ion queda afectada por la absorcién y la reflexion de estructuras, objetos y personas.




3HakomcTBo ¢ BawuM Theragun Mini Plus

CorpeBaloluas nepKyccHoHHas
P S p: MbiLuL, Y
60NE3HEHHOCTI M YCKOPEHWS BOCCTAHOBNGHNS.

KpaTkoe pykoBOACTBO

1. YTO6bI BKNKOYUTB YCTPOICTBO, HAXXMUTE U yaepXuBaiiTe
KHOMKY NUTaHus..

2. KOPOTKMM HaXaTHeM KHOMKM MUTaHUsi NepeKsIiouainTech
MeXAy TPeMA BapuaHTaM1 CKOPOCTU (HU3KOM, CpeaHet
W BbICOKOV).

3. KopoTkoe HaxaTie KHOMKN MHTEHCUBHOCTH
N03BONAET NEPEKNIOHaTLCA MEX/Y TPEMS BapuaHTaMm
TemnepaTypbl: HU3KOM, CPEAHEN 1 BbICOKOM.

4. YTO6b! BLIKNIOUYMTL YCTPOMCTBO, HAXXMUTE U
yAEPXKNBaNTE KHOMKY NUTaHUS.

5. BbICTPO HAXMMTE KHOMKY NUTaHusi TPY Pasa, 4To6k!
3a6/10KMPOBaTh MM Pa36NIOKMPOBATb YCTPOCTBO.

OTcKaHupy#Te, 4To6bI
NONY4NTL ROCTYN K NONHOMY
PYKOBOACTBY nonb3osatens
M 3arpyauTh NpUnoXeHne
Therabody.

+ %[+

[oMONHUTENbHbIE HACAAKY NO3BONSIT PACIMPUTE
aCCOPTUMEHT MPOLEAYP 1 CO3AaTb MPOrPamMMy

, COOT Ry

ot n HacanKy,
"

AN pacoThi ¢

BOCNaneHus, u Hacaaky, np
cycTaBoB 1 30H (06e
NPOAAIOTCS OTAENBHO).

RU



Theragun MiniPlus

1. 0630p ycTponcTBa

Theragun Mini PIus — MHCTBEHHbI KOMNaKTHbIV Theragun ¢ yHKLVEI HarpeBa, KOTOPIV YIO6HO GpaTh ¢ COBOM B A0POTY. OH COMETAET MOLLHbIIA MEPKYCCHOHHbIIA Maccax

11HacaIky ¢ MofIorPeBOM, KOTopasi OGECTIeUMBaET GbICTPOE 1 CTABUBHOE Tenno A0 55 °C (131 °F). YA0GHOE BYXKHOMOHHOR YrIpaBeHye: 3 CKOPOCTU MacCaa, 3 YPoBHs

Harpesa. 3aKpyrneHas ap pykosTka e ucrior 11 IODXOAT KabKoMy. KOMaKTHbiv v nerkui Theragun Mini Plus uaeanes ans
HUS, rae Gbl Bbl HA

Mpeanonaraemoe ucronb3osanme

Theragun Mini PIus OGECTIEuMB3ET HaYHO OGOCHOBaHHYIO MEPKYCCHOHHYIO TEparo © aNIIUTYAO 10 i, KOTOpas noworaer
[l YCKOPHUTL BOCCTaHOBNIEHME, YNYHILMTL PA3OrPes, CHIAUTL B MbILILIAX 1 YCTP:

2. KomnnekTtauus

Therabody
D
@ Yerpoirctso Theragun Mini Plus
© 3apsntbii kabens USB-C -
@ Corpesaiowas nepkyCccUOHHas Hacaaka [c)
@ Uexon ans xparerus (&) [C] -
G PyKOBOACTBO ro/b3oBatens o

‘Theragun Mini Plus

PucyHok 1. Komnnekrauvs
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3 3arpysuTe npunoxenue Therabody
Therabody MOXHO 10)

10 Bluetooth, Nony“MTb AOCTYM K AOTIONHATENbHbIM YPOBHSIM CKOPOCTH,
mapev 1 n 4TOBbI

vcronb3osarb

Nept P o Coach or Therabody — Teriepb GecrnarHo B npunoxetuy! MonydaiiTe Hay4Ho
pam TOM BaLLX Uene, exe YNPayKHEHMY M JaHHbIX 06 aKTMBHOCTH C
NOpTaTVBHbIX ycrpoMcTB Tavu ki Garmin, Apple Health, Strava wit Google Fit

Ecrmysacy. Therabodly, i wary3.

1 3am P Therabody 13 App Play Store.

2. Crenyiire Br 4TI v i TPOHHOI MO4Tb.

3. Mocne Bxona B cvcTemy crenyit no o, icTBa K np . 47O O Bluetooth Ha
BallieM TeneoHe BKIoHeHa.

4. Flpvi T 0 3anpoca ebiGepyTe Theragun Mini Plus» vctea Therabody.

5. Z Y MUTaHIS Ha YCTPOVICTBR, 4TOGbI . HOMKHO 6  4TOGb

morno ero P BATHCS C HAM,

6. BoiGepue cTheragun M\nl P\us» ot T Kr

7 Mocner B Ay i
nowaroBbix npouenyp nnsl CHATIS MILUEYHO/A GON1 U CTPECC, KOTOPbIE TONHO MOKEKYT B2, KaKylo MblLULY CreAyeT 06paGoTaTb 1 Kakyio
Haca/iKy UCrIoNb30BaTb.

4. 3HaKOMCTBO C YCTPONCTBOM
@ 3proHomusii xsat

(@ Kronka nuTakms 1 ckopocT

(© Kronka nTeHcHBHOCTH

(@ CaeroavoaHbii MHanKaTop 3apsia
(@ CBeTonvoaHbIi MHAVIKTOP CKOPOCTY
(@ 32psnvbiit nopr USB-C

(@ Cwerbie waccaxHbie Hacan

PucyHok 2. QR-koa
AN 3arpyaku
NpUNOXeHNs

PYCYHOK 3. YCTPOVICTBO g
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5. Ucnonb3oBaHue ycTponcTea

1. BKIKUUTE YCTPOICTBO. YTOGb! BKNIOUMTS i it y nWTaHm1s i CTopoHe i
2. Bbi6epuTe CKOPOCTL Maccasa. HaMUTe KHOMKY MUTaHMS, 4TOGbI rep Mexay , CPEMHSR U BbiCOKas). Benbiit 7 or
paHHoii i 1 cpenHsia: 2 BbICOKas: 3 y VK GYAYT COXpaHEHbI KaK KN Moy o
ceaHca B peyKuMe GbICTPOrO 3arycka.
3. BbiGepuTe Hy)KHbIlt YPOBEHb HarpeBa. HaXMUTe KHOMKY PEryMpOBKM MHTEHCHBHOCTM, YTOGbI BbIGDATL OAVH U3 TPEX YPOBHEN TEMNEPATYPbI: HI3KMI (1 MHANKATOP), CPEAHMIA (2 MHAVKATOPE) W BBICOKW (3
VHOVKATOpa).
4. WU 7z l a i P s . Mpn p! vTe nerkoe P AasneHue. HuKoraa He NpvMeHsiiTe YpesmepHoe
[IaBNEHVe WA M0G0V YPOBEHD [1aBNEHS, KOTOPbI BbI3bIBAET GOMb, wn ictea. He ViTe C faBneHs: Her
B i oy 0 y4aCTKa, 4TOGbI CHATb HANPSIKEHME.
5. B CTBO. YToGb! ICTBO, HaXkMUTE U VATe KHONKY MUTaHIS, NOKa YCTPOVICTEO HE BbIKMKOMMTCA.
6. i i Korpa icTBO He win BrpoLecce it , 4TOGE! i . EbICTPO HaXKMVITE KHOMKY IUTaHusi
TPV pasa, HTo6bI aK ) Ci 6ynet MWraTb, yKasblBasi Ha TO, 4T 7 BbicTpo y pasTpu
pasa, 4Tk iicTeo. C T T (B YKa3bIBa Ha TO, 4TO YCTPOVICTEO Pa36NIoKMPOBaHO.
6. Hacapgkn
i oMt i HacazKoit, /i Ha OCHOBE HayuHbIX i s i OHa yRo6Ha, FUFVIEHIIHa 1 He BIMTBIBAET MOT, NOCHOHbI MM
Hacapka 0O6nacTb/MblLLbI Mpeanonaraemoe ucnonb3osaHme
= 7 ViTe N & bl Cor
KomnnexcHoe BosneincTsne ans o
CorpeBalouias +nepkyccuoHHas Moy | HocanKa Heated Plus FIY60KO Ha MbILuLb, 06EC! YPOBHS 6bICTPX pesa, 4To NomoraeT
Hacanka cepun Plus W yCKopens soccranosneHms, | YKOPITS Hite, PeB 11 06NerumTL 6071 GbiCTpee 1 IPHEKTUBHEE, YeM OAVH TONIBKO NEPKYCCHOHHBIi
Maccax.
y npoueayp —Theragun Mini Plu Plus, BKiodast yio, y
waposyio, )y |, 470 N03BONSET X VIO K BaLLUM Y noTp T otaensHo).
Hacapka 0O6nacTb/MblLLLbI lMpeanonaraemoe Mcnonb3oBaHne
2 i nert i ute i
[LlemndepHas Hacaaka cepun | [N15i HOXKHBIX UM HYBCTBUTENbHbIX . i onei Ouyr .
- \bepHO HacaKw. " 3 KOHTaKT C TefloM, ata
Plus (NpopaeTcs oTaenbHo) o6nacreit -
Hacagka msirkoe, YMeHbL1as 60/1b 1 MIOMOrasi Bam 4yBCTBOBAT Ce6s1 nyulue.




O61aCcTb/MbILLbI

eMoe 1CroNb30BaHMe
" BbICOKIM YPOBHEM BOSAGMCTBIRA 1

Ipeanon:

Hacazka
Hacapnka "Bonbuwoin naneu"
cepﬂm Plus (I'Iponaercnu NS TPUITEpPHBIX TOYEK W WcnonssyiiTe Ha MbILLLIAX MOSICHMLIbI W TRVITEPHbIX TOKaX ANA
oraenbHO) nosicHUb! bopmoi, Ly nasnbua, 06ecne mBaeT MyBOKMiA, AAPECHIN MaCCaX CaMbiX MPOG/IEMHBIX YHaCTKOB Tena.
Oxnaxpatoluas Hacaaka . it
1! W MbllWLax ans TEKOB N Byab To TpaeMa unu b,
cepum Plus 105 CYCTaBOB 1 MbiLuL Liax h OTeKOK YA TO TPaBMa Gonb, ¢
0 TPV Hay YpoBHA mna B CYCTaBaX 1 MbILLILIAX, CHIKEHIS BOCMANEHIs! Y OTEKOB.
BubpaLmoHHas Hacaaka Ven it " CYCTABaX Y MBILULIZX f1A YNy LUIGHVI KDOBOOBPALLISHH, CHATIA 60/ 1 HaMPSOKeHAs. Buporepanits
6Gonee MArKiA 1 A Maccaxx Mo cpat Tepanyeli, CoXpaHsis KOMGOPT 1 OHOBPEMEHHO SMEKTUBHO yMEHbLIAS

cepum Plus
(Mpopaetcs oTAeNbHO)

i1 cyCTaBOB U UyBCT!

MbILLL

6071 11 HANPSDEHYE B MBILLLAX 1 CYCTaBaX.

ManbiX V1 GONbLLIMX TPy MbILLILL 3Ta HACAAKa OBECTIE MBAET GONee aIPECHYI0 TEpECHaF0

CraHaapTHas waposas
Hacanka cepum Plus
(Mpopaetcs oTANbHO)

[ Manbix 1 6obLUMX rpynn
MblLLy

Hacaaka ans
-onaps! KECTKOM
HORXORVIT /119 GbICTDO PEGKTUBALIM MbILL 1 OBIETeHS MLLSHHOT B0n, OHa CTakeT Batuia

B 061aCTH 10NaTOK 1 MOAB3AOLIHO-6ONbLIEGEPLOBOrO TpaKTa. 9Ta HacaAKa NpeAHasHaveHa Ais CKPEGKOBbIX

MeHbluen nnoma.um KOHTaKTa V1 CpeaHeMy YPOBHIO MHTEHCUBHOCTW. CTaHaapTHas LapoBas Hacaaka naearn
T B0 Bpems

Gmcrpcecmme HaNDSHKEHIS 1 NOMOras TD

KnuHosas Hacaaka
cepum Plus
(Mpopaetcs oTANbHO)

AN 06nacT 0NaToK W BHELIHeN

CTOpOHbI Geapa

Ha aTaKxe

aTa Hacaaka

7 KOMKe 11 Cp YPOBHIO

|evermin, MMMTMpy»oumx GHAOTUNHbIE TEXHYIKN FNYGOKOTO MACCaX
30H N1ONATOK 1 HAMPSKEHHBIX YHACTKOE, TakIX Kak MOAB3AOLIHO-

¥
Bnaroaaps csoei 0cTPoi

ans

KecTkoe 3
P KOMﬂaKTHOMy paamepy 1

VicnonbayiiTe Ha HSGOHB\UVIX y4acTkax MbllL Ans

3y6uaTas Hacaaka cepumn
Plus (MpopaeTtcs oTAeNbHO)

Lng ynyuwenns
KPOBOOGPalLeHNs

TepanesTMyecKoit 3y64aTo MOBEPXHOCTM 3Ta HaCaaKa OBecrneumBaeT Gonee ToueqHoe
30H, TakVX KaK MPEANNeUbS, KUCTI 1 NOAOWBLI CTON. MAeanbHbIi BapUaHT A5 TOHEHHOM NPOpPaGoTKI HDOGHeMHbe 30H — 3Ta Hacaaka obecneynsaet

CHSTIE HANPSKEHNS B MbilULAX.
YCTAHOBKA

KaK NpUCORAMHATS 1 CHUMATB HACAAKM

uT0

}o/

1. Mpexaeyemr
2

wm

-

110 4aCOBOW CTPenke A0 duKcaLy.

i1 MeXaH!aM

3 Hacaky B
3.

UT06bI Pa3GNIOKVPOBATb 1 CHSTL HACAAIKY, MIOBEPHYTE MPOTUB YaCOBOI CTPE/KY M CHMMTE €e.

, TaK KaK 3T0 MOXeT

T

PYICYHOK 4. CxeMa YCTaHOBKM Hacaakn g

TpaBwme. Ec/u Bb1

Hosyro. [I

noceruTe



7.Yxop, 4nCTKa 1 3apaaKa ycTpoiicTea
06cnyxuBaHue ycTporucTea

YT06bI YCTPOICTBO NPOAOMKAN0 paboTaTh HaANEXaLLMM 06Pa3OM, BaXKHO BbINOMHATL no yxoay. H aTUX i MOXeT NPUBECTI K NONIOMKE YCTPOICTBa.
OuucTka ycTpoicTea

Mepea Y1cTKoi Z npouTuTe MHCTPYKLMM, 4TOGbI 0GECNEUTL AONTOBEUHOCTS YCTPOIICTBA U ero Lina i rar /iTe ycTpoiicTBO
110G/ KaX/OTO NCMIONB3OBAHS.

1. TpOTpHTe YCTPOVICTBO BN@XHOI TKaHbIO UM Z i, He ¥ cnvpra.

2. VcnonbayiiTe HOBYIO CandeTKy AnA AE3MHGEKLMM, NPOTUPAs YCTPOVCTBO CO BCEX CTOPOH ABIKEHNAMI CBEPXY BHUS.

TpyMevaHVe: AaHHOE YCTPOMCTBO He SBNIAETCH BOMOHEMPOHNLIABMBIM. YNCTUTL YCTPOVICTEO MOXKHO TONBKO BIAXKHOV TKAHBIO WK i candeTkoii, He i cnupTa. He norpysafite yCTPOMCTEO B BOAY

W He MoliTe ero Noa NPOTOYHOI BOAOK. He AonyckaiiTe KOHTaKTa YCTPOCTBA C €AKMMU PAaCTBOPaMM, KOTOPbIE MOTYT NOBPEAUTL €ro BHeLWHMI BUA N GYHKUMOHANbHOCTb.

3apsiaka ycTponcTea

1. YerpoiicTeo USB-Cur c kaGenem USB-C. Mepen 3apanKoit 4T yeTpoicTBO

2. TOAKNIOHMTE OVH KOHEL 3ApAAHOTO KaGenst k sapsHOMY NopTy USB-C Ha yCTPoiicTe. [OfIMIOUUTE [pyToi KOHeLl SAPATHORO KAGENs K ananTepy nMTaHus.

3. CBETOAMOAHbIN MHAMKATOP GYAET NOKa3bIBaTL COCTORHME aKKYMYNSTOPa, KOFAa YCTPOMCTEO v YCTPOICTEO, 4TOBbI MPOBEPHTH COCTORHME aKKYMYNSTOPa.
«  Muraiowuii oparxeBbiii LBeT: HUaKuil ypoBeHb 3apaaa akkyMynstopa

o Muraiowwit cunwit: CpeaHuii yposeHb 3apsaa akkyMynstopa
o Muraiowwit seneHbiii CBeT: BbICOKMI ypoBeHb 29paa akyuynATOp

Bpems paboTbl akKyMynATOpa yCTpoiiCTea 10 3 4acoe B o ueno  Hacaaky u 11 06paBOTKM.
ARanTep NUTaHMs B KOMM/IEKT MOCTABKY AAHHOTO YCTPOICTBA He BXOAWT. McrionbayiiTe 3apsiiHbiii Kabenb C aianTepom nuTanis USB-C HanpskeH1em He MeHee 5-15 B 1 MAHUManbHOM MOLUHOCTbI0 3apsku 5 BT.
Y6eauTech, 4To OH nonyueH or oro 11 He MEET HUKaKIX CTPYKTYDHBIX MOBPEKACHMIL. He MbiTaiTech UCMONb3oBaTh YCTPOIICTBEO BO BPEMS 3apAAKM.

XpaHeHu1e 1 TPaHCNOPTUPOBKA YCTPOMCTBa

XpaHute n T ViTe yCTPONCTBO B yexne. XpaHuTe yCTPOMCTBO B NPOXNaAHOM U CYyXoM MecTe (Temnepatypa: 0°C - 40°C; oTHOCUTENbHAN BNAXHOCTb: <85%). He xpaHuTe yCTPONCTBO B MecTax,
rae TemMneparypa MoXeT b40°C, noA NpsimMbIMU Ny4amu Unv B TPaHCMOPTHOM CpeacTBe. epesapsikaiTe akkyMynsaTop kaxasie 3 mecsua.
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8. PYKOBO/ICTBO M0 YCTPAHEHMIO HEMonaaok

NPOBNEMA

HeT noakitouenms K nuTaHmuo

KOA OWUBKK

CBETOANOAHDI MHAMKATOP KHOMKKA
NUTaHMA MUFaET OPaHXeBbIM, CHIM
v 3eneHbim

BO3MOXXHASA NPUYUHA

AKKYMYNIATOP NEPErpenca Bo Bpems 3apAaKA

W1 CONb30BaHNs

BO3MOXXHbIE PELUEHUA

uto , OTK/OHUTE €70 OT 3APARHOIO YCTPOACTEA U

NaiiTe eMy OTAOXHYTb B TeYeHne 60 MUHYT.

Ecnu nocne

BO3MOXHO, YCTPOVCTBO NOBPEXAEHO. CBS!)KMTECbCThEI’abOd‘{ nnﬂ nonywenm

[DIONONHUTENBHO NOMOWN. KOHTAKTHYIO a caiiTe hitps: 2
PP \/suppoumm\

Tpv cBETOAVOAA MUFaIOT 6eNbiM 5
pas, 3aTem racyT

[euratens neperpencs

Y6eautecs, 4To yCTDOMC‘fBO BbIK/IIOYEHO, 1 OCTaBbTe ero Ha 60 MUHYT.

Cesxutech ¢ Therabody nnﬂ nony4YeHus

oxnaxaawuwas Hacaaka He
pa6oTaet

TMepkyccus paGoTaeT, Ho C i ey Cor Hacaaka neperpenach uan
HarpeBaTenbHas HacaaKa He OpaH)KeBbIM LBETOM 5 pas, 3aTem e
NpoM3BOANT Tenna racHer Ecnv nocne
cTpoRCTEG
ONONHUTENBHOM MoMolLY. KoHTaKTHylo
MUTaHMe BKTIOUEHO, HO _
C muraer 3 HacajKa neperpenace unu

CUHUM UBETOM 5 pag, 3aTem racHeT

npow3olwna Apyras owmMGKa

TUTaHMe BKIIOHEHO, HO
BUBPALMOHHAS HACAAKa He
pa6oraet

Ci i muraeT

3eneHbiM 5 pas, 3aTem racHeT

Hacajika neperpenacs i
BO3HMK/IA APYrast OWN6Ka

. Ha caiTe https://w
pport/supporthtmi.
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8. YcTpaHeHue Henonagok

NPOBNIEMA KOpA, OLIMBKKN BO3MOXXHBIE MPU4UHBI
YcTpoiicTBO aBTOMaTUYeCKU "
P BbIKIOUAETCS H/M Husknit yposeHb 3apsina 6atapen 3apsiauTe YCTPOINCTBO
Ecnunocne BCero o He yCTpaHeHa, BOSMOXHO,
it c c Ans nony i nomowy.
YCTPOWCTBO He BKNIOYaeTca H/N KoHTakTHYI0 MHbOpMaumio cMm. Ha caiiTe https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.
. TONHOCTbIO 3apSiANTE YCTPOICTBO, OTCOBAMHHTE KaBeNb ANS 3APSAKM M HKMUTE KHOMKY MNTaHUA
YCTPONCTBO OTKNKO4AETCA BO SapapuTe yeTpoiicTso Ha 3 cekyHabl.
Bpems paboThl MM ABUraTENb
BUGPALMOHHON HacaaKu He Hn anMo)«l-;c;;: gzzz:fs:ufwamnb Ecnv nocne BCero He , YCTPOCTBO
BKNlOYaeTes noBpexaeHo. CeakuTeCh C anst 7 nomoLuy. KOHTaKTHyt0
©M. Ha caitTe https: .html.
Temnepartypa OKkpyXatoLueii cpeabl ) i npu paType 7 cpenbl o1 5°C 1o 35°C
MOXeT 6bITb CIMLIKOM BbICOKOM
WA CNULIKOM HU3KOM Monpo6yiiTe ucnonb3oearb Apyroi ka6enb USB-C v anantep
ies0sMOAHO saDAAMTE) H/M AKKYMYIATOP MOXET 6biTb

aKKymynsTop

HeucnpaseH Ecnu nocne BCero He
3apAaHbIii Kabenb MOKET 6biTb 7 ci Ans nony i nomou.
M. Ha caiiTe https:/ htm




n " (Mepbi wnpor
O6uiasn uHbopmaLms am OCHOBaHbI Ha
Mepr W NPOTVMBONOKa3aHMiA Ha AaTy nyGnukaLmu. s
Nponykuvs Therabody mp s or 7 K n KTYanbHOM TIOCETWITe Halu CaiiT o aapecy http:
300poBbA Y (0¥ MpOAYKLMY y i d
bl Tep i 4TOBbI KabIVA MOT BbIBDATH A1 CE63 ONTUMANbHBI
BapuaHT, WHBIX A np ¥1. BYOYT Cnyiai, KOra LenecoospasHo Mepbi NpefocTopoXHOCTU:
ly4au, Koria ucr Batux P N MOXeT BHeceHue 7
yeTpovicTs Mepen 8 Vicrea. Ecnny 060! A
p no ans Theragun Mini Plus. €CTb M10K03PEHIS, HTO OHO Y BAC MOXKET GbiTb, WM €CTINY poCh Balero
«  TUneprenavs (KOHTPONMPyeMmas)
Obuve n 7 «  Ocreonenis
«  Ocreonopos
Mepen i i Texcr I Vi ¥ yKasaHui. «  BepemerocTs
o [vader
370 YCTPOVCTEO NPeHa3HaNEHO AN MOREH C XOPOLLMM Oror ven n «  Bapi Ben
He. Nl 2 wm i « KOCTHbie BICTYMIbl WM yHacTK
.
i o 7 (Hanpumep, ©  UyBCTBUTENbHOCTS K HXKUMY
PRENHOV apUTMUEN, M OCTPbIMM «  Henasrsin XVDYPTU4ECKOE BMELLIATENbCTEO
i TPOMGaMM UNK i . Ci
obnacTu Tena. o Texap YT MaMer
TIOMany/ACTa, NPOKOHCYSTUPYIATECH C BPaHOM Mepes U ecnm i NpoTuBonoKasaHus:
KOPMUTErpyabIo. i r Pl MoryT nj or i
Ecnny ¥icra, np Z Bpasom nepen Mepen T i .

UICIONb30BaHVEM YCTPOVICTEA.

.  OTKPbITbIE PaHbl, BONABIPH, TKaHe#1, FeMaTOMb! W OnlyXoniA
« TPOMBO3 FYBOKIAX BEH, OCTEOMMENMT

«  TepenoM KoCTemn Wik OCCUOULIMPYIOLUNIA MAOUT
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TUnepTeHaus (HeKOHTPOMpYeMas)
OcTpoe nnm Taxenoe 3a6oneBaHme CepaLa, NeYeHu m noyek

P pe
TPSMOE NPUMEHEHHE Ha NIMLLE, FOpTIe WM MONOBbIX OPraHaX
HapyLUeHts CBepTbIBAEMOCTY KpOBM

HeaasHee XVIpYpryHeckoe BMeLIaTENbCTBO Wik TpasMa
3360/18B3HYA COBAMHUTENIbHOM TKaHY

Nepudep: nepudep!

n i pypr A UMNaHT
MpAMOe AaBNEHVIE Ha FMasa W roprio

CUnbHbI AMCKOMGOPT W 60Mb
&

Hanuuve kapavoctumynstopa, UK, nnn am6onus B aHamHese

o Anneprus MAACTUK, CUTMKOH, i, , MBIt Crinas,
Kpacka

o

nns nonHoi , i

Bcnyuae, ecnv Bam NpoAyKT AT https:/www.

htrm.

3apervctpuposaHo FDA
OrpaHmYeHHast FapaHTVs MY MOKYMKE TONIBKO Y aBTOPUBOBAHHONO POSHIMUHOTO MPOAABLA

©2025 Therabody, Inc. Bce npasa sawmuieHsl.
Ha cait

W3rotoBneHo v pacnpocTpaHeHo KomnaHuet:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

ClWA

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DOA4C2N4 fly6nu, Mpnanams

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
MuHbepuTUS, JTOHAOH,
BenukoGpuTaHus, EC3NILS

Bec: 0,25 ¢yHTa, 1131
EmkocTb: 2000 MAY
XUMUS: IMTUR-MOHHBIA aKKyMyNsTop

Therabody China Limited
ik BT RE2218 S X8 R
MPEAYTMPEXAEHUS MO UCTIONb30BAHMIO
MEPE/ UCTIONb3OBAHVEM WV 3APSIAKOW YCTPOVICTBA 1 AKCECCYAPOB O3HAKOMBTECH C

WHCTPYKUMAMW U NPEQYNPEXXAEHNAMMW, NPUBELEHHBIMU B JAHHOM PYKOBOLCTBE, HA
3APAIHOM YCTPOVCTBE 1 HA CAMOM YCTPOVICTBE.

Mo




VCTIONb3YATE TOJ'IbKO B COOTBETCTBUN C MHCTF'VKL[M EV1. VcrionbayiiTe Tonbko pekoMeHi0BaHHble

pasbeme USBI—JC 4

Ha Hero. 3aPAXKETH B XOPOLLO MPOBETPUBAEMOM, CYXOM

ly NS AUarHOCTUKU, NeYEHUs v BO3/YXE, B BAHHOM KOMHaTe UM B npesenax 3 MeTpos:
OT BaHHbI Wk 6acceitHa. He i i
Ecnn 7z n wm 3 OMKHBIM aTaKKe He r i " 7 W, AOKAS UM cHera. He mcncnuzyvrre
06pasoM, puCcK Pl TOKOM 1M TpaeMbl. Ecnn i i "
W ero dactu n wm napl, Mo, MyKa, (€CKVE MOPOLLIKYA MN NIErKOBOCTIAMEHSIOILIMECR Marepmanbu
B laHHOM P K P: N MOXeET Pl ] MoryT 06pasoBaTbest mcxpm 4TO MOXET NPUBECTM K MOMapy.
i i Tpaembl. [ins P 6. OTKJTOYEHWE 3APAIHOIO YCTPOVCTBA. YtoGb!
Theragun Mini Plus — Bau i o o me BVIKIA 1 LUHYPa, TAHVTE 32 BUTIKY, a He 3a LiHyp. HUKOTA He MepeHOCHTe 3apsiHoe YCTPOVICTBO 3a LLHYP.
6b! Bbl HU Mpwn Dl Jep Tenna, Macna 1 ocTpbIx Kpaea He pacTarvaiTe kabenb 3apsaHoro
i 8 nsbexatb neperpesa u i " i win
©ro HaeXHyIo PABO Pagbemam MOKpbIMM pyKamin, BCer MpM60p oT
HE I'IPEJJHA3HA‘1EHO 1S NETEN. 7 1P ana VIC0Nb30BaHNA M NepeA YMCTKON. XpaHuTe Kabenb Tak, To6bl Ha Hero He nacrynanm He cncmxanmcu nHe
neTbMl i win 1 Harpyakam. H
wwmc Henocramom onbrra W 3HaHIiA, €CI oMY He 0 vua W Kabens, KOTOPbIE NOYMNMA PESKWIA YIiap, ynanv, o HAM MpoeXan W K- 1-7160 06Pa3OM NOBPEANIM.
mrwmxom r‘ i npwu pa6ote ¢ MpK ANUTENHOM XPaHEHNM YCTPOMCTBO AOMKHO DKEHHbIM aKK

sneKTpMMecKMMM KoMnoHeHTaMM He CruGaTe ux 1 He TAHUTE 3a HUX. NpocneanTe, YTOGbI AETV He Urpani 7. HE PA3BMBAWTE, HE POHSINTE N HE I'IOBPE)K}JAI/ITE YCTPOVCTBO UM 3APRJJ,HbII/I KABE/b.
CYCTPOICTEOM MNI ero aKceccyapamu. JvLia Maaie 18 et oMmKHbI MCMIoNb30BaTh 3T0 YCTPOMCTEO M10) He VcrionbayiiTe ananTep NVTaHIs W 3apsHbIV Kaben, KOTOpbIG MoV pesi i1 ynap, ynanu, no
Ha30pOM B3POC/IbIX. HVM Npoexanu unn He
3APALKA. Ecnn i wwm yc‘rponc‘rsa MPOKON YCTPOICTBA MOXET NPUBECTU K HenpaBManoM pa60
HVBKIA e} NEpBbIM UCTIO) 3apsauTe 8. YXO[ 3A ADAMTEPOM MTAHIS M KABENEM 15 3APSIKV. OTKniovaiTe ananTep nuTaHua u
axxymynampc nomolLLbto kabens USB-C (BxoamT! M Kabens Kabenb AN1s 3apsaKw, Koraa oHn Yro6b!
(BxomMT pa: i B Kaﬁerm, a P TaK, 4TOBbI Ha HEro He Hac‘rynann e
NVTaHIS, NDEXIE YeM NOKTIoUATb ATANTED K POSETe. Bbi TaKoKe MOXETE 3apMKaTL aKKyMyn;trop c. Harpyakam.
romMolLbio kabeneit USB-C narpermx ﬂDEerHOCTeVI Macna v ocTpbix kpaes. Hikoraa He ﬂDﬂbSyVITerﬂaHHbIM ycrpowcrsom ecrm y

v per P! 1acHoCTI. AnanTepb! BUIIKa, €C/IM OHO paboTaeT ecnm wwm
moryT i 1acHocTH, OMOLLIbIO TAKVX OHO yMano B Boay. He pacTsir icTBa n praviTe ero He
au,anrepos MOXET MPMBECTM K CMEpTU Ui TpaEMaM He nbimait Kabenb B pasbem C Vi i pyxamu. Mpun XpaHeHun

pasas uTOBbI 7 i YLLIEP6, KOTOPbIA MOXET
icTBa 1 o it D W3apSIHBIV KA6eTb, KOTIa OHM VCronkao D 3APATHBIX

He VCMonbaytoTCs. 9. WCMOJIb3OBAHVE. M| i ecnn Bbl % .
HENI b. Hi it i Kauamepyr Ha omuH i , KOraa iCTBO He
4aC OGN NONHOM 3apAAKN Gbl V3Ge: 1A 1CrION530B2HIS AEPXKITE YCTDOICTBO TOMIBKO B PyKax.
nepesapsaa. OHaKo C TeyeHnem Epemem nepesapsaKa MoXeT COKD&TMTb ero CDOK Cﬂy)t(ﬁbl 10.  HEMCNON bSOBATb I'IOJJ. OfEANOM M MOAYLLKOW. Moxer
MECTA SAPSIIJKI/I Mepea 3apaaxol He Ko’ropoe MOXET NPUBECTY K NOXKADY, NOPKEHMIO ANEKTDUYECKNM ToKoM W1 Tpasme.
roput. Berastte Kagenb USB-C B ncm (33 KHOMKOI ), 4TOG i 1. OBC/ T for

He a (Ta C KOXKE Korna Kaéen:. USB-C
OAIKIIONEH K UCTOMHMKY MUTAHWS, Tak Kak 3TO MOXET BbI3BaT. win Tpasmy. He

, MONY4Mno
i 0

3TO MOXKET MPUBECTH K IOPAXEHMIO SMEKTPHECKIM TOKOM

CUNLHBIiA Yaap, yrano,
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WK noaj

12 yXon 3AYCTPOI/ICTBOM Of i i o 3 i P P
KOMMOHEHTbI, KOTOPbIE MO YT GbiTb. NV naneHM, PaHWV, NPOKONe N
e i i He NbiTair . Pasbopka 7
MOET NPUBECTVA K €70 NOBPE , NOTEPE BOZIOHENp v Tpaswe. Bcny
ViCTBa WM BO Hevenp i T KnmerToB Therabody.
He noBp! ©CN1 Ha HeM BOAbI, TaK.

KaK 9T0 MOXET NPUBECTU K TpaBMe VisGeraiTe 3HaUNTENLHOTO BOWMCTEM;! MbUIN U Necka.
13. IHCTPYKLIWW MO YNCTKE. B

3arpsaHeHni. NMpotpute 1 TKaHbIO 7 ]
cnupra. M i 7 YTb, MPEXIS y6pat Ha XpaHeHMe U
P K Apyrom Mp: ACTBO He 110/ cnenos
3arpasHeHuit unm enaru. Mpl Yueuts
KaHbIO Uk i i, i . He
ncrpymame YCTPOCTBO B BOIJ‘/ vHe Mome ero nop np i Bonoii. He JiTe KOHTaKTa
cenm BHELUHNY BUA
14. HE PA35M PATb. Pas6opkal W HenpaBManan chpKa MOXET MPUBECTU K PUCKY MOPKEHNS ANEKTPUHECKUM
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TOKOM, NOMaPY W TaDAKTVS GYRET aHHYMPOBaHA B
W ynanenvs
15, XPAHEHWE YCTPOVCTBA U1 3AP;u1Horo KABE/IS. Xpanwb B CYXOM, [IPOX/IAHOM MECTe. 3apsxaiite
TObKO NP p 0T 40°C/104°F 0 0°C/32°F. He xparutTe
Vi Kace! rme paTypa MOXET 70°C/168°F,

non nysamm, B wme netom.
3apsiKaiiTe aKKyMYNATOP Kax(ble 3 MecsLa.

¢ ¥iTe QR-Kop, 4TOGbI M Per; y(EC) 2019/1020



YXOJ1 3A YCTPOMCTOM. 3HaueHusi CUMBOMOB:

Ne O6osHaueHve PacnonoxeHo
1 C€ Mapkupogka CE Ha Ta6nmuke ¢ Tex. AaHHbIMM
2 [ Nepen npoyTuTe B0 Ha ynakoske
3 K PasfieflbHblii CGOP OTXO0B INIEKTPUHECKOTO U INEKTPOHHOTO Mpun ansn RONORHUTENLHOM [ 1o oo ¢ rex. matHbiMm
faas 06yT , ero vacTeit obpaluaiitech K opraHy.
Knaccuduraums IP: Mepsas undpa 2: 3awmiieH oT 0CTyna nanbLeM K onacHbIM HacTaM, COTNAcHO UCTbITaHUAM WaPHUPHBIM Ha Tabnuuyke ¢ Tex. AaHHbIMU
4 P22 nanbuem ® 12 MM 1 AnnHOM 80 MM AOMKEH MMETb A0CTATO4HbIN 3a30p OT OMAaCHbIX HaCTel! 1 3aLUMLLEH OT TBepAbIX
NOCTOPOHHYX NPeAMETOB pasmepom ® 12,5 MM v Gonee.
5 RCM Ha aTuKeTke 1 ynakoske
6 MpumeHenve: Tun BF Ha Ta6nuike ¢ Tex. aaHHbIMM
7 WHdopmaums o npoussoautene Ha Ta6/muKe C Tex. AaHHbIMMU
UK
8 cAa 3Hak UKCA ans BenmkobpuTaHmm Ha Ta6nmuKe ¢ Tex. AaHHbIMMU
o OBluetooth’  [Biuetootn Ha ynaxoske
10 1€ MK Kariana Ha Tabnuuke ¢ Tex. AaHHIMM
n i — VHUKanbHas WAEHTUGUKALMS yCTpoicTea (UDI) Ha 3TVKeTKe 1 ynakoBke
12 o—— [ata npoussoacTea Ha Ta6nuuke ¢ Tex. AaHHbIMM
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PYKOBOACTBO U AEK/IAPALUA NPOU3BOAUTENSA - NIEKTPOMArHUTHOE U3NTYYEHUE - AN151 BCEFO OBOPYAOBAHUSA U CUCTEM

Theragun Mini Plus npeaHasHayeH Ans UCnonb3oBaHNs B 3NeKTPOMarHUTHO cpeae, ykasaHHom Hike. KnueHT nnn nonbsosatens Theragun Mini Plus fonxeH o6ecneuunTs UCNonb3oBaHue B Takoi cpeae.

TECT COOTBETCTBUE BNEKTPOMAIHUTHAS CPE[A - YKASAHUSA

PajiMOYaCTOTHbIE U3NYYeHMs pynna1 Theragun Mini Plus 1CMONb3yeT PaanoUacTOTHYIO SHEPIUIO TOMbKO [U1A CBOWMX BHYTPEHHMX GyHKUMIA. TosToMy ero

CISPR 11 Paano4acToTHoe U3Ny4eHNe O4eHb HUBKOe W BPSA NI BbI3OBET NOMEXMU B BNeKTPOHHOM

PajM0YaCTOTHbIE U3NYYEHUS Knacc B Theragun Mini Plus noaxoauT ans B 71106bIX yUp , BKIIOYAs XUnble  yupexaenus,
CISPR 11 HaNPAMYIO NOAKMIOYEHHbIE K OGLIECTBEHHON HUSKOBONLTHON CETW ANEeKTPOCHAGXEHNS, KOTOpasi CHAaGKaeT 3haHus,

1ICMONb3yeMble B 6bITOBbIX LIeNSIX.

FapMoHWyeckue uanydeHns Henpumerumo

|IEC 61000-3-2

DyHKLNS HANPSHKEHMA/MEpLaHVe HenpumeHnmo

IEC 61000-3-3
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PYKOBO/CTBO U AEK/TAPALSA NPOU3BOAUTENSA - 3/IEKTPOMATHUTHASl YCTOMYUBOCTD - /151 BCEFO OBOPYJOBAHUS U CUCTEM

BOM

- HUTHas y

TECT HA YCTOU4YUBOCTb

TECTOBbIW YPOBEHb IEC 60601

‘Theragun Mini Plus npeaHasHayeH Ans UCNonb3oBaHUs B 9N1eKTPOMarHUTHON Cpefe, yKazaHHOMN Hke. KNnueHT unn nonbsosatens Theragun Mini Plus nomieH o6ecneyuTs UCMNonb3oBaHWe B Takoi cpefe.

YPOBEHb COOTBETCTBUSA

[SneKTpocTaTHIeCKNH paspsa (3CP)
IEC 61000-4-2

+ 8 KB KOHTaKT
+2KB, £ 4 KB, + 8B,

+ 8 KB KOHTaKT
+ 2 kB, + 4 kB, + 8 kB, + 15 kB Bo3ayx

ANEKTPOMAIHUTHAS CPELA - YKASAHUSA
Monbl AOMKHBI 6bITb

AATam.
ECAIM NOMIbl MOKPbITbI CHHTETUHECKM MaTepUaroM, OTHOCHTE/NIbHas BIaXHOCTb

= 15 kB B BO3AYXE Bo3ayXa BOMKHA 6bITb He Meree 30 %.
BNeKTPOCTATVNECKNI! NEPEXOAHbIN + 2 KB ANA MHUIA 9NeKTponepena H/T TIOMKHO BOBaTh TANMIHOM p A ann
npouecc / sonneck GonbHUYHOM cpepe.
+ 1KB anst nMHMm Bxona/Bbixona
IEC 61000-4-4.
=1 KB AMGdEpeHUnanchblil PeXAM F/m Ka4ecTB0 aneKTpoCeT! A0MKHO BOBaTb TANMIHON P A
6onbHIHON Cpefie.
2 2 KB 06wmit pexxinm
CKauKky HanpsHKEHWs, KOPOTKME 0% UT; 0,5 unkn g) Mpu 0°, 45°, 90°,135°, | H/MN KauecTBo  ONeKTPOMWTaHWs  [OMKHO  COOTBETCTBOBATb  TUMMHHOMY
n 180°, 225°, 270° n 315° P Ecnn
Ha BXOAHbIX IMHUSX SNEKTPONUTaHNS Theragun Mini Plus TpeGyeTcsi HenpepbiBHas pa6oTa Bo BpeMs nepe6oes B
0% UT; 1umkn 1 70 % UT; 25/30 umknos 9MEKTPOCHABKEHNH, PEKOMEHAYETCA, |YTo6bl Theragun Mini Plus nutancsi ot
|IEC 61000-4-11 OnHodasHoe: npu 0° " nuTaHua nnu
0 % UT; 250/300 umknos 0 % UT;
250/300 umknos
YacTtota cety (MarHuTHoe none 50/60 My) | 30 A/m 30 A/m

|IEC 61000-4-8

MarHWTHbIE O MPOMBILINEHHOI HACTOTbI AOMKHBI 6bITb Ha YPOBHAX,
XaPaKTEPHBIX AN1A TMMIHOTO MECTA B TUMIMHHOM KOMMEPHECKOT Wi
60nbHUHOI Cpeae.

n :U, -aT0 cem

0 TOKa nepen T

TecToBoM HarpyaKM.
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" - HUTHas Ans OBOPYIOBAHUSI u CUCTEM
" - HUTHas 7
Th Mini Plus np ana B BNEKTPOMArHUTHON CPefe, yka3aHHOI Hinke. KnueHT unu nonbaosarent Theragun Mini Plus A0mKeH 06eCneqMTh UCToNb3osakue B Takol cpene.
TECTHA TECTOBbI YPOBEHb IEC 60601 YPOBEHb COOTBETCTBUSI NEKTPOMATFHUTHAS CPEQIA - YKASAHUS
YCTOMYMBOCTD
n % RF 3 H/N Mop " He foMKHO 6niKe K M1060I HacTh
HanpsoKeHite) Theragun Mini Plus, skniouas kacenu, dem p: no
yp , 1Ip Y K 4acToTe neps X p:
IEC 61000-4-6 10B/m d=| [7] VP
150 KTy - 80 M 6 B & ananasowax ISM o180 My 40 800 My
M NI0GMTENbCKUX PAANOAMANa30HOB OT —] VP
0,15 My ao 80 My
OT80 Ml 10 2,7 Iy [7] VP
Vanyuaemie RF 10B/m 07800 My 4027 My
d=[]VP
M3K 61000-4-3 OT80 MMy A0 27 My
385Mru-5785Mru rmep— nep & BaTTax (BT) B COOTBETCTBUM C AAHHbIMM
Tect 385Mu-5785MT Ha D ,ad— & meTpax (w).> Hanps
3ALMLLEHHOCTb MOPTA nionsi ot RF NyTeM SNeKTPOMArHUTHOrO OBCNEAOBAHUS OébeKTa >a

TexHUyeCKIe XapaKTepHCTHKH
YCTOMYMBOCTM MOPTA KOPMYCA

KOPIYCA oT paaro4acToTHoro

HOMKHA GbITh MEHBLIE YPOBHS COOTBETCTEMS B KaXIOM AMANa30HE YaCTOTETIOMEXM MOTYT BO3HUKETS B6MHaM

KD
6ECNPOBOAHON CBA3M (CM. TabuLLy 9
cranpapra IEC 60601-1-2:2014)

cBAaM (CM. TaBNMLlY 9
cranaapra [EC 60601-1-2:2014)

’ @

MPUMEYAHME 1. Mpy 80 My v 800 MT npumMeHseTcs 6onee BbICOKMA AnanasoH YacTot. MPUMEYAHWE 2. [laHHble peKoMeHAauni NpUMeHNMbI He BO Beex cTyaumsx. Ha SMB BAMAIOT NornoLuenme 1 oTpaxenue
OT KOHCTPYKUMIA, NPEAMETOB W NIIOASH.




150 kI o 80 My 6,765 MI - 6,795 Mry; 13,553 My - 13,567 MI'; 26,957 My - 27,283 M, u 40,66 M - 40,70 MIL, Paguonio6uTensckve avanasoHbl ot 015
Mﬂ.l‘:lo BO M, BMFLI ZO Mruy35 M -40 My, 53 MMy - 54 MrMy, 7 M - 73 Mriy, 101 My - 10,15 M, 14 MMy - 14,2 Mru,lEO? Mru-18,17 Mru, ZTO M - 21,4 Mry, 24,89 My - 24,99 My, 280 MMy - 29,7 MM m 500 M~

b Cunel nonu or , TAKUX Kak LV ans HazemHbIX , i, AMu FM
VI TENIEBU3IOHHOTO BEULIaHIS, He MOTYT Gt P c Lns oueHKi HIATHOI va-3a HIATHOS
MecTa. Ecnu oNsi B MECTe, 17 Pl i RF BbiLe, cneayet ‘Theragun Mini Plus 4ns nposepku
a60Tb, EC/ MOryTT Mepbl, TaKVe Kak wm ini Plus.
c BnManache HacToTur150 KI410 80 My HANPSHKEHHOCTb NONS AOMKHA 6biTb MeHee 3 B/m.
mexay " [ 7 v OBOPYAIO! nnm CUCTEMOW — ans OBOPYAOBAHMS n CUCTEM
mMexay " v Theragun Mini Plus
np ans B i , B KOTOPOWA M3Ny! P KnveHT unm ne MOXET NOMOYb
HUTHbIE NOMEXY, mexay r w P OTHOIA CBA3M (nepenar v Theragun Mini Plus, Kak
3  BbIXOBHOM X
He 7 W1 OT 4aCTOTbI Nep: M
MOUHOCT/ Nep
BT 150 kIy - 80 Mry 3a npeaenamu AManasoHoB 150 Ky - 80 My B AnanasoHax ISM n ot 80 My ao 800 Mry, ot 80 Mry go 800 My
ISM 1 Nit06UTENBCKOI 1357 /p NIOBUTENbCKUX _rlz 12 7
pasmocessn d=[ v, 1vP panmoAManasoHos d_[V_z] VP d:[V_] VP d=[ E_] VP
2 1
001 012 0,20 0,035 007
o1 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 070
10 38 6,32 110 2,21
100 12 20,00 35 70
Ona nepes: c i n He i KAY T d B MeTpax (M) MOXeT 6bITb PACCUNTAHO C MOMOLLbIO YPaBHEHMS,
0 K 4acToTe Nep ,rae P— MOUHOSTD nepenaTuvKka B BarTax (B1) Ay A NPON3BOAVITENs NepeaaTyviKa.
MPUMEYAHWE 1. Mpu yacTotax 80 My v 800 MIyr p Aans 6onee HOro
He BO BCex cuTy. . Ha pacnpoctpareHite AMB BAUSIOT NOFMOLLEHME 1 OTPAXKEHME OT KOHCTPYKLMI, NPEAMETOR 1 oA,

NPUMEYAHMUE 2. laHHble T
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Maak kennis met je Theragun Mini Plus

Verwarmde percussie
TP R T T S S R B 5
en het herstel te versnellen met 3 instelbare warmteniveaus.

Snelstartgids

1. Houd de aan-uitknop ingedrukt om het apparaat in te
schakelen.

2. Druknogmaals op de aan-uitknop om te schakelen tussen
de drie snelheden (laag, gemiddeld en hoog).

3. Drukop deintensiteitsknop om tussen de drie
temperatuuropties te schakelen: laag, medium en hoog.

4. Houd de aan-uitknop ingedrukt om het apparaat uit te
schakelen.

5. Drukdrie keer snel achter elkaar op de aan-uitknop om de
reisvergrendeling in of uit te schakelen.

Scan om de volledige
gebruikershandleiding
te openen en de Ther-

abody-app te downloaden.

+ %[+

Upgrade je apparaat met nog meer behandelingen om een
herstelroutine te creéren die specifiek is afgestemd op jouw
persoonlijke behoeften. Probeer het Cold-opzetstuk, speciaal
ontworpen om blessures te behandelen en ontstekingen te

r , en het Vibrat tstuk, dat gericht is op het
verlichten van pijn in gewrichten en gevoelige gebieden (beide
afzonderlijk verkrijgbaar).




Theragun MiniPlus

1. Productoverzicht

Theragun Mini Plus is de enige Theragun in reisformaat die is verbeterd met warmte, waarbij krachtig i &l met een verwarmd percussief
opzetstuk voor consistente, snelle warmte tot 55°C. Eenvoudige bedieningselementen met twee knoppen passen zich aan tussen3 en3 ite-inte
teitsniveaus, terwijl de afgeronde ergonomische handgreep zorgt voor comfortabel gebruik voor handen van elk formaat. De Theragun Mini Plus is compacl licht en ontworpen
voor herstel onderweg.

Gebruiksdoel

Theragun Mini Plus biedt wetenschappelik bewezen 10 mm percussietherapie die het herstel versnett, de warming-up
optimaliseert, spierpijn vermindert en lichte pijn verlicht.

®

2. Wat zit er in de doos? Therabody

@ Theragun Mini Plus-apparaat
@ UsB-C-oplaadkabel

@ Verwarmd percussie-opzetstuk ()
@ Reisbuidel (5]

@ Handleiding

©
Tty

‘Theragun MiniPlus

Figuur 1. Wat zit er in de doos?
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3. Download de Therabody-app

Met Bluetooth-connectivieit naar de Therabody-app kun je je apparaat verbinden om toegang te kriigen tot extra snelheidsniveaus,
instellingen aan te passen, de druk bij te houden, g

volgen die je helpen het meeste uit elke behandeling te halen.

Ontvang persooniike herstelaanbevelingen met Coach by Therabody, nu gratis beschikbaar in de Therabody-app. Ontvang
p jouw doelen, dagelijkse activiteit en s van

wearabies zoals Garmin, Apple Health, Strava of Google Fit.

Als Je de Therabody-app al hebt, ga dan verder met stap 3.
Download de Therabody-app in de App Store of de Play Store.

z. Volg de instructies in de app om een nieuw app- aan te maken en ladres te verifiéren.

3. Nadatje bentingelogd, volg je de aanmeldingsstappen om je apparaat met de app te verbinden. Zorg ervoor dat de Bluetooth-
instellingen van je telefoon zijn ingeschakeld.

4. Selecteer "Theragun Mini Plus" als je Therabody-apparaat wanneer daarom wordt gevraagd.

5. Houd de aan/uit-knop van je apparaat ingedrukt om het n te schakelen. Het apparaat moet ingeschakeld zijn om het te
Iokaliseren en te koppelen met de app.

6 Selecteer Theragun MiniPus”om de verbinding met het apparaat en de app e bevesugen

7 kunje gen op basis van rken d met begeleide pijn-

ichti ie je precies laten zien welke spier je moet behande\en en welkopze(smk je moet gebruiken.

4. Het apparaat leren kennen
@ Ergonomische handgreep

@ Aan/uit- en snelheidsknop

@ Intensiteitsknop

Q LED-batterij-indicatorlampje

e LED-snelheidsindicatorlampje

Q USB-C-oplaadpoort

@ Verwisselbare percussie-opzetstukken

Figuur 2. QR-code om
de app te downloaden

Figuur 3. Bijbehorend

van het apparaat



5. Gebruik van het apparaat
1 Zethet apparaa\ aan.Om het apparaa( aan te zetten, houd de aan-uitknop aan de zilkant van het apparaat stewg ingedrukt.

2. t-K hakelen tussen de dri n hoog). De witte LED-ichtsnelheidsindicator icht op, alhankelukvan de geselecteerde snelheidsinstelling
(laag: 11ampje, gemiddeld: 2 Iamp]es hoog 3lampies). D diejeinje ie hebt gebruikt, wordt de standaardinstelling voor je volg in Quick

3. Kiesje i iteit. Druk op d door de drie ties te schakelen: (laag: 1lampje, gemiddeld: 2 lampjes, hoog: 3 lampjes).

4. Gebruik het apparaat. Beweeg het apparaat heen en weer over de beoogde Paslichte tot mati toe. Oefen nooit overmatige druk uit of een druk die pijn of ongemak veroorzaakt of de normale

werking van het apparaat belemmert. Begin niet direct druk it te oefenen op een pilnliik gebied. Werk in plaats daarvan langzaam rond het gebied om de spanning te verminderen.
5. Schakel het apparaat uit. Om het apparaat uit te schakelen, houd je de aan/uit-knop stevig ingedrukt totdat het apparaat uitschakelt.

6. Vergrendel het apparaat. Vergrendel het apparaat wanneer het niet in gebruik is of bij transport, om te voorkomen dat het per ongeluk wordt ingeschakeld. Druk drie keer snel op de aan/uit-knop om de vergrendelingsfunctie
te starten. Elk LED-lampie knippert dat het apparaat i Druk nel achter elkaar drie keer op de aan/uit-knop om te ontgrendelen. Elk LED-lampie knippert
(in de teger hting) om aan dat het apparaat is ontgrendeld.

6. Opzetstukken
Het apparaat bevat één hoogwaardig, wetenschappelijk ontworpen opzetstuk voor een gerichte behandeling. Het is comfortabel, hygiénisch en absorbeert geen zweet, lotion of olién.

Opzetstuk Spiergroep Gebruiksdoel
. - N tstuk
Heated Volledige behandeling om stiive spieren | Gebruikall-over om stijve spi c Plus- behandeltdiep in de spieren e evert
Percussive 3niveaus van snelle, om het herstel d g-up pin 1en pijn sneller te

los te maken en het herstel te versnellen !
Plus verlichten dan alleen percussieve massage.

Verbeter e herstel met nog meer behandelopties — de Theragun Mini Plus is compatioel met de volledige i van mult-therapie Plus- opzetstukken waaronder de Cold-, Vibration-, Standard Ball-, Wedge-en
ocht).

1e samen die perfect op jouw ur
Opzetstuk Spiergroep Gebruiksdoel
Darglzesner Voor gevoelige of Gebruik g i i ijntj i \g met het pzetstuk. Dit opzetstuk is gemaakt van schuim met een lagere
(Apart verkri- i‘nhgke s |egren dichtheid en heeft een breed viak dat het contact met het lichaam max\mahseen Zc biedt het opzetstuk een verzacmende behandeling met weinig impact om pijntjes en kwalen effectief te
p baar) Piiniij P ‘verminderen en ervoor te zorgen dat je je op je best voelt.
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Opzetstuk Spiergroep Gebruiksdoel
P . Ontworpen met een hoger impactniveau en een vorm die het gevoel van
Thumb Plus Voor triggerpunten en de otst, biedtt het Thumb-opzetstuk een diepe, gerichte g voor die bieden, waardoor het or i
(Apart verkrijgbaar) onderrug
ende onderrug.
Cold Plus N " Gebruik i i li { i Of je nu te maken hebt met acute bl f , de Cold-opzetstuk
(Apart i Voor gewrichten en spieren maakt gebruik van Swetenschappeluk i zwelling te
Vibration Plus Verlicht pijnlijke, gevoelige ge- | G€TukoP punluke ig € e 9 piin en spanning te verlichten. V\brauetheraple biedt een zachtere, sub-
(Apart verkrijgbaar) ‘wrichten en spieren g therapie, wordt terwijl pijn, enspanning in worden
9 aangepakt. oma levensduur van € opti wordt het na 8 minuten automatisch uitgeschakeld bij gebruik van dit opzetstuk.
Gebruik het op het hele lich inte verlichten en Kiei i 1 te activeren. Dit opzetstuk biedt een gerichtere percussietherapiebehandeling
Standard Ball Plus . .
Voor kleine en grote spiergroepen | met een stevig, kleiner D Ballis perfect voor snelle reactivering en het verlichten van ongemak. Het opzetstuk

(Apart verkrijgbaar)

levert effectieve verlichting tewi je bezig bent; perfect voor tidens het fitnessen.

Gebruik het om de spieren rond de schouderbladen en de IT-banden los te maken en te verlichten. Dit opzetstuk helpt bij het creéren van naar beneden

verkrijgbaar)

Wedge Plus Voor schouderbladen en vegende en heen-en-weer bewegingen, die diepe ieken en de mobiliteit en circulatie bevorderen, zodat je op topniveau kunt
(Apart verkrijgbaar) blijven presteren. Met zijn scherpe, wig: ige rand en i levert dit opzetstuk de stevige, gecontroleerde druk die nodig is om
de unieke contouren van de sch aan te pakken en kracht te zetten op strakke plekken zoals de IT-band.
Micro-point Plus (apart Gebruik op Kieinere spiergebieden voor gerichte doorbloeding en verlichting. Met een compact opperviak en therapeutische micropunten biedt dit
P P Voor gerichte doorbloeding | opzetstuk een waardoor kleinere spi ieden zoals handen en de van de voeten meer gestimuleerd

worden. Perfect voor hardnekkige probleemgebieden, dit is de ideale oplossing voor gerichte spierontspanning.

Het koppelen en verwijderen van opzetstukken

1. Zorgdathet apparaatis

2. Steek het opzetstuk in de arm van het apparaat en draai met de kiok mee om het vast te zetten.
3. Omhetopzetstuk te ontgrendelen en te verwideren, draai je tegen de klok in en trek je het opzetstuk eraf.

AAN ur

ordatje er

- -

Jaats je
Ji

niet tussen het opzetstuk en het

, want dit k idle i letsel.

108 OPZetstukken te bekiken.

te zien. Bezoek therabodlcom om alle Theragun Plus-
Figuur 4. Bijbehorend diagram voor koppelen van opzetstukken



7.Verzorging, reiniging en opladen
Onderhoud van het apparaat

De volgende onderhoudsinstructies zijn belangrijk om ervoor te zorgen dat uw apparaat blijft zoals het is Als udezei ies niet opvolgt, is het mogelijk dat uw apparaat niet langer functioneert.

Reinigen van het apparaat

Lees de volgende instructies zorgvuldig door voordat je het apparaat reinigt om een lange levensduur van het apparaat en haar onderdelen te garanderen. Voor de meest hygiénische ervaring moet je het apparaat na elk
gebruik als volgt ontsmetten:

1. Veeg het apparaat af met een vochtige doek of een alcoholvri] reinigingsdoekje.

2. Gebruik een nieuw doekje om het opperviak te desinfecteren door alle zijden met een neerwaartse beweging af te vegen.

Let op: Dit apparaat is niet waterdicht. Maak het apparaat alleen schoon met een vochtige doek of een reinigingsdoekje zonder alcohol. Dompel het apparaat niet onder in water en reinig het niet onder stromend water. Laat
het apparaat niet in contact komen met bijtende oplossingen, die het uiterlijk en de werking van het apparaat kunnen beschadigen.

Het apparaat opladen

1. Het apparaat is geschikt voor USB-C en wordt geleverd met een oplaadkabel. Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld voordat je het oplaadt.
2. Sluit het ene uiteinde van de oplaadkabel aan op de USB-C-oplaadpoort op het apparaat. Sluit het andere uiteinde van de aan op een
3. Het LED-lampje geeft de batterijstatus aan wanneer het apparaat is ingeschakeld of wordt opgeladen. Schakel het apparaat in om de batterijstatus te controleren.

«  Knipperend oranje: batterij bijna leeg

«  Knipperend blauw: batterij halfvol

«  Knipperend groen: batterij bijna vol
De batterijduur van het apparaat is maximaal 3 uur, afhankelijk van het opzetstuk en de gebruikte behandelintensiteit.
Er wordt bij dit apparaat geen voedingsadapter geleverd. Gebruik de met een USB-C-voedi /an minimaal 5-15V en een minimaal oplaadvermogen van 5W. Controleer of deze van een
gecertificeerde fabrikant is en geen structurele schade heeft opgelopen. Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen.

Het apparaat opbergen en vervoeren

Bewaar het apparaat in het reistasje om het op te bergen en te vervoeren. Bewaar het apparaat op een koele en droge plaats 0°C-40°C, i <85% RH). Bewaar het apparaat niet op een plaats
waar de temperatuur hoger kan zijn dan 40 °C, zoals in direct zonlicht of in een voertuig. Laad de batterij elke 3 maanden op. 109
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8. Handleiding voor probleemoplossing

SCENARIO

Geen stroom

WEERGEGEVEN FOUTCODE

De LED-indicator van de aan/uit-knop
knippert oranje, blauw en groen.

MOGELIJKE OORZAAK

De batterij is oververhit geraak tijdens het
opladen of gebruik

MOGELIJKE OPLOSSINGEN

Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld, haal het it de oplader en laat het
apparaat 60 minuten rusten.
Als het probleem zich blijft voordoen nadat je al het bovenstaande hebt gecontroleerd,
is het apparaat mogelijk beschadlgd Neem contact op met Therabody zodat we je
verder kunnen helpen.
support.html voor de beschikbare contactmethoden.

De 3 LED-lampjes knipperen 5 keer wit
en gaan vervolgens uit

De motor is oververhit

Percussie werkt, maar het
heat-opzetstuk produceert
geen warmte

De LED-lampjes kni| 5 keer

oranje en gaan vervolgens uit

Het heat-opzetstuk is oververhit, of er is een
andere fout opgetreden

De stroom is ingeschakeld,
maar het koude opzetstuk
werkt niet

De LED-lampjes knipperen 5 keer
blauw en gaan vervolgens uit

Het cold-opzetstuk is oververhit of er is een
andere fout opgetreden

De stroom is ingeschakeld,
maar het vibration-opzetstuk
werkt niet

De LED-lampjes knipperen 5 keer
groen en gaan vervolgens uit

Het vibration-opzetstuk is oververhit of er is
een andere fout opgetreden

Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld en laat het apparaat 60 minuten rusten.
Als het probleem zich blijft voordoen nadat je al het bovenstaande hebt gecontroleerd,
ishet apparaat mogelik beschadiod. Neem contact op met Therabody zodat we je
verder kunnen helpen.

support htmi voor de beschikbare contactmethoden.




8. Problemen oplossen

SCENARIO WEERGEGEVEN FOUTCODE MOGELIJKE OORZAKEN MOGELIJKE OPLOSSINGEN
Het apparaat wordt e i
automatisch uitgeschakeld nt De batterij s bijna lesg ) Laad het apparaat op )
Als het probleem zich blijft voordoen nadat je al het bovenstaande hebt gecontroleerd, is
het apparaat mogeluk beschadlgd Neem contact op met Therabody zodat we je verder
Het apparaat kan niet worden . kunnen helpen. pport/support.html voor
ingeschakeld vk de beschikbare contactmethoden.
Laad het apparaat volledig op, verwijder de oplaadkabel en druk 3 seconden op de aan/
Laad het apparaat op uit-|
Het apparaat schakelt
halverwege het gebruik uit of nvt. De motor of aansluiting is mogelijk Als het probleem zich blijft voordoen nadat je al het bovenstaande hebt gecontroleerd, is het
de vibratiemotor gaat niet aan beschadigd apparaat mogelijk beschadigd. Neem contact op met Therabody zodat we je verder kunnen
helpen. https://wi pport/support.html voor de
beschikbare contactmethoden.
Laad het apparaat op wanneer de omgevingstemperatuur tussen 5° C en 35° C ligt
Drig!r;negms':/ ngi‘:r;s?::‘;':g's Probeer een andere USB-C-kabel en -adapter te gebruiken
De batterij kan niet worden e o
opgeladen oL R Bk L CEEs: Als het probleem zich blijft voordoen nadat je al het bovenstaande hebt gecontroleerd, is

De oplaadkabel kan defect zijn

het apparaat mogelijk beschadigd. Neem contact op met Therabody zodat we je verder
kunnen helpen. http: t.html voor

de Beschikbare contactmethoden.

m
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en richtlij en conts

Achtergrond
D 1van Therabody zij penomhet vermogen van hetlichaam om gezondheid en
welzijnte bereiken, te sti Het Therabody iment P je, en
geeft mensen toegang tot de i an i i die passen bij hun
behoeten en voorkewren. Erzjn stuaties waarin het raadzaam s om het gebruik van apparaten aan te passen

het et goed i indicaties).
Lees voor ighei r de Theragun M|n| Plus.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Algemeen gebruik van het apparaat

Lees de volledig Je het apparaat gebruikt.

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door mensen in goede gezondheid. Dit apparaat is gecontra-indiceerd tegen en
mag niet worden gebruikt door of op iemand met , toevallen of

Het apparaat wordt niet pparaat (zoals een
pacemaken, hartrtmestoomissen, tumoren of acue: Voorvallnvan onistekingsziekten. Het apparaat wordt niet

mensen met inhet
1661 gebruik e arts als bent en/of 3 jk het gebruik van het
apparaat bij het k. Al di hebt, raadpleeg danje arts voordat je
het apparaat gebruikt.
Veiligheid, indi

Deze aanbevelingen zijn gebaseerd op overleg met medisch experts en op gepubliceerd onderzoek met betrekking
tot contra-indicaties op het moment dat deze gebruksaanwizing werd afgedruk. Ga voor
le ir html.

Voorzorgsmaatregelen:

reist en moet het gebruik van het apparaat mogelijk worden aangepast.
hebt of vermoedt dat je

eenmedisch

Igende aar

eenvan d hem ofalsje heb
Hypertensie (gecontroleerd)

Osteopenie

Osteoporose

Zwangerschap

Diabetes

Spataderen

Benige uitsteeksels of regio's
Abnormale sensaties (bijv. gevoelloosheid)
Gevoeligheid voor druk

Recente verwonding of operatie
Scoliose of spinale misvorming

kunnen ve

Contra-indicaties:
Hieronder de mogelijke fisico
gebruik een medische professional.

tegen de voordelen. Raadpleeg voor

Huiduitslag, open wonden, blaren, lokale weefselontsteking, infecties, kneuzingen of tumoren
Diepe veneuze trombose, osteomyelitis
Botbreuk of myositis ossificans
Hypertensie (ongecontroleerd)
Acute of emstige hart-, lever- of nierziekte
Neurologische aandoeningen die leiden tot verlies of verandering van sensaties
icht, keel of

Bloedstoornissen



Recente operatie of verwonding
Bindweefselaandoeningen
Periere vasculaire msufﬂc\enue of ziekte
Directe druk o de operatiepiek of hercwere
Directe druk op ogen of keel
Extreem ongemak of pijn gevoeld door de cliént
Ermstige scoliose of spinale misvorming

,ICD of iedeni boli

Allergie voor apparaatmateriaal: plastic, siliconen, aluminium, roestvrij staal, koperlegering, verf

Beperkte garantie en klantenservice

Voor lige g i je terecht op wwwt
Kianten die productondersteuning nodig hebben, kunnenterecht op https
upport or de
FDA-geregistieerd
e uitsluitend bij

©2025 Therabody, Inc. Alle rechten voorbehouden.
Patenten op www.therabody.com/patents

Geproduceerd en gedistribueerd door:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

Vs

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, lerland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londen,
Verenigd Koninkrijk, EC3N1LJ

Informatie over de batterij van het apparaat - EU
Het gewicht: 025bs, 113g

De capaciteit: 2000mAh

De chemie: lthium-ionbatteri

Therabody China Limited
ik BT RE2218 S X8 R

WAARSCHUWINGEN VOOR HET APPARAAT

LEES ALLE INSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN IN DEZE HANDLEIDING, OP DE OPLADER EN OP HET
APPARAAT VOORDAT U HET APPARAAT EN DE ACCESSOIRES GEBRUIKT OF OPLAADT.

Tref bij gebruik van het apparaat altijd de volgende voorzorgsmaatregelen:

1. UITSLUITEND IN OVEREENSTEMMING MET DE INSTRUCI'IES GEBRUIKEN. Gebruik alleen de door Therabody
rvang Dit apparaat is niet bedoeld om ziekten te dlagnosnceren
te verlichten of le behandelen. Het apparaal met
Als het apparaat en ires niet correct bruikt of bestaat er
|, f letsel. Als het apparaat n de bijbenorende opzetstukken niet
rdl bruik de instructies in deze g, vervalt d kan dit leiden
tot schade aan het product of lichamelik letsel. Het apparaatis bedoeld voor commemeel en thuisgebruik.
De Theragun Mini Pl rsnelle, .0
levensduur van imali wordt het i i na8 jede
Vibration Pl gebruikt (apart
2. NIETVOOR KINDEREN. Het appama\ is niet bedoeld voor gebruik door jonge kinderen of personen met

13
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of m k aan ervaring en kennis, tenzij i 8. ONDERHOUD VAN DE STROOMADAPTER EN OPLAADKABEL. Koppel de stroomadapter en de oplaadkabel
toezicht of instructies over het gebruik van het. apparaal krl]gen van «een persoon die verantwoordelijk is voor hun los wanneer deze niet in gebruik zijn. Trek aan de stekker en niet aan de kabel, om het risico op schade aan de
veiligheid. Het apparaat i stekker en e kabel te verideinen. Berg de kabel zo op dat er niemand op kan gans staan, erover kan struikelen
of eraan trekken. Vertel klnderen dat ze niet met het apparaat of de accessoires mogen spelen. Personen |onger of het apparaat de buurt var
dan 18 jaar mogen dit appar: toezicht van een olie en scherpe randen. Gebruik dit apparaat nooit als de kabel of de stekker beschadlgd is, als hetniet goed
OPLADEN. Als het apparaal nlel inschakelt of de batterij-indicator aangeeft dat de batterij bijna Ieeg is, laad het werkd, als hetis gevallen of beschadigd, o' als hetin het water is gevallen Trek niet aan de laadkabel en zet deze
apparaat dan voor het eerste gebruik op. Laad de batterij op met de USB-C-kabel (meegeleverd). Zorg bij gebruik niet onder spanning. Raak d Voo lag, opbergen met een
de USB-C- volledig in een compatibele vcedmgsadapter volledig tterij. ly is niet /o0or diek den door het gebruik
is ingevoerd voordat e de adapter n het stopcontact steek. Je kunt de batter ook opladen met kabels va van opladers van andere partijen.
USB Cenaande nationale reglonale 9. GEBRUIK. Stop met het gebruik van het apparaat als je hevige pijn voelt. Zorg ervoor dat de LED voor de
mogelik nlel aan UIT is wanneer het apparaat niet wordt gebruikt. Houd het apparaat tijidens gebruik altijd in je
met dergeluke adaplels pheiy letsel met zich
opzijn plaats. Laad het apparaat ten minste eens per zes maanden volledig op om schade aan het apparaaten 10. NIEI'GEBRUIKEN ONDER EEN DEKEN EN/OF KUSSEN. Er kan oververhitting optreden en het kan brand,
i deze niet in gebruik zin. elektrische schokken of etsel ver
NIET OVERLADEN. Lzat het apparaat niet langer dan een uur P di 11.  SERVICE. Gebruik het apparaal mela\s et et naar behoren werkt, een flinke klap heeft gekregen, is gevallen,
volledig is opgeladen. De batterij bevat een beveiligingssysteem om overladen te voorkomen. Overladen kan is beschadlgd buiten is acmergelalen ofin het water is gevallen. Probeer het apparaat niet te repareren of te
echler de \evensduur inde IOOD Van de tijd verminderen. Dit kan eer
LOCATIES VOO rvoor dat de batterijstatus-LED UIT is voordat je gaat opladen. Steek de 12. ZORGVOOR VET APPARAATGa voomcmug om methet ‘apparaat. Het apparaat bevat elektronische onderdelen
USB-( C—kabel in de poort (ach(er de aan/u\t -knop) om het apparaa\ opte Iaden Gebmlk het apparaat niet tidens Is ze vallen, doorboord of geplet worden. Haal het apparaat
hetopl met B- N, ZI n niet uit elkaar en probeer het niet zelf te repareren Demontage van het apparaat kan het beschadigen, de
dit ongemak of letsel kanv veroonaken Ga et op ‘e USB-C~ ccnnec\or zitten W slapen Het apparaat dier s het apparaat beschadigd is of als er storingen
. Laad het apparaat niet bunenshuls optreden, r ds op mei de Therabod) . Gebruik geen apparaat,
in een badkamer of binnen een afstand van 31 meter van een badkuip of zwembad op. Gebruik het apparas j i i water, it letsel Vermijd zware g
ofde oplader niet op natte opperv\zkken en stel de oplader et bloot aan vocht, regen of sneeuw: fisyig aan stof of zan
het apparaat of d nlet ineen exple , stof, graan, 13 REINIGINGSINSTRUCTIES Inspecteer het apparaat vis /an phoping. Veeg
f je appar: doek of een alcoholvrij Laat het apparaat na het
DE OPLADER ONTKOPPELEN. Trek aan de stekker en niet aan het snoer om het risico op schade aan de schoonmaken goed drogen voordat je het opbergt of aan een andeling begint. Een gos
stekker en het snoer te verkleinen. Draag de oplader nooit aan het snoer. Houd het snoer uit de buurt van hitte, apparaat mag geen Zichtbare tekenen vanv wuil of vocht vertonen. Let op: Dit product is niet waterdicht. Maak het
olie en scherpe randen. Rek het laadsnoer niet uit en zet het snoer niet onder spanning. Hanteer de oplader, apparaat alleen een ige k of een onder alcohol. Dompel het apparaat
de aansluitingen en het apparaat niet met natte handen. Haal attid de stekker van het apparaat onmiddellik na niet onder in water en reinig het niet onder stromend v\mler Laal het zppama\ niet in contact komen met bijtende
gebruik en voor het reinigen uit het stopcontact. Berg de kabel zo op dal ev nlemand op kan gaan staan, erover oplossingen, dle het unemjk ende g van het appara:

f het apy ier of 4. NIET DEMONTE hokken, brand of
oplaadkabel die een harde kiap heeft gekregen, is gevallen, of P dere manier i evolg hebben De garantie vervalt als het apparaat, de batteriien
Voor langdurige opslag, cpbergen met een volledig opgeladen batterij. of de oplader zijn gedemonleerd of als er cnderdelen Zijn verwijderd.

Je mag het apparaat of de of laten vallen of Gebruik geen 15, HET APPARAAT EN DE OPLAADKABEL ! OPBERGEN Bewaar op een koele, droge plaats. Laad het apparaat

voedingsadapter of op\aadkabel die sen harde Kap heeft gekregen, is gevallen, i
manier is beschadigd. Doorboor en beschadig het apparaat niet. Het doorboren van het apparaat kan het
functioneren negatief beinvioeden.

/aar het apparaat of de oplaadkabel niet op
zonlicht, in een voertuig of in een metalen

«een plek waal hoger kan zijn dan 70 ’C ‘
gebouwin de zomer. Laad de batterij elke 3 maanden op.



Scan de QR-code voor een kopie van de conformiteitsverklaring onder Verordening (EU) 2019/1020
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VERZORGING. Betekenis van symbolen:

ctogram

! (43

CE-markering

Locatie van het etiket

Op het classificatie-etiket

Lees voor gebruik de gebruikershandleiding.

In de verpakking

tegen vaste vreemde voorwerpen van 12,5 mm & en groter.

van ische en i o Neem voor meer o
s g ie over het jen van en contact op met je plaatselijke distributeur, | OP et classificatie-etiket
P Het cerste cift tegen tosgang to et eenvinger, en de verbonden | Op het classfficatie-etiket
4 P22 testvinger van 12 mm ®, 80 mm Iengle moet oldsende aistand habloen 1ot gevaarike onderdelen en beschermel i

RCM-markering

Op het classificatie-etiket en de verpakkin

Type BF toepasbaar onderdeel

Op het classificatie-etiket

Informatie van de fabrikant

Op het classificatie-etiket

8 EE UKCA-markering voor het VK Op het classificatie-etiket
9 ©Bluetooth  |Buetootn Op de verpakking
10 |C IC Canada Op het classificatie-etiket

1 rem—

Unique Device Identification (UDI)

Op het classificatie-etiket en de verpakking

Vervaardigingsdatum

Op het classificatie-etiket




RICHTLIJNEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT — ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIE — VOOR ALLE APPARATUUR EN SYSTEMEN

en ing van de fabrikant

De Theragun Mini Plus is bedoeld voor gebruik binnen de hieronder

dergelijke omgeving wordt gebruikt.

De klant of de gebruiker van de Theragun lus moet ervoor zorgen dat het apparaat in een

EMISSIETEST NALEVING ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLIJNEN
RF-emissies Groep1 De Theragun Mini Plus gebruikt RF-energie alleen voor Zijn interne werking. De RF-uitstoot is daarom zeer laag en zal
CISPR1I geen storing in in de buurt.
RF-emissies Klasse B De Theragun Mini Plus is geschikt voor gebruik in alle instelli inclusief hui instellingen en i 1 die
CISPRI rechtstreeks zijn aangesloten op het openbare laagspanni k dat voor hui i inden van

Harmonische emissies
|IEC 61000-3-2

Niet van toepassing

Spanningsfunctie / flikkeremissies
IEC 61000-3-3

Niet van toepassing

stroom voorziet.

n7
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RICHTLIJUNEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT — ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITEIT — VOOR ALLE APPARATUUR EN SYSTEMEN
i en ing van de fabrikant

IMMUNITEITSTEST
Elekirostatische ontlading (ESD)

De Theragun Mini Plus is bedoeld voor gebruik binnen de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de Theragun Mini Plus moet ervoor zorgen dat het apparaat in een
dergelijke omgeving wordt gebruikt.

IEC 60601 TESTNIVEAU
+ 8 kV contact

NALEVINGSNIVEAU

ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLIUNEN

IEC 61000-4-2

Elektrostatische overspanning / piek

+2kV, 4KV, £ 8KV,
= 15 KV lucht

+ 8 kV contact
+ 2kV, 4KV, £ 8KV, £ 15 kV lucht

Vioeren moeten van hout, beton of keramische tegels zijn. Als vioeren bedekt zijn
met synthetisch materiaal, moet de luchtvochtigheid minstens 30% zijn.

+ 2 KV voor voedingsinvoeriijnen

nvi. De kwallteit van de netspanning moet die van een typische commercidle of
ziekenhuisomgeving zijn.
IEC 61000-4-4 + 1KV voor in-/uitgangsliinen
Piek +TkV differentiéle modus nvi. De kwallteit van de netspanning moet die van een typische commercidle of
ziekenhuisomgeving zijn.
IEC 61000-4-5 2KV (requliere modus)
Spanningsdips, korte onderbrekingen 0% UT; 05 cyclus g) Bij 0°, 457,907, 135°, | nut. De kwaliteit van de netspanning moet overeenkomen met die van een normale
en spanningsvariaties op 180°, 225°, 270° en 315° commercigle of ziekenhuisomgeving. Als de gebruiker van de Theraglm Mini Plus
voedingsinvoerliinen moet kunnen blijven werken tiidens ordt
0% UT; 1 cyclus en 70 % UT; 25/30 cycli de Theragun Mini Plus te voeden via een onondorbreskbars stroomvoorziening
IEC 61000-4-11 Eenfasig: op 0° of een batterij.
0% UT; 250/300 cyclus O % UT; 250/300
cyclus
ie (50/60 Hz mag 30 A/m 30 A/m Magnetische velden met een netfrequentie moeten zich op niveaus bevinden
veld) die kenmerkend zijn voor een typische locatie in een typische commerciéle of
Ziekenhuisomgeving.
IEC 61000-4-8
ol U, isde voor van het




Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische immuniteit - voor APPARATUUR en SYSTEEM

en

van de fabrikant

De Theragun Mini Plus is bedoeld voor gebruik binnen de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de Theragun M
dergelijke omgeving wordt gebruikt.

i Plus moet ervoor zorgen dat het apparaat in een

IMMUNITEITSTEST

IEC 60601 TESTNIVEAU

NALEVINGSNIVEAU

ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLIUNEN

Uitgevoerde RF

IEC 61000-4-6

Uitgestraalde RF

IEC 61000-4-3

3Vrms

150 kHz tot 80 MHz

6 V bij ISM- en amateurradiobanden
tussen 0,15 MHz en 80 MHz

10 V/m

80 MHz t/m 2,7 GHz

385MHz-5785MHz-test
Specificaties voor BEHUIZINGSPOORT-
IMMUNITEIT voor draadloze RF-

10 V/m

80 MHz t/m 2,7 GHz

385MHz-5785MHz
Testspecificaties voor
BEHUIZINGSPOORT-
IMMUNITEIT voor

tabel 9 van IEC 60601-1-2:2014)

communicatieapparatuur
(raadpleeg tabel 9 van IEC
60601-1-2:2014)

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur mag niet dichter bij een onderdeel van de Theragun Mini Plus,
inclusief kabels, worden gebruikt dan de aanbevolen scheidingsafstand berekend op basis van de vergeliking die

van toepassing is op de frequentie van de zender. Aanbevolen scheidingsafstand:

d= [—]\/'

80 MHz t/m 800 MHz

2y
[7]( 800 MH
2m 27 GHz
d:[E] VP

waarbij p het maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W) is volgens de fabrikant van de zender en d
de

eters (m).>

van vaste RF-zenders, zoals bepaald door een

elektromagnetisch locatieonderzoek,  moeten lager zijn dan het nalevingsniveau in elk frequentiebereik.> Er kan

interferentie optreden in de buurt van apparatuur die is gemarkeerd met het volgende symbool:

(((i)))

OPMERKING 1Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik. OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van toepassing. Elektromagnetische straling wordt beinvioed door absorptie
en reflectie van structuren, objecten en mensen.

1n9



a DelsM i medische) tussen 150 kHz en 80 MHz zijn 6,765 MHz tot 6,795 MHz; 13563 MHz tot 13.567 MHz; 26.957 MHz tot 27.283 MHz; en 40,66 MHz tot 40,70 MHz. De amateurradiobanden
tussen 015 MHz en 80 MHz Zurﬂ 8 MHZ(O(ZO MHz, 3,56 MHz tot 4,0 MHz, 5,3 MHz tot 5,4 MHz, 7MHZ(0(73 MHz, 10 MHz tot 1015 MHz, 14 MHz tot 142 MHz, 18,07 MHz tot 18,17 MHz, 210 MHz tot 214MHZ 24,89 MHz tot 24,99 MHz,
280 MHz tot 29,7 MHz en 500 MHz tot 54,0 MHz.

b Veldsterkten van vaste zenders, zoals dio's, radi AM-en FM-radi - ingen kunnen i t rden
m de elekiromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF-zenders to moeteen i . de
Phis wordt gobrukt hoger s dan hettoepassalike RF“conformititsniveau ierboven, moet de 9 /orden waargenomen, kunnen
dig i, zoals het /an de Theragun Mini Plus.
¢ het requentieberelk van 150 k2 ym 80 Mz moet de veldsterkte minder zin dan 3 Vim.
mobiele RF: icati en de APPARATUUR of het SYSTEEM - voor APPARATUUR en SYSTEMEN
I tussen mobiele RF: icati n de Theragun Mini Plus

De Theragun Mini Plus is bedoeld voor gebruik n een elektromagnetische omgeving iaarin uigesraalde RF:storigen onder controle worden gehouden De Kant of de gebriker van de Theragun Mini Plus kan
elper door een minimale afstand aan te houden tussen draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur (zenders) en de Theragun Mini Plus, zoals hieronder wordt

Sanbevolen.in Oversensternming met het

120

Nominaal maximum heidis volgens de frequentie van de zender m
uitvoer van de zender
w 150 kHz tot 80 MHz buiten ISM- en 150 kHz tot 80 MHz binnen ISM- en 80 MHz t/m 800 MHz 80 MHz t/m 800 MHz
amateurradiobanden 35 amateurradiobanden 12 12 7
d=[==] VP =[=]+P == -1~
2]V, d=[21V d=[121VF d=[ L1 VP
001 012 0,20 0,035 007
o1 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 070
10 38 6,32 110 221
100 12 20,00 35 70

Voor zenders met een maximasl uitgangsyermogen dat niet hierboven is vermeld, kan de aanbevolen scheidingsafstand d in meters (m) worden geschat met behulp van de vergeliking die van toepassing is
op de frequentie van de zender, waarbij P het maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W) bedraagt volgens de fabrikant van de zender.

OPMERKING 1Bij 80 MHz en 800 MHz geldt de scheidingsafstand voor het hogere frequenlleberelk
wordt beinvioed door absorptie en reflectie van structuren, objecten en mensen.

OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van
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