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1. Product Overview

THERAGUN SENSE

Your partner for mind & body wellness.

Take on yourday with ease with the Theragun Sense device, our effective percussive massage therapy
device with a built-in biometric sensor and guided breathwork to reduce stress and tension and relieve
daily aches and pains. The Theragun Sense device is an easy addition to your daily wellness regimen
with visually guided step-by-step routines and our patented triangle multi-grip handle so you can
comfortably reach your entire body. Enhance your treatment with science backed TheraMind sound
therapy in the Therabody app to help you relax and calm your mind.

Intended Use

The Theragun Sense percussive massage therapy device is intended to relieve minor aches and pains from daily activities, reduce muscle
tension, tightness and stress, and ease painful knots. The device’s built-in biometric sensor allows you to track your heart rate as you use guided
breathing treatments and a variety of routines with haptic responses designed to help you relax and calm your mind.



2. Download the Therabody app to
get the most out of your device.

Connect your Theragun Sense device to the Therabody app to access
onboarding and educational content to help you get familiar with your device.
With step-by-step guided routines and recommendations, the Therabody
app shows you how to get the most out of your Theragun Sense device.

2 Download on the

o App Store
GETITON

})’ Google Play

Scan the QR code
to get started.



3. Connect Your Theragun Sense Device to the Therabody app

Start here if you're a new Therabody app user

1. Download the Therabody app from the App Store or Play Store.
2. Followthein-appinstructions to create a new Therabody app account and
verify your email.

3. Long press the center button to turn your Theragun Sense device on.
Your Theragun Sense device must be powered on to locate and pair to the
Therabody app.

4. Loginand follow the onboarding steps to connect your Theragun Sense
device to the app. Ensure that your phone’s Bluetooth settings are enabled.

5. Select “Theragun Sense” as your Therabody device when prompted.

6. Once connected, you can learn how to use your device, browse a catalog of
science-backed step-by-step routines, and download customized routines
toyour Theragun Sense device.

Start here if you‘ve previously used the Therabody app

1. Open the Therabody app and navigate to the Home screen.

2. Long pressthe center button to turn your Theragun Sense
device on. Your Theragun Sense device must be powered on
to locate and pair to the Therabody app.

3. Tapthe Home screen header to add a new device. Ensure
your phone’s Bluetooth settings are enabled.

4. Select “Theragun Sense” as your Therabody device when
prompted.

5. Once connected, you can learn how to use your device,
browse a catalog of science-backed step-by-step routines,
and download customized routines to your Theragun Sense
device.



4. What's in the box

@ Theragun device @ USB-Ccharging cable ooty
e Four attachments e Travel Pouch

(Dampener, Thumb,

Standard Ball, Micro-point) e QuietForce Solution

5. Getting To Know Your Theragun Device

° High-resolution display LCD e Patented triangle

screen multi-grip handle
e Button pad e USB-C Port
G Biometric sensor G Attachment Connection



6. Getting started

Powering The Theragun Device On and Off.

To turn on your Theragun Sense device, firmly long press the center button on the -
device. Firmly long press the same button to power off the device.

Step1
Pick up and hold the device.

Our patented Theragun triangle multi-grip handle design is three-sided, so you can hold the Theragun
Sense device from any side in a variety of ways.

Reverse

Standard



Step 2
Turn on and try the device.

Firmly long press the center button to turn on the device. The device’s LCD screen will light up when the device is on. You can select Quick Start or
toggle through a variety of treatment routines using the up and down buttons. Press the center button to select your treatment. Move the Theragun
Sense device back and forth over the area you're treating and experiment with different amounts of light-to-moderate pressure on your body. Do not
start by putting pressure directly on an area of discomfort. Instead, work slowly around the area to reduce tension.

Step 3
Use the Therabody app

Connect your Theragun Sense device to the Therabody app to learn more about how to use the device, access step-by-step guided routines, and
receive recommendations based on your personal wellness goals, activities, and concerns. Using the Therabody app, you can also download the
guided routines directly to your Theragun Sense device for quick, on-the-go access.

7.Using the Theragun Sense

1. Slide your hand into the ergonomically designed Theragun triangle handle. Firmly long press the center button on the front of the device to power



on the Theragun Sense device. The device’s LCD screen will light up when the
deviceison.

Select “Quick Start” to begin using the device without a guided routine, or toggle
through preset guided treatment routines using the up and down buttons and
press the center button to select a treatment routine. Follow the preset treatment
as the device guides you to move between muscle groups.

Once your desired treatment is selected, toggle through the five speed options
by pressing the up and down buttons to increase or decrease treatment speed,
respectively.

Move the device across the areas in need of treatment, gradually applying light
to moderate pressure as needed. The Force Meter will appear on the LCD display
momentarily when pressure is applied from the device to your body.

Short press the center button to pause your treatment. You can skip a treatment
step by selecting the skip option, exit the treatment by selecting the exit option [X],
orresume treatment by short pressing the center button.

Long press the center power button to power off the device.




8. Using The Theragun Sense Device’s Biometric Sensor
Access Routines with Biometric Sensorin the Therabody App

Use the Therabody app to access a catalog of breathing routines that utilize the
biometric sensor to measure and display your heart rate. Routines that connect to the
biometric sensorare labeled with the heart rate icon.

To use the device’s biometric sensor, hold the device in the “double-grip” position
while keeping the tip of your pointer (index) finger placed on the biometric sensor.
Coverthe entire sensor with the tip of your finger.

as this may lead to inaccurate readings. Support
the device’s weight with your free hand orrest the
device against your body to reduce pressure on the
biometric sensor.

“ Do not squeeze or firmly press the biometric sensor,




9. Preset Guided Breathing Routine

The Theragun Sense device provides a preset science-backed breathwork routine to help you relax. On the main menu, press the down button to
toggle through preset options, landing on the Breathing preset. Hold the device in the “double-grip” position while keeping the tip of your pointer
(index) finger placed on the biometric sensor. The device will vibrate at a specific rate to guide you through a calming inhaling and exhaling routine.
During this routine, the Theragun Sense device measures your heart rate. Your lowest (minimum) heart rate will be displayed following the treatment as
feedback on your level of relaxation during the treatment. The goal is to lower your heart rate.

10. Scanning Your Heart Rate and Displaying on Device

Determine your current heart rate with the tap of your finger. Turn the device on and double tap the biometric sensor with one finger. Find a comfortable
position where the tip of your pointer (index) finger completely covers the biometric sensor. Minimize movement until your current heart rate is
displayed on the screen—approximately 15-30 seconds.

Your biometric information will not be accessible by or otherwise used by Therabody or its affiliates unless you expressly opt-in to share this data with us
via the Therabody App, and will only be used in accordance with Therabody's Privacy Policy.



11. Connecting the Attachments
1. Ensure that the device is powered off before connecting or
removing any attachments.
2. Alignthe attachment with the tip of the arm and push to connect.

3. Toremove the attachment, hold the triangle grip with one hand,
and the attachment with the other hand. Place one finger on each
side of the plastic connector and firmly pull off the attachment.

4. Warning: Do not place your finger between the attachment and
the end of the arm, as this may cause pinching orinjury.

Correct Incorrect
Using the Attachments

The Theragun Sense device has four high-quality attachments designed for a more personalized treatment. The Dampener, Standard Ball, Thumb, and
Micro-point attachments are comfortable and hygienic and do not absorb sweat, lotion, or oils.



Dampener - For tender or sensitive areas and overall use.

Use the Dampener attachment for a firm yet softer, soothing full-body massage. The Dampener attachment is specif-
ically designed for general use and a low-impact treatment around tender, sensitive or bony areas. Do not directly contact bones (i.e.,
spine, knee cap) using this device. Its wide base maximizes surface area for greater, more efficient contact with the body.

Standard Ball - Forlarge and small muscle groups

Use the Standard Ball attachment for a full-body massage. The Standard Ball attachment is specifically designed for overall
use on both large and small muscle groups. With a smaller shape and higherimpact level than the Dampener, it is a firmer option for
overall use and is your go-to attachment for tension.

Thumb - For trigger points and the lower back.

Relieve pain with the high pressure point Thumb attachment. Specifically designed to mimic a human thumb, use this attachment
for point therapy on the lower back. Use the Thumb anywhere you may have otherwise used your thumb for pain relief.

Micro-point - Forincreased stimulation.

Increase circulation with the Micro-point attachment. The Micro-point attachment delivers a highly targeted treatment
and increases stimulation and circulation to each treatment area.



12. The Theragun Sense Device After Care & Cleaning

Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions
may cause your device to stop working.

Care and Cleaning

1. TheTheragun Sense device is NOT waterproof or machine washable. Do not allow any liquid or water to enter the device or charging port.

2. Ensurethat the device is powered off before cleaning.

3. Toclean, wipe the device surface with a disinfectant wipe to remove any residue.

4. Oncethe device is residue-free, use a clean disinfectant wipe to thoroughly clean the device surface and attachments, wiping in a circular motion.



13. Charging

The device’s battery level is continuously displayed on the LCD screen in the top right corner when the device is powered on.
Ensure that the device is powered off before charging; the device will not power on while charging.

The Theragun Sense device is USB-C enabled. To charge the Theragun Sense device, plug one end of the included USB-C cable into the device and
the other end into your adapter.

When the device is powered off and charging, the device’s battery percentage level will be displayed on the LCD screen.
Once the device is fully charged, the battery icon will turn solid green and display a charge level of 100%.
Unplug the USB-C cable from the Theragun Sense device when charging is complete.

The battery life of the Theragun Sense device is approximately 120 minutes.

**Note: If using an alternative USB-C cable, ensure that it is from a trusted source and has not suffered any structural damage. Do not try to use the
device while charging.

See Warnings insert forimportant safety instructions



Guia de Inicio Rapido
Conoce tu Theragun Sense

Terapia de masaje percusivo
Eltratamiento de masaje eficaz de Theragun con 4 cabezales diferentes.

Amortiguador Bola estandar = Pulgar Micropuntas

reduce dolores utilizalo para masajear utilizalo en la zona mejora la circulacion

y molestias en todo el cuerpoy lumbary en los puntos y estimula la

zonas delicadas o reducir la tension gatillo para aliviar los recuperacion

sensibles nudos dolorosos

Ol

Sensor biométrico Respiracién guiada Sonidos Theramind
Sensor biométrico inte- ol Rutinas de respiracion con respuesta Mejora tus tratamientos con la terapia de
grado para obtener infor- tactil para reducir el estrés y mejorar O sonido gratuita que se encuentraen la
macion personalizada. la relajacion. aplicacion de Therabody.



Calma tu mente con la respiraciéon guiada.

Mantén pulsado el botén central para encender el dispositivo y seleccionar la rutina de respiracion. Coloca el dedo sobre
el sensor biométrico, sujeta el dispositivo con ambas manos cerca del pecho y ponte en una posicién comoda.
No aprietes ni presiones firmemente el sensor biométrico, ya que esto puede provocar lecturas inexactas.

Deja que las vibraciones tactiles te guien durante 2 minutos de respiraciones. Cuando aumente la vibracién, inhalay,
cuando disminuya, exhala. Cuando completes la rutina, tu ritmo cardiaco minimo se mostrara en la pantalla.

Consejo profesional
¢Sabias que la ciencia ha demostrado que hacer respiraciones diarias reduce el estrés de forma mas eficaz que la med-
itacion? Aplica este nuevo habito con tu Theragun Sense.

Aprovecha aiin mas con la aplicacion de Therabody
Descubre rutinas personalizadas de Theragun y terapias
de sonidos TheraMind seleccionadas para ti.




1. Descripcién general del producto

THERAGUN SENSE

Tu mejor aliado para el bienestar mental y corporal.

Afronta el dia con facilidad con el dispositivo Theragun Sense, nuestro eficaz dispositivo de terapia de masaje
percusivo con sensor biométrico incorporadoy respiracion guiada para reducir el estrés y la tension y aliviar los
doloresy molestias del dia a dia. El dispositivo Theragun Sense es un complemento sencillo para tu rutina diaria
de bienestar con rutinas paso a paso guiadas visualmente y nuestro mango multiagarre triangular patentado
para que puedas llegar comodamente a todo tu cuerpo. Mejora tu tratamiento con la terapia de sonidos
TheraMind respaldada por ciencia en la aplicacion de Therabody para ayudarte a relajarte y calmar tu mente.

Uso previsto

El dispositivo de terapia de masaje percusivo Theragun Sense esta pensado para aliviar los dolores y molestias leves de las actividades cotidianas, reducir la
tension muscular, la tirantez y el estrés y aliviar los nudos dolorosos. El sensor biométrico integrado del dispositivo te permite monitorizar tu ritmo cardiaco
mientras usas tratamientos de respiracion guiados y una variedad de rutinas con respuestas tactiles disefiadas para ayudarte a relajarte y calmar tu mente.



2. Descarga la aplicacion de Therabody para sacarle el
maximo partido a tu dispositivo.

- 2 Download on the
[m]3ce[n] CEEERE
]

GETITON
Conecta tu dispositivo Theragun Sense a la aplicacion de Therabody para accedera I - b/. Google Play
contenido educativoy de incorporacion que te ayudara a familiarizarte con tu dispositivo.
Con rutinas guiadas paso a paso y recomendaciones, la aplicacion de Therabody te E Escanee el cédigo
muestra como sacarle el maximo partido a tu dispositivo Theragun Sense. QR para empezar.



3. Conecta tu dispositivo Theragun Sense a la aplicacion Therabody

20

Empieza aqui'si es tu primera vez con la aplicacion de Therabody

1

2.

Descarga la aplicacion de Therabody desde App Store o Play Store.

Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta de la
aplicacion de Therabody y verificar tu correo electrénico.

Mantén pulsado el botdn central para encender el dispositivo Theragun Sense.
Tu dispositivo Theragun Sense debe estar encendido para localizary emparejarse
con laaplicacion de Therabody.

Inicia sesidn y sigue los pasos de incorporacion para conectar tu dispositivo
Theragun Sense a la aplicacion. Asegurate de que los ajustes de Bluetooth de tu
teléfono estén habilitados.

Selecciona "Theragun Sense" como tu dispositivo Therabody cuando se te pida.

Una vez conectado, puedes aprender a usar tu dispositivo, explorar un
catalogo de rutinas paso a paso respaldadas por la ciencia y descargar rutinas
personalizadas en tu dispositivo Theragun Sense.

Empieza aquisi ya has usado la aplicacion de Therabody

1

2.

Abre la aplicacién de Therabody y ve a la pantalla de inicio.

Mantén pulsado el botdn central para encender tu dispositivo Theragun
Sense. Tudispositivo Theragun Sense debe estar encendido para localizar
yvincularse con la aplicacion de Therabody.

Pulsa el encabezado de la pantalla de inicio para afiadir un dispositivo
nuevo. Asegurate de que la conexion Bluetooth de tu teléfono esté
habilitada.

Selecciona "Theragun Sense" como tu dispositivo Therabody cuando se
te pida.

Una vez conectado, puedes aprender a usar tu dispositivo, consultar un
catalogo de rutinas paso a paso respaldadas por la cienciay descargar
rutinas personalizadas en tu dispositivo Theragun Sense.



4. Contenido de la caja

° Dispositivo Theragun G Cable de carga USB-C
e Cuatro cabezales e Bolsa de viaje
(amortiguador, pulgar, bola
estandar, micropuntas) @ solucion QuietForce

5. Introduccidn a tu dispositivo Theragun

° Pantalla LCD de alta e Empufiadura multiagarre
resolucion triangular patentada

e Panel de control e PuertoUSB C

e Sensor biométrico 0 Conexién de cabezales

®
Therabody

21



Estandar

6. Guia de inicio rapido ‘ ' ,
Encendido y apagado del dispositivo Theragun. % ] |

Para encender tu dispositivo Theragun Sense, mantén pulsado el boton central
del dispositivo. Mantén pulsado el mismo botdn para apagar el dispositivo.

Paso1
Cogery sujetar el dispositivo.

Nuestro mango multiagarre triangular patentado Theragun tiene tres caras, por lo que puedes sostener
el dispositivo Theragun Sense desde cualquier lado de diversas maneras.

Reverso

22



Paso 2
Encendery probar el dispositivo.

Mantén pulsado el botdn central para encender el dispositivo. La pantalla LCD del dispositivo se encendera cuando el dispositivo esté encendido.
Puedes seleccionar Inicio répido o cambiar entre una variedad de rutinas de tratamiento con los botones de arriba y abajo. Pulsa el boton central para
seleccionar tu tratamiento. Mueve el dispositivo Theragun Sense de un lado a otro sobre la zona que estés tratando y experimenta con diferentes
cantidades de presion ligeraa moderada en el cuerpo. No comiences ejerciendo presion directamente sobre una zona que te resulte incomoda. En vez
de eso, trabaja lentamente el drea circundante a fin de reducir la tensién.

Paso 3
Utilizar la aplicacion de Therabody

Conecta tu dispositivo Theragun Sense a la aplicacion de Therabody para obtener mas informacion sobre como usar el dispositivo, acceder
arutinas guiadas paso a paso y recibir recomendaciones basadas en tus objetivos de bienestar, actividades e inquietudes personales. Con la
aplicacion de Therabody, también puedes descargar las rutinas guiadas directamente en tu dispositivo Theragun Sense para acceder a ellas
réapidamente desde cualquier lugar.

7.Uso del Theragun Sense
1. Metelamano en elmango triangular de Theragun de disefio ergondmico. Mantén pulsado el botén central de la parte delantera del dispositivo para

23
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encender el dispositivo Theragun Sense. La pantalla LCD del dispositivo se encendera cuando
el dispositivo esté encendido.

Selecciona «Inicio répido» para empezar a usar el dispositivo sin una rutina guiada o cambia
entre las rutinas de tratamiento guiado preestablecidas con los botones de arriba y abajoy pulsa
el botdn central para seleccionar una rutina de tratamiento. Sigue el tratamiento preestablecido
amedida que el dispositivo te va guiando para pasar de un grupo muscular a otro.

Una vez seleccionado el tratamiento deseado, cambia las cinco opciones de velocidad
presionando los botones arriba y abajo para aumentar o disminuir la velocidad del tratamiento,
respectivamente.

Pasa el dispositivo por las zonas que necesiten tratamiento aplicando gradualmente una
presion ligeraa moderada, segun tus necesidades. El medidor de fuerza apareceraenla
pantalla LCD de forma momenténea cuando se aplique presién desde el dispositivo al cuerpo.

Pulsa brevemente el botén central para pausar el tratamiento. Puedes omitir un paso de
tratamiento seleccionando la opcion de omision, salir del tratamiento seleccionando la opcion
de salida [X] o reanudar el tratamiento pulsando el botén central.

Mantén pulsado el botdn central para apagar el dispositivo.




8. Uso del sensor biométrico del dispositivo Theragun Sense
Accede arutinas con sensor biométrico en la aplicacion de Therabody

Usa la aplicacion Therabody para acceder a un catalogo de rutinas de respiracion que
utilizan el sensor biométrico para mediry mostrar el ritmo cardiaco. Las rutinas que se
conectan al sensor biométrico estan etiquetadas con elicono de ritmo cardiaco.

Para utilizar el sensor biométrico del dispositivo, sujétalo en la posicion de
"empufiadura doble" mientras dejas la punta del dedo indice colocada en el sensor
biométrico. Cubre todo el sensor con la punta del dedo.

No aprietes ni presiones firmemente el sensor

“ biométrico, ya que esto puede provocar lecturas
inexactas. Sujeta el peso del dispositivo con lamano
libre o apdyalo contra tu cuerpo parareducirla

presion sobre el sensor biométrico.

25



26

9. Rutina de respiracidn guiada preestablecida

El dispositivo Theragun Sense proporciona una rutina de respiracion preestablecida respaldada por la ciencia para ayudarte a relajarte. En el menu
principal, pulsa el botdn de abajo para alternar entre las opciones preestablecidas hasta llegar a la rutina preestablecida de Respiracion. Sujeta el
dispositivo en la posicion de "empufiadura doble" mientras dejas la punta del dedo indice colocada sobre el sensor biométrico. El dispositivo vibrara
auna velocidad especifica para guiarte a través de una rutina de inhalacion y exhalacién relajantes. Durante esta rutina, el dispositivo Theragun Sense
medird tu ritmo cardiaco. El ritmo cardiaco mas bajo (minimo) se mostrara después del tratamiento a modo de informacion sobre tu nivel de relajacion
durante el tratamiento. El objetivo es reducir tu ritmo cardiaco.

10. Escanear tu ritmo cardiaco y verlo en el dispositivo

Consulta tu ritmo cardiaco actual con el tacto de un solo dedo. Enciende el dispositivo y pulsa dos veces el sensor biométrico con un dedo. Encuentra
una posicion cémoda en la que la punta del dedo indice cubra completamente el sensor biométrico. Muévete lo menos posible hasta que tu ritmo
cardiaco actual se muestre en la pantalla, en unos 15-30 segundos.

Ni Therabody ni sus afiliados podran acceder a tu informacion biométrica, ni tampoco usarla, a menos que tu aceptes expresamente compartir estos
datos con nosotros a través de la aplicacién, y solo se utilizara de acuerdo con la Politica de privacidad de Therabody.



11. Conexidén de los cabezales

1. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de conectar o
quitar un cabezal.

2. Alinea el cabezal con el eje y presiona para conectarlo.

3. Pararetirar el cabezal, sujeta laempufiadura triangular con una
manoy el cabezal con la otra. Coloca un dedo a cada lado del
conector de plasticoy tira firmemente del cabezal.

4. Aviso:no metas el dedo entre el cabezal y el extremo del brazo, ya
que esto puede causar pellizcos y lesiones.

Correcto Incorrecto
Uso de los cabezales

El dispositivo Theragun Sense tiene cuatro cabezales de alta calidad disefiados para un tratamiento mas personalizado. Los cabezales amortiguador,
bola estandar, pulgary micropuntas son comodos e higiénicos y no absorben el sudor, las cremas nilos aceites.

27



Amortiguador: para zonas sensibles o delicadas y para uso general.

Usa el cabezal amortiguador para darte un masaje por todo el cuerpo firme, pero mas suave y relajante. El cabezal amortiguador esta
disefiado especificamente para uso general y un tratamiento de bajo impacto en zonas sensibles, delicadas u dseas. No hagas contacto directo
con los huesos (es decir, la columna vertebral, la rétula) con este dispositivo. Suamplia base maximiza la zona de superficie para conseguir un
contacto con el cuerpo mayory mas eficaz.

Bola estandar: para grupos musculares grandes y pequefios

Utiliza el cabezal bola estandar para darte un masaje por todo el cuerpo. El cabezal bola estandar esté disefiado espe-
cificamente para su uso general tanto en grupos musculares grandes como pequefios. Con un tamafio mas pequefio y un mayor
nivel de impacto que elamortiguador, es una opcién mas firme para su uso general y para relajar la tension.

Pulgar: para puntos gatilloy lazona lumbar.

Alivia el dolor con el cabezal pulgar con punto de alta presion. Disefiado especificamente para imitar un pulgar humano, utiliza este
accesorio para la terapia de puntos en la zona lumbar. Usa el pulgar en cualquier lugar donde habrias utilizado el pulgar para aliviar el dolor.

Micropuntas: para una mayor estimulacion.

Aumenta la circulacién con el cabezal de micropuntas. El cabezal de micropuntas proporciona un tratamiento muy especif-
icoyaumenta la estimulacién y la circulacion en cada zona tratada.

28



12. Cuidado y limpieza del dispositivo Theragun Sense

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Suincumplimiento puede
ocasionar que el dispositivo deje de funcionar.

Cuidadoy limpieza

1. Eldispositivo Theragun Sense NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. No dejes que ningun liquido o agua entre en el dispositivo o
puerto de carga.

2. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.
Para limpiarlo, limpia la superficie del dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo.
Una vez que el aparato esté libre de residuos, utiliza una toallita desinfectante limpia para limpiar a fondo la superficie del aparato y los cabezales con

movimientos circulares.
29



13. Carga

30

+  Elnivel de bateria del dispositivo aparece continuamente en la pantalla LCD en la esquina superior derecha cuando el dispositivo estd encendido.
+Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de cargarlo; el dispositivo no se encendera durante la carga.

+  Eldispositivo Theragun Sense es compatible con carga USB-C. Para cargar el dispositivo Theragun Sense, conecta un extremo del cable USB-C
incluido en el dispositivo y el otro extremo en el adaptador.

Cuando el dispositivo esté apagado y cargando, el porcentaje de la bateria del dispositivo se mostrara en la pantalla LCD.
Una vez que el dispositivo esté completamente cargado, el icono de bateria se pondré en verde fijo y mostrara un nivel de carga del 100 %.
+ Desconecta el cable USB-C del dispositivo Theragun Sense cuando se complete la carga.

+  Laduracién de la bateria del dispositivo Theragun Sense es de aproximadamente 120 minutos.

**Nota: Si utilizas otro cable USB-C, comprueba que sea de una fuente de confianza y que no haya sufrido ninguin dafio estructural. No intentes usar el
dispositivo mientras se esta cargando.

Consulte el inserto con advertencias para obtener instrucciones de seguridad importantes



Guide de Démarrage Rapide
Familiarisez-vous avec votre Theragun Sense

Massothérapie par percussion

Le massage efficace du Theragun avec 4 embouts différents.

L'amortisseur

— Soulage les
courbatures et les
douleurs des zones
sensibles ou délicates

O

La balle standard = Lepouce

A utiliser pour un massage A utiliser dans le bas
sur tout le corps afin de du dos et les points
réduire les tensions géchette pour soulager

les noeuds douloureux

=— L'embout micro-point
Stimule la circulation et
la récupération

Capteur biométrique
Capteur biométrique
intégré pour des apercus
personnalisés.

> Respiration guidée

Des routines de respiration guidées par
des vibrations haptiques pour réduire le
stress et améliorer |a relaxation.

0

Son Theramind
Améliorez vos traitements avec la
thérapie sonore gratuite disponible dans

l'application Therabody.
31



Calmez votre esprit avec la respiration guidée.

Maintenez le bouton central enfoncé pour allumer votre appareil et sélectionnez la routine de respiration. Placez votre
doigt sur le capteur biométrique, tenez I'appareil avec les deux mains prés de votre poitrine et mettez-vous dans une
position confortable. Ne pressez pas ou n‘appuyez pas fermement sur le capteur biométrique, car cela peut entrainer des
lectures inexactes.

Laissez les vibrations haptiques vous guider pendant 2 minutes de respiration. Lorsque la vibration augmente, inspirez et
lorsque la vibration diminue, expirez. Une fois la routine terminée, votre fréquence cardiaque minimale s'affiche a I'écran.

Conseil de pro
Saviez-vous que la science a prouvé qu'un travail de respiration quotidien réduit le stress plus efficacement que la médita-
tion quotidienne ? Créez cette nouvelle routine avec votre Theragun Sense.

o
,:rEx: -J‘Eﬂ; Découvrez davantage d'informations dans |’application Therabody.
g gt Découvrez les routines Theragun personnalisées et les thérapies
qm"; :3,‘ sonores TheraMind.

T e
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1. Présentation du produit

THERAGUN SENSE

Votre allié pour le bien-étre de I'esprit et du corps.

Votre journée sera détendue gréace a l'appareil Theragun Sense, notre appareil de massothérapie par
percussion efficace doté d'un capteur biométrique intégré et d'une respiration guidée pour réduire stress
ettensions et soulager les courbatures quotidiennes. Lappareil Theragun Sense est facile aintégrera
votre régime de bien-étre quotidien avec des routines visuellement guidées étape par étape et une
poignée multiprise brevetée en triangle permettant d'atteindre facilement toutes les zones du corps.
Accompagnez votre traitement d'une thérapie sonore TheraMind scientifiquement éprouvée dans
l'application Therabody pour vous aider a vous détendre et a calmer votre esprit.

Utilisation prévue

L'appareil de massothérapie par percussion Theragun Sense est destiné a soulager les douleurs mineures liées aux activités quotidiennes, a réduire les
tensions musculaires, les crispations et le stress, et a soulager les nceuds douloureux. Le capteur biométrique intégré de 'appareil vous permet de suivre
votre fréquence cardiaque lorsque vous utilisez des traitements respiratoires guidés et une variété de routines avec des réponses haptiques congues pour
vous aider a vous détendre et a calmer votre esprit.
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2. Téléchargez I'application mobile Therabody
pour tirer le meilleur parti de votre appareil.

Connectez votre appareil Theragun Sense a |'application Therabody pour
accéderal'intégration et au contenu éducatif afin de vous familiariser avec
votre appareil. Avec des routines guidées et des recommandations étape par
étape, l'application mobile Therabody vous montre comment tirer le meilleur
partide votre appareil Theragun Sense.

2 Download on the

o App Store
GETITON

})’ Google Play

Scanner le code QR
pour commencer.



3. Connectez votre appareil Theragun Sense a I'application Therabody

Commencez ici si vous étes un nouvel utilisateur de I'application Therabody

1. Téléchargezl'application mobile Therabody depuis I'’App Store ou le Play Store.

2. Suivezlesinstructions intégrées al‘application pour créer un nouveau compte
d'application Therabody et vérifier votre adresse e-mail.

3. Appuyezlonguement surle bouton central pour allumer votre appareil
Theragun Sense. Votre appareil Theragun Sense doit étre allumé pour localiser et
jumeler I'application mobile Therabody.

4. Connectez-vous et suivez les étapes d'intégration pour connecter votre appareil
Theragun Sense a |'application. Assurez-vous que les paramétres Bluetooth de votre
téléphone sont activés.

5. Sélectionnez « Theragun Sense » comme appareil Therabody lorsque vousy étes
invité-e.
6. Unefois connecté-e, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourir un

catalogue de routines étape par étape fondées sur la science et télécharger des
routines personnalisées sur votre appareil Theragun Sense.

Commencez ici si vous avez déja utilisé I'application Therabody

1. Ouvrezl'application Therabody et accédez a I'écran d'accueil.

2. Appuyezlonguement surle bouton central pour allumer votre
appareil Theragun Sense. Votre appareil Theragun Sense doit étre
allumé pour localiser et coupler I'application Therabody.

3. Touchezl'en-téte de|'écran d'accueil pour ajouter un nouvel
appareil. Assurez-vous que les paramétres Bluetooth de votre
téléphone sont activés.

4. Sélectionnez « Theragun Sense » comme appareil Therabody
lorsque vousy étes invité-e.

5. Unefois connecté-e, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil,
parcourir un catalogue de routines étape par étape fondées surla
science et télécharger des routines personnalisées sur votre appareil
Theragun Sense.
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4. Contenu de la boite

© Appareil Theragun @ Cablederechargement USB-C ° ( =7 Tty
e Quatre accessoires Q Pochette de transport
(I'amortisseur, le pouce, la

balle standard, le micro-point) e Solution QuietForce

5. Apprendre a connaitre votre appareil Theragun

° Ecran LCD haute résolution e Eiggf:ergglggri\je

e Boutons e Port USB-C

e Capteur biométrique @ Connexion de I'embout
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6. Pour démarrer ‘

Mise en marche et arrét de I'appareil Theragun.

Pour allumer votre appareil Theragun Sense, appuyez fermement et longuement -
surle bouton central de I'appareil. Appuyez fermement et longuement sur le
méme bouton pour éteindre |'appareil.

Etape1:
Prendre en main l'appareil.

Notre conception brevetée de poignée multiprise en triangle Theragun posséde trois cétés, ce quivous
permet de tenir 'appareil Theragun Sense de n'importe quel c6té et de différentes maniéres.

Inverser

Standard
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Etape2
Allumer et essayer l'appareil.

Appuyez fermement sur le bouton central pour allumer 'appareil. Lécran LCD de I'appareil s'allume lorsque |'appareil est allumé. Vous pouvez
sélectionner Démarrage rapide ou parcourir une variété de routines de traitement a I'aide des boutons haut et bas. Appuyez sur le bouton central
pour sélectionner votre traitement. Déplacez I'appareil Theragun Sense d'avant en arriére sur la zone que vous traitez et essayez différentes quantités
de pression légére a modérée sur votre corps. Ne commencez pas par exercer de la pression directement sur une zone d'inconfort. Travaillez plutét
lentement autour de la zone pour réduire la tension.

Etape 3
Utilisez I'application mobile Therabody

Connectez votre appareil Theragun Sense a |'application mobile Therabody pour en savoir plus sur |'utilisation de |'appareil, accéder a des routines
guidées étape par étape et recevoir des recommandations basées sur vos préoccupations, vos activités et vos objectifs personnels en matiére de bien-

étre. Al'aide de |'application mobile Therabody, vous pouvez également télécharger les routines guidées directement sur votre appareil Theragun Sense
pour un acces rapide et mobile.

7. Utilisation du Theragun Sense

1. Glissez votre main dans la poignée ergonomique en triangle Theragun. Appuyez fermement longuement sur le bouton central al'avant de I'appareil
8



pour allumer l'appareil Theragun Sense. L'écran LCD de |'appareil s'allume lorsque I'appareil
estallumé.

Sélectionnez « Démarrage rapide » pour commencer a utiliser I'appareil sans routine guidée,
ou passez d'un programme de traitement guidé prédéfini a l'autre a l'aide des boutons haut et
bas, puis appuyez sur le bouton central pour sélectionner une routine de traitement. Suivez le
traitement prédéfini a mesure que |'appareil vous guide pour vous déplacer entre les groupes
musculaires.

Une fois le traitement souhaité sélectionné, choisissez parmiles cing options de vitesse en
appuyant surles boutons haut et bas pour augmenter ou diminuer la vitesse de traitement.

Faites glisser le dispositif sur les zones a masser, en exercant une pression graduelle Iégere
amodeérée, selon les besoins. Le dynamomeétre apparait momentanément sur I'écran LCD
lorsque I'appareil exerce une pression sur votre corps.

Appuyez brievement sur le bouton central pour mettre votre traitement en pause. Vous
pouvez ignorer une étape de traitement en sélectionnant I'option Ignorer, quitter le traitement
en sélectionnant 'option de sortie [X] ou reprendre le traitement en appuyant brievement sur
le bouton central.

Appuyez longuement sur le bouton d'alimentation central pour éteindre I'appareil.
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8. Utilisation du capteur biométrique de I'appareil Theragun Sense

Accédez aux routines avec le capteur biométrique dans l'application
Therabody

Utilisez I'application Therabody pour accéder & un catalogue de routines respiratoires
qui utilisent le capteur biométrique pour mesurer et afficher votre fréquence
cardiaque. Les routines qui se connectent au capteur biométrique sont étiquetées
avec |'icone de fréquence cardiaque.

Pour utiliser le capteur biométrique de I'appareil, maintenez I'appareil en position
«double poignée » tout en maintenant le bout du pointeur (index) sur le capteur
biométrique. Couvrez tout le capteur avecle bout de votre doigt.

Ne pressez pas ou n'appuyez pas fermement sur le capteur
biométrique, car cela peut entrainer des lectures inexactes.

Soutenez le poids de I'appareil avec votre main libre ou posez
I'appareil contre votre corps pour réduire la pression surle

0 capteur biométrique.




9. Routine de respiration guidée prédéfinie

L'appareil Theragun Sense propose un routine de respiration prédéfinie fondée sur la science pour vous aider a vous détendre. Dans le menu principal,
appuyez sur le bouton du bas pour basculer entre les options prédéfinies, et sélectionnez le préréglage Respiration. Tenez l'appareil en position « double
poignée » tout en maintenant le bout du pointeur (index) sur le capteur biométrique. Lappareil vibre & un rythme spécifique pour vous guider dans une
routine d'inspiration et d'expiration apaisante. Pendant cette routine, I'appareil Theragun Sense mesure votre fréquence cardiaque. Votre fréquence
cardiaque la plus basse (minimum) sera affichée apreés le traitement, ainsi que votre niveau de relaxation général pendant le traitement. Lobjectif est de

réduire votre fréquence cardiaque.

10. Numérisation de votre fréquence cardiaque et affichage sur I'appareil

Déterminez votre fréquence cardiaque actuelle du bout du doigt. Allumez I'appareil et appuyez deux fois sur le capteur biométrique avec un doigt.
Trouvez une position confortable ou le bout de votre doigt (index) couvre complétement le capteur biométrique. Minimisez les mouvements jusqu'a ce
que votre fréquence cardiaque actuelle s'affiche surl'écran, pendant environ 15 & 30 secondes.

Vos informations biométriques ne seront pas accessibles ou autrement utilisées par Therabody ou ses sociétés affiliées, sauf si vous acceptez
expressément de partager ces données avec nous par via l'application Therabody, et ne seront utilisées que conformément a la politique de

confidentialité de Therabody. "



11. Raccorder les embouts de massage
1

Assurez-vous que |'appareil est hors tension avant de connecter
ou deretirer tout accessoire.

2. Placerlatéte de massage au bout du bras et I'emboiter pour la
raccorder.

3. Pourretirer 'embout, tenez la poignée en triangle d'une main et
I'embout avec I'autre main. Placez un doigt de chaque c6té du
connecteur en plastique et retirez fermement I'embout.

4. Miseengarde:ne placez pas votre doigt entre 'embout et
I'extrémité du bras, car cela peut causer des pincements ou des
blessures.

Correct Incorrect
Utilisation des embouts de thérapie

L'appareil Theragun Sense dispose de quatre embouts de haute qualité congus pour un traitement plus personnalisé. Lamortisseur, la balle standard, le
o pouce et l'embout a micro-point sont confortables et hygiéniques, et n'absorbent pas la transpiration, la lotion ou les huiles.



L'amortisseur - Pour les zones sensibles ou sensibles et pour un usage général .

Utilisez I'amortisseur pour un massage tout aussi ferme que doux, et apaisant de tout le corps . Lamortisseur est spéciale-
ment congu pour un usage général et un traitement a faible impact autour des zones sensibles, délicates ou osseuses. Ne touchez pas di-
rectement les os (c.-a-d.la colonne vertébrale, la rotule, etc.) avec cet appareil. Sa base large maximise la surface et I'efficacité de traitement.

La balle standard - Pour les grands et les petits groupes musculaires

Utilisez la balle standard pour un massage complet du corps. La balle standard est spécialement concue pour une utilisa-
tion générale sur les petits et grands groupes musculaires. Avec sa forme plus compact et un niveau d'impact plus élevé que I'amor-
tisseur, cet embout est idéal un massage général plus ferme pour soulager les tensions.

Le pouce - Pour les points gachette et le bas du dos.

Soulagez vos douleurs avec le pouce a point de pression élevé. Spécialement congu pour imiter le pouce humain, utilisez cet embout
pour une thérapie ciblée du bas du dos. Utilisez le pouce sur toutes les zones ou vous auriez pu utiliser votre pouce pour soulager la douleur.

L'embout micro-point - Pour une stimulation accrue.

Augmentez la circulation grace a I'embout micro-point. Lembout micro-point offre un traitement hautement ciblé et
augmente la stimulation et la circulation dans chaque zone de traitement.
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12. Le dispositif Theragun Sense apres entretien et nettoyage

Entretien de I'appareil

Lesinstructions d’entretien suivantes sontimportantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Sivous ne suivez pas ces
instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Entretien et nettoyage

L'appareil Theragun Sense n'est PAS imperméable ou lavable a la machine. Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer I'appareil ou le port de charge.
Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de le nettoyer.

Pour nettoyer I'appareil, essuyez sa surface avec une lingette désinfectante pour éliminer tout résidu.

Une fois que I'appareil est exempt de résidus, essuyez une lingette désinfectante propre en mouvement circulaire pour nettoyer soigneusement la
surface de I'appareil et les embouts.

A wn o~



13. Chargement
+ Leniveau de batterie de 'appareil s'affiche en permanence en haut a droite de I'écran LCD lorsque 'appareil est allumé.
+ Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le recharger. Lappareil ne s'allume pas pendant la recharge.

+  Lappareil Theragun Sense est compatible USB-C. Pour recharger |'appareil Theragun Sense, branchez une extrémité du cable USB-Cinclus dans
I'appareil et l'autre extrémité dans votre adaptateur.

Lorsque I'appareil est éteint et en charge, le pourcentage de batterie de I'appareil s'affiche sur I'écran LCD.
Une fois que I'appareil est completement chargé, I'icone de la batterie devient vert et affiche un niveau de charge de 100 %.
+ Débranchezle cédble USB-C de |'appareil Theragun Sense lorsque la recharge est terminée.

+  Lautonomie de la batterie de |'appareil Theragun Sense est d'environ 120 minutes.

**Remarque :si vous utilisez un cable USB-C, assurez-vous qu'il provienne d'une source fiable et qu'il n'ait subi aucun dommage structurel. N'essayez
pas d'utiliser I'appareil pendant la recharge.

Voir la notice contenant d'importantes précautions d'emploi
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Guida rapida

Scopri Theragun Sense

Terapia di massaggio a percussione

L'efficace trattamento di massaggio di Theragun con 4 diverse testine.

Dampener
riduceidoloriei
fastidi delle aree piu
delicate o sensibili

Standard Ball = Thumb

da utilizzare per il da utilizzare nella zona
massaggio di tutto il corpo lombare e nei punti di
per ridurre la tensione attivazione per alleviare

dolorose contratture

Micro-point
aumenta la
circolazione e stimola
il recupero

Sensore biometrico
Sensore biometrico integra-
to per approfondimenti

personalizzati.
46

Respirazione guidata

Routine direspirazione tattile

per ridurre lo stress e migliorare il O
rilassamento.

Audio Theramind
Migliora i trattamenti con la terapia audio
gratuita disponibile nell'app Therabody.



Calma la mente con la respirazione guidata.

Premi e tieni premuto il pulsante centrale per accendere il dispositivo e selezionare la routine di respirazione. Posiziona il
dito sul sensore biometrico, tieni il dispositivo con entrambe le mani vicino al petto e mettiti in una posizione comoda.
Non stringere o premere con forza il sensore biometrico, perché cio potrebbe causare letture imprecise.

Lascia che le vibrazioni tattili ti guidino in 2 minuti di respirazione. Man mano che la vibrazione aumenta, inspira e quando
la vibrazione diminuisce, espira. Al termine della routine, sullo schermo si visualizza la frequenza cardiaca minima.

Suggerimento
Sapevi che la scienza ha dimostrato che la respirazione quotidiana riduce lo stress in modo piu efficace della meditazione
quotidiana? Instaura questa nuova abitudine con il Theragun Sense.

Scopri di pit sull’app Therabody
Esplora le routine Theragun personalizzate e la terapia
del suono TheraMind appositamente progettata.




1. Descrizione del prodotto

mi THERAGUN SENSE

Il tuo partner per il benessere di mente e corpo.

Affronta la giornata agevolmente con Theragun Sense, il nostro efficace dispositivo per la terapia di massaggio
a percussione con sensore biometrico integrato e respirazione guidata, per ridurre lo stress e la tensione e
alleviare dolori e indolenzimento quotidiani. Il dispositivo Theragun Sense pud supportartiagevolmente

per favorire il tuo benessere giornaliero, grazie alle routine dettagliate guidate visivamente e alla nostra
impugnatura triangolare brevettata che ti permette diraggiungere comodamente tutto il corpo. Migliora il tuo
trattamento con la terapia del suono TheraMind, supportata dalla ricerca scientifica, nell'app Therabody per
aiutartiarilassarti e a calmare lamente.

Uso previsto

Il dispositivo per la terapia del massaggio a percussione Theragun Sense € pensato per alleviare i piccoli dolori delle attivita quotidiane, ridurre
tensione muscolare, stress e contratture dolorose. Il sensore biometrico integrato nel dispositivo ti consente di monitorare la frequenza cardiaca

mentre utilizzi trattamenti di respirazione guidata e una serie di routine con risposte tattili progettate per aiutarti a rilassare e calmare la mente.
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2. Scarica l'app Therabody per ottenere
il massimo dal tuo dispositivo.

Collegail tuo dispositivo Theragun Sense all'app Therabody per accedere
ai contenuti formativi e di onboarding e per acquisire dimestichezza coniil
dispositivo. Con routine guidate dettagliate e consigli, 'app Therabody ti
mostra come sfruttare al meglio il tuo dispositivo Theragun Sense.

# Download on the
o App Store
GETITON
})’ Google Play
Effettuare la scansione

del codice QR per
cominciare.
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3. Collegaiil dispositivo Theragun Sense all'app Therabody

Inizia qui se se non hai mai usato I'app Therabody

50

1

2.

3.

Scarica |'app Therabody dall’App Store o dal Play Store.

Seguile istruzioni nell'app per creare un nuovo account dell'app Therabody
e verifica la tua e-mail.

Premia lungo il pulsante centrale peraccendere il dispositivo Theragun
Sense. Theragun Sense deve essere acceso per individuare e associare
I'app Therabody.

Accedi e seguiipassaggi dionboarding per collegare il tuo dispositivo
Theragun Sense all'app. Assicurati che le impostazioni Bluetooth del
telefono siano abilitate.

Seleziona “Theragun Sense" come dispositivo Therabody quando richiesto.

Dopo averlo connesso, puoiimparare a usare il dispositivo, esplorare
un catalogo diroutine dettagliate supportate dalla ricerca scientifica e
scaricare routine personalizzate sul tuo dispositivo Theragun Sense.

Inizia qui se hai gia utilizzato I'app Therabody

1

2.

April'app Therabody e vai alla schermata Home.

Premia lungo il pulsante centrale peraccendere il dispositivo
Theragun Sense. Theragun Sense deve essere acceso per
individuare e associare I'app Therabody.

Tocca l'intestazione della schermata Home peraggiungere un
nuovo dispositivo. Assicurati che le impostazioni Bluetooth del
telefono siano abilitate.

Seleziona “Theragun Sense" come dispositivo Therabody
quandorichiesto.

Dopo averlo connesso, puoiimparare a usare il dispositivo,
esplorare un catalogo di routine dettagliate supportate dalla
ricerca scientifica e scaricare routine personalizzate sul tuo
dispositivo Theragun Sense.



4. Contenuto della confezione

© Dispositivi Theragun @ Cavodiricarica USB-C ( = oty '
e Quattro testine Q Custodia da viaggio T

(Dampener, Thumb,

Standard Ball, Micro-point) e Soluzione QuietForce

5. Conoscere il dispositivo Theragun

° Schermo LCD con display ad e Impugnatura triangolare
alta risoluzione multi-grip brevettata

e Pannello di controllo e Porta USB-C

e Sensore biometrico o Collegamento delle testine
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6. Periniziare

Accensione e spegnimento del dispositivo Theragun. . % ( y

Standard

Peraccendereil dispositivo Theragun Sense, premi a lungo con decisioneil e
pulsante centrale del dispositivo. Premia lungo con decisione lo stesso pulsante
per spegnere il dispositivo.

Fasel
Prendi e tieni il dispositivo.

IInostro design brevettato dell'impugnatura triangolare Theragun ¢ a tre lati, cosi puoi tenereil
dispositivo Theragun Sense da qualsiasi lato e in diversi modi.

Inversa
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Fase?2
Accendi e prova il dispositivo.

Tieni premuto a lungo con decisione il pulsante centrale per accendere il dispositivo. Lo schermo LCD del dispositivo siattiva quando il dispositivo &
acceso. E possibile selezionare Avvio rapido o passare da una routine di trattamento all‘altra utilizzando i pulsanti su e giu. Premiil pulsante centrale per
selezionare il trattamento. Muovi il dispositivo Theragun Sense avanti e indietro sulla zona da trattare e sperimenta diverse quantita di pressione leggera
o moderata sul corpo. Non iniziare facendo pressione direttamente su un‘area in cui avverti disagio. Lavora lentamente intorno all'area per ridurre la
tensione.

Fase3
Usa l'app Therabody

Collegail tuo dispositivo Theragun Sense all'app Therabody per saperne di piu su come utilizzare il dispositivo, accedere a routine guidate
dettagliate e ricevere consigliin base ai tuoi obiettivi di benessere, attivita e preoccupazioni. Utilizzando I'app Therabody, puoi anche scaricare le
routine guidate direttamente sul dispositivo Theragun Sense, per un accesso rapido e in movimento.

7.Uso di Theragun Sense

1. Infilala mano nell'impugnatura triangolare Theragun dal design ergonomico. Tieni premuto a lungo il pulsante centrale sulla parte anteriore del
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dispositivo per accendere il dispositivo Theragun Sense. Lo schermo LCD del dispositivo
siattiva quando il dispositivo & acceso.

Seleziona "Awvio rapido” per iniziare a utilizzare il dispositivo senza una routine guidata
o passare da una routine guidata preimpostata utilizzando i pulsanti su e giu e premi

il pulsante centrale per selezionare una routine di trattamento. Segui il trattamento
preimpostato mentre il dispositivo ti guida a muoverti tra i diversi gruppi muscolari.

Dopo aver selezionato il trattamento desiderato, passa alle cinque opzioni di velocita
premendo i pulsanti su e giu per aumentare o diminuire la velocita del trattamento.

Sposta il dispositivo sulle aree da trattare, applicando gradualmente una pressione da
lieve amoderata, se necessario. L'indicatore di forza apparira momentaneamente sul
display LCD quando la pressione viene applicata dal dispositivo al corpo.

Premibrevemente il pulsante centrale per sospendere il trattamento. E possibile saltare
una fase del trattamento selezionando |'opzione specifica, uscire dal trattamento
selezionando I'opzione di uscita [X] o riprenderlo premendo brevemente il pulsante
centrale.

Premi alungoil pulsante diaccensione centrale per spegnere il dispositivo.




8. Utilizzo del sensore biometrico del dispositivo Theragun Sense
Accedi alle routine con sensore biometrico nell'app Therabody

Usa l'app Therabody per accedere a un catalogo di routine direspirazione che
utilizzano il sensore biometrico per misurare e visualizzare la frequenza cardiaca. Le
routine che si collegano al sensore biometrico sono contrassegnate dall'icona della
frequenza cardiaca.

Per utilizzare il sensore biometrico del dispositivo, tieni premuto il dispositivo nella
posizione "doppia presa"” mantenendo la punta del dito del puntatore (indice)
posizionato sul sensore biometrico. Copritutto il sensore con la punta del dito.

Non stringere o premere con forzail sensore
biometrico, perché cio potrebbe causare letture
imprecise. Supportail peso del dispositivo con la

mano libera o posiziona il dispositivo controil corpo
perridurre la pressione sul sensore biometrico.
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9. Routine direspirazione guidata preimpostata

Il dispositivo Theragun Sense fornisce una routine di respirazione preimpostata, supportata dalla ricerca scientifica, per aiutarti a rilassarti. Nel menu
principale, premiil pulsante in basso per passare tra le opzioni preimpostate, e scegliil preset Respirazione. Tieni il dispositivo nella posizione di "doppia
presa” mantenendo la punta del dito puntatore (indice) posizionata sul sensore biometrico. Il dispositivo vibrera a una velocita specifica per guidarti

in una calmante routine diinspirazione ed espirazione. Durante questa procedura, il dispositivo Theragun Sense misura il tuo battito cardiaco. La tua
frequenza cardiaca pil bassa (minima) si visualizza dopo il trattamento come feedback sul tuo livello di rilassamento durante il trattamento. L'obiettivo &
abbassare il battito cardiaco.

10. Scansione della frequenza cardiaca e visualizzazione sul dispositivo

Determina la tua frequenza cardiaca attuale con il semplice tocco del dito. Accendiil dispositivo e tocca due volte il sensore biometrico con un dito.
Trova una posizione comoda in cuila punta del dito indice copra completamente il sensore biometrico. Riduci al minimo i movimenti finché sullo
schermo non si visualizza la frequenza cardiaca attuale, circa 15-30 secondi.

Le tue informazioni biometriche non saranno accessibili o utilizzate in altro modo da Therabody o dalle sue affiliate, a meno che tu non decida
espressamente di condividere questi dati con noi tramite I'app Therabody, e saranno utilizzate solo in conformita con la Privacy Policy di Therabody.



11. Collegamento delle testine

1. Assicurati che il dispositivo sia spento prima di collegare o
rimuovere le testine.
2. Allinea latestina alla punta del braccio e premi per collegarla.

3. Perrimuovere latestina, tienil'impugnatura triangolare con una
mano e la testina con l'altra. Posiziona un dito su ciascun lato del
connettore diplastica e stacca con decisione la testina.

4. Avvertenza:non mettere le dita tra la testina e I'estremita del
braccio, in quanto cid potrebbe causare pizzicamento o lesioni.

Giusto Sbagliato
Utilizzo delle testine

Il dispositivo Theragun Sense ha quattro testine di alta qualita progettate per un trattamento piu personalizzato. Le testine Dampener, Standard Balll,
Thumb e Micro-point sono comodi e igieniche e non assorbono sudore, lozione o oli.
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Dampener: peraree delicate o sensibili e per uso complessivo.

Utilizza la testina Dampener per un massaggio completo deciso, ma morbido e rilassante. La testina Dampener & stata
progettata specificamente per un uso generale e per un trattamento a basso impatto intorno a zone delicate, sensibili 0 ossee. Non entrare
in contatto diretto con le ossa (ad es. colonna vertebrale, rotula) con questo dispositivo. La sua ampia base ottimizza la superficie per un
contatto maggiore e piu efficiente conil corpo.

Standard Ball: per gruppi muscolari grandi e piccoli

Utilizza la testina Standard Ball per un massaggio su tutto il corpo. La testina Standard Ball & stata progettata specifica-

mente per |'uso generale su gruppi muscolari grandi e piccoli. Con una forma piu piccola e un livello diimpatto piu alto rispetto alla
Dampener, & un'opzione piu solida per I'uso generale ed & la testina ideale per le tensioni.

Thumb : peripuntidiattivazione e la zona lombare.

Allevia il dolore con la testina Thumb ad alta pressione. Specificamente progettata per imitare un pollice umano, usa questa testina
per la terapia dei punti nella parte zona lombare. Usa Thumb ovunque sia possibile usare il pollice per alleviare il dolore.

Micro-point: per una maggiore stimolazione.

Aumenta la circolazione con la testina Micro-point. La testina Micro-point offre un trattamento altamente mirato e aumenta
la stimolazione e la circolazione per ogni area di trattamento.
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12. Cura e pulizia del dispositivo Theragun Sense

Manutenzione del dispositivo

Le seguentiistruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come & stato progettato. La mancata
osservanza di queste istruzioni puo provocare il mancato funzionamento del dispositivo.

Cura e pulizia

Il dispositivo Theragun Sense NON & impermeabile o lavabile in lavatrice. Non far penetrare liquidi o acqua nel dispositivo o nella porta diricarica.
Assicurati che il dispositivo sia spento prima della pulizia.

Per pulire, pulire la superficie del dispositivo con una salvietta disinfettante per rimuovere residui.

Quandoil dispositivo e privo di residui, usa un panno disinfettante pulito per pulire a fondo la superficie del dispositivo e le testine, strofinando con un
movimento circolare.

A wn o~
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13. Ricarica
+ lllivello della batteria del dispositivo viene costantemente visualizzato sullo schermo LCD in alto a destra quando il dispositivo € acceso.
+ Accertaticheil dispositivo sia spento prima della ricarica; il dispositivo non siaccende durante la ricarica.

« lldispositivo Theragun Sense € abilitato per USB-C. Per caricare il dispositivo Theragun Sense, collega un'estremita del cavo USB-Cincluso coniil
dispositivo e |'altra estremita all'adattatore.

Quandoil dispositivo € spento e in carica, il livello percentuale di batteria del dispositivo si visualizza sullo schermo LCD.
Dopo cheil dispositivo &€ completamente carico, I'icona della batteria diventa verde fissa e mostra un livello di carica del 100%.
+ Scollegail cavo USB-C dal dispositivo Theragun Sense al termine dellaricarica.

+  Ladurata della batteria del dispositivo Theragun Sense e di circa 120 minuti.

**Nota: se si utilizza un cavo USB-C alternativo, assicurarsi che provenga da una fonte attendibile e che non abbia subito danni strutturali. Non cercare di
utilizzare il dispositivo durante la ricarica.

Consultare la scheda Avvertenze che contiene importantiistruzioni di sicurezza
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Quick-Start-Guide
Kennenlernen Ihrer Theragun Sense

Perkussive Massagetherapie
Theraguns effektive Massagebehandlung mit 4 verschiedenen Aufsatzen.

=— L'embout micro-point
Steigerung der

Dampener === Standard Ball ———_ Thumb
Linderung von Schmerzen &) Fur die Ganzkdrpermassage Fur den unteren Ricken und

fur empfindliche zum Abbau von Druckpunkte zum Losen Durchblutung und
Korperstellen Verspannungen schmerzhafter Knoten Stimulation der Erholung
@)
Biometrischer Sensor > Gefiihrte Atemiibungen Theramind Sound
Eingebauter biometrischer : ¥ Haptisch angeleitete Atemibungen fir Verbessern Sie |hre Behandlungen mit
Sensor flr eine personalis- mehr Entspannung und Stressabbau. D der kostenlosen Klangtherapie in der
ierte Analyse. Therabody-App.
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Beruhigen Sie Ihren Geist mit gefiihrten Atemiibungen.

Halten Sie die mittlere Taste gedrtickt, um Ihr Gerét einzuschalten und die Atemroutine auszuwahlen. Legen Sie Ihren
Finger auf den biometrischen Sensor, halten Sie das Gerat mit beiden Handen nahe an Ihre Brust und nehmen Sie eine be-
queme Position ein. Driicken Sie nicht fest auf den biometrischen Sensor, da dies zu ungenauen Messwerten fihren kann.

Lassen Sie sich von den haptischen Vibrationen durch zwei Minuten des Atmens leiten. Wenn die Vibration zunimmt, at-
men Sie ein, und wenn die Vibration abnimmt, atmen Sie aus. Nach Abschluss der Ubung wird lhre minimale Herzfrequenz
auf dem Bildschirm angezeigt.

Profi-Tipp
Woussten Sie, dass es wissenschaftlich erwiesen ist, dass tagliche Atemubungen effektiver Stress abbauen als tagliche
Meditation? Mit Ihrer Theragun Sense kénnen Sie diese neue Gewohnheit aufnehmen.

o
xt'id‘Ek; Ein noch besseres Erlebnis mit der Therabody-App
,3:'[:1-“}1";:" ~i# Entdecken Sie personalisierte Theragun-Routinen und ausgewahlte
T"‘E"; TheraMind-Klangtherapien.

.,_;.u-u-'rn-.
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1. Produktibersicht

THERAGUN SENSE

lhr Partner fir geistiges und kérperliches Wohlbefinden.

Nehmen Sie Inren Tag mit der Theragun Sense mit Leichtigkeit in Angriff - unserem effektiven Gerét fur die
perkussive Massagetherapie mit einem biometrischen Sensor und gefiihrten Atemubungen zum Abbau
von Stress und Verspannungen und zur Linderung von den Beschwerden und Schmerzend es Alltags. Die
Theragun Sense ist eine einfache Erganzung lhres taglichen Wellness-Programms mit visuell gefiihrten
Schritt-flr-Schritt-Routinen und unserem patentierten dreieckigen Multigriff, mit dem Sie bequem alle
Korperregionen erreichen kdnnen. Verbessern Sie lhre Behandlung mit der wissenschaftlich fundierten
TheraMind-Klangtherapie in der Therabody-App, um sich zu entspannen und zur Ruhe zu kommen.

Vorgesehene Verwendung

Das Theragun Sense ist ein Gerét fir die perkussive Massagetherapie, das dazu dient, leichte Alltagsbeschwerden und Schmerzen zu lindern,
Muskelverspannungen und -stress zu reduzieren und schmerzhafte Knoten zu I6sen. Der eingebaute biometrische Sensor des Geréts
ermdglicht die Verfolgung lhrer Herzfrequenz, wahrend Sie gefiihrte Atemibungen und eine Vielzahl von Routinen mit haptischen Reaktionen
anwenden, die Ihnen helfen, sich zu entspannen und zur Ruhe zu kommen.
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2. Laden Sie die Therabody App herunter, um das
Optimum aus Ihrem Geréat herauszuholen.

Verbinden Sie Ihre Theragun Sense mit der Therabody App, um auf
Einfihrungs- und Informationsinhalte zuzugreifen, mit denen Sie sich mit
Ihrem Gerét vertraut machen kdnnen. Mit Schritt-fur-Schritt-Anleitungen
und Empfehlungen zeigt Ihnen die Therabody App, wie Sie das Beste aus
Ihrer Theragun Sense herausholen kdnnen.

# Download on the
o App Store
GETITON
})’ Google Play
Scannen Sie den

QR-Code und
legen Sie los.



3. Verbinden Sie Ihre Theragun Sense mit der Therabody-App

Beginnen Sie hier, wenn Sie ein neuer Nutzer der Therabody-App sind Beginnen Sie hier, wenn Sie die Therabody-App bereits
verwendet haben

1. Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter. 1. Offnen Sie die Therabody-App und navigieren Sie zum
Startbildschirm.

2. Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues Therabody App-Konto zu
erstellen und lhre E-Mail-Adresse zu verifizieren. 2. Halten Sie die mittlere Taste gedriickt, um |hre Theragun Sense
einzuschalten. Das Gerat muss eingeschaltet sein, um die

3. Halten Sie die mittlere Taste gedriickt, um |hre Theragun Sense einzuschalten. Das 7 - >~ .
Therabody-App zu finden und sich mitihr zu verbinden.

Gerat muss eingeschaltet sein, um die Therabody App zu finden und sich mitihrzu
verbinden. 3. Tippen Sie auf den Header-Bereich der Startseite, um ein neues
Gerat hinzuzuftgen. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-

4. Loggen Sie sich ein und folgen Sie den Einrichtungsschritten, um lhre Theragun Einstellungen Ihres Handys aktiviert sind.

Sense mit der App zu verbinden. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Einstellungen
Ihres Handys aktiviert sind. 4. Wahlen Sie bei Aufforderung,, Theragun Sense” als Ihr Therabody-

5. Wahlen Sie bei Aufforderung, Theragun Sense” als Ihr Therabody-Gerét aus. Gerataus.

5. Nachder Verbindung konnen Sie sich Gber die Verwendung lhres
Gerats informieren, einen Katalog mit wissenschaftlich fundierten
Schritt-fur-Schritt-Routinen durchsehen und individuelle
Routinen auf lhre Theragun Sense herunterladen. 65

6. Nachder Verbindung kénnen Sie sich Uber die Verwendung Ihres Gerats informieren,
einen Katalog mit wissenschaftlich fundierten Schritt-fur-Schritt-Routinen
durchsehen und individuelle Routinen auf lhre Theragun Sense herunterladen.
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4. Was ist enthalten?

© Theragun-Gert @ USB-C-Ladekabel
e Vier Aufsatze Q Transporttasche
(Dampener, Thumb,
Standard-Ball, Micro-Point) e QuietForce-Lésung

5. Lernen Sie Ihr Theragun-Gerét kennen

° Hochauflésender LCD- e Patentierter dreieckiger
Bildschirm Multigriff

@ Bedienfeld @ USB-C-Anschluss

e Biometrischer Sensor G Aufsatzverbindung

®
Therabody




6. Erste Schritte

Einschalten und Ausschalten des Theragun-Gerats. | % Standard

Um Ihre Theragun Sense einzuschalten, halten Sie die mittlere Taste des Gerats -
gedriickt. Zum Ausschalten des Geréts halten Sie dieselbe Taste erneut gedriickt.

Schritt 1
Nehmen Sie das Gerét in die Hand.

Unser patentiertes dreieckige Multigriff-Design ist dreiseitig, sodass Sie die Theragun Sense von jeder
Seite aus und auf verschiedene Weise halten kdnnen.

Rickwarts
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Schritt 2
Schalten Sie das Gerét ein und testen Sie es.

Halten Sie die mittlere Taste lange gedriickt, um das Gerat einzuschalten. Wenn das Gerat eingeschaltet ist, leuchtet der LCD-Bildschirm des Gerats auf.
Sie kénnen den Schnellstart wahlen oder mit den Auf- und Ab-Tasten durch eine Reihe von Behandlungsroutinen schalten. Driicken Sie die mittlere
Taste, um |lhre Behandlung auszuwéhlen. Bewegen Sie die Theragun Sense tiber den zu behandelnden Bereich hin und her und experimentieren Sie mit
unterschiedlich starkem, leichtem bis m&Bigem Druck. Uben Sie zu Beginn keinen direkten Druck auf die Stelle aus, die Sie als unangenehm empfinden.
Arbeiten Sie stattdessen langsam um den Bereich herum, um Spannungen abzubauen.

Schritt 3
Verwenden Sie die Therabody-App

Verbinden Sie Ihre Theragun Sense mit der Therabody-App, um mehr tber die Verwendung des Gerats zu erfahren, Schritt-fur-Schritt-Anleitungen
einzusehen und Empfehlungen zu erhalten, die auf Ihren personlichen Wellness-Zielen, Aktivitdten und Bedurfnissen basieren. Mit der Therabody-App
kénnen Sie die gefuhrten Routinen auch direkt auf Ihre Theragun Sense herunterladen, um auch unterwegs schnell darauf zugreifen zu konnen.

7.Verwendung der Theragun Sense

. 1. FUhren Sie lhre Hand in den ergonomisch geformten Theragun-Dreiecksgriff. Halten Sie die mittlere Taste auf der Vorderseite des Gerats lange gedriickt,



um die Theragun Sense einzuschalten. Wenn das Gerét eingeschaltet ist, leuchtet der LCD-
Bildschirm des Geréts auf.

. Wahlen Sie, Quick Start” (Schnellstart), um das Gerat ohne eine gefiihrte Routine zu verwenden.
Alternativ kénnen Sie mit den Auf-und Ab-Tasten durch die voreingestellten gefiihrten
Behandlungsroutinen schalten und durch Driicken der mittleren Taste eine Routine auswahlen.
Folgen Sie der voreingestellten Behandlung, wéhrend das Gerat Sie bei der Bewegung zwischen
einzelnen Muskelgruppen anleitet.

. Sobald Sie die gewlinschte Behandlung ausgewahlt haben, konnen Sie durch Driicken der
Aufwérts- und Abwartstaste zwischen den finf Geschwindigkeitsoptionen wechseln, um die
Behandlungsgeschwindigkeit zu erhdhen bzw. zu verringern.

. Bewegen Sie das Gerat Uber betroffene Stellen und wenden Sie je nach Bedarf leichten bis
moderaten Druck an. Auf dem LCD-Display erscheint kurzfristig der Kraftmesser, wenn Druck
vom Gerat auf lhren Korper ausgelbt wird.

. Umdie Behandlung zu unterbrechen, driicken Sie kurz auf die mittlere Taste. Sie kénnen einen
Behandlungsschritt Gberspringen, indem Sie die Option, Uberspringen” wahlen, die Behandlung
beenden, indem Sie die Option ,Beenden” [X] wahlen, oder die Behandlung fortsetzen, indem Sie
kurz auf die mittlere Taste driicken.

. Halten Sie die mittlere Einschalttaste gedriickt, um das Geréat auszuschalten. 69



8. Verwendung des biometrischen Sensors der Theragun Sense
Zugriff auf Routinen mit biometrischem Sensor in der Therabody-App

Mithilfe der Therabody-App kdnnen Sie auf einen Katalog von Atemibungen
zugreifen, die den biometrischen Sensor zur Messung und Anzeige lhrer
Herzfrequenz nutzen. Routinen, die mit dem biometrischen Sensor funktionieren,
sind mit dem Herzfrequenz-Symbol gekennzeichnet.

Um den biometrischen Sensor des Gerats zu verwenden, halten Sie das Gerétin der
L Doppelgriff“-Position. AnschlieBend legen Sie die Spitze |hres Zeigefingers auf den
biometrischen Sensor. Bedecken Sie den gesamten Sensor mit Ihrer Fingerspitze.

zu ungenauen Messwerten fiihren kann. Stiitzen Sie das
Gewicht des Gerits mit lhrer freien Hand oderlegen Sie
das Gerit an lhren Krper an, um so den Druck auf den
biometrischen Sensor zu verringern.

o Driicken Sie nicht auf den biometrischen Sensor, da dies
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9. Voreingestellte gefilihrte Atemroutine

Die Theragun Sense bietet eine voreingestellte, wissenschaftlich fundierte Atemroutine, die lhnen beim Entspannen hilft. Dricken Sie im Hauptment
die Abwaértstaste, um durch die voreingestellten Optionen zu schalten, bis Sie die Voreinstellung fiir die Atemibung erreicht haben. Halten Sie das
Geratin der "Doppelgriff"-Position und legen Sie die Spitze Ihres Zeigefingers auf den biometrischen Sensor. Das Gerét vibriert in einer bestimmten
Frequenz, um Sie durch eine beruhigende Ein- und Ausatmungsroutine zu fihren. Wahrend dieser Ubung misst die Theragun Sense lhre
Herzfrequenz. Nach der Behandlung wird Ihre niedrigste (minimale) Herzfrequenz angezeigt, um Ihnen ein Feedback tber Ihren Entspannungsgrad
wahrend der Behandlung zu geben. Das Ziel ist die Senkung Ihrer Herzfrequenz.

10. Scannen lhrer Herzfrequenz und Anzeige auf dem Gerat

Bestimmen Sie |hre aktuelle Herzfrequenz mit einem Fingertipp. Schalten Sie das Geréat ein und tippen Sie doppelt mit einem Finger auf den
biometrischen Sensor. Nehmen Sie eine bequeme Position ein, bei der die Spitze |Ihres Zeigefingers den biometrischen Sensor vollstdndig bedeckt.
Bewegen Sie sich so wenig wie maglich, bis Ihre aktuelle Herzfrequenz auf dem Bildschirm angezeigt wird - etwa 15-30 Sekunden.

Ihre biometrischen Daten sind fur Therabody oder seine Partner nicht zugénglich und werden nicht anderweitig verwendet, es sei denn, Sie stimmen
ausdriicklich zu, diese Daten Uber die Therabody-App an uns weiterzugeben. In diesem Fall werden die Daten ausschlieBlich in Ubereinstimmung mit
der Datenschutzrichtlinie von Therabody verwendet.
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11. Anbringen der Aufséatze

1. Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vor dem Anbringen oder Entfernen
der Aufsatze ausgeschaltet ist.

2. Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des Dreharms aus und driicken Sie
fest, umihn zu verbinden.

3. Umden Aufsatz zu entfernen, halten Sie den Dreiecksgriff mit einer Hand
und den Aufsatz mit der anderen Hand. Legen Sie einen Finger auf jede
Seite des Kunststoffanschlusses und ziehen Sie den Aufsatz kréftig ab.

4. Warnung: Legen Sie Ihren Finger nicht zwischen den Aufsatz und das
Ende des Arms, da dies zu Quetschungen oder Verletzungen fiihren kann.

Richtig Falsch
Verwendung der Aufsatze
Die Theragun Sense verflgt Uber vier hochwertige Aufsétze, die fir eine individuellere Behandlung entwickelt wurden. Die Aufsatze Dampener,

- Standard-Ball, Thumb und Micro-Point sind angenehm und hygienisch und absorbieren keinen SchweiB, keine Lotion und kein Ol.



Dampener - Fur die allgemeine Verwendung und empfindliche Bereiche.

Verwenden Sie den Dampener-Aufsatz fur eine feste, aber dennoch sanfte, beruhigende Massage fiir den ganzen Kérper. Der Damp-
ener-Aufsatz wurde speziell fir den allgemeinen Gebrauch und eine sanfte Behandlung von empfindlichen oder knéchernen Bereichen
entwickelt. Mit dem Aufsatz sollte nicht direkt auf Knochen (z. B. Wirbelsaule, Kniescheibe) gearbeitet werden. Die breite Basis maximiert die
Oberflache fur einen gréBeren, effizienteren Kontakt mit dem Korper.

Standard-Ball - Fur groBe und kleine Muskelgruppen

Verwenden Sie den Standard-Ball-Aufsatz fiir eine Ganzkdrpermassage. Der Standard-Ball-Aufsatz wurde speziell fur die all-
gemeine Anwendung bei groen und kleinen Muskelgruppen entwickelt. Mit einer kleineren Form und einer héheren Aufprallstarke
als der Dampener ist er eine festere Option flr die allgemeine Anwendung und |hr bevorzugter Aufsatz fiir Verspannungen.

Thumb - Fur Triggerpunkte und den unteren Rickenbereich.

Lindern Sie Ihre Schmerzen mit dem Thumb-Aufsatz, der sich durch seinen héheren Druckpunkt auszeichnet. Dieser Aufsatz wurde
speziell zur Nachahmung des menschlichen Daumens entwickelt und eignet sich fur die punktuelle Therapie im unteren Rickenbereich.
Verwenden Sie den Thumb-Aufsatz Gberall dort, wo Sie sonst Ihren Daumen zur Schmerzlinderung eingesetzt haben.

Micro-Point - Fur erhdhte Stimulation.

Verbessern Sie die Durchblutung mit dem Micro-Point-Aufsatz. Der Micro-Point-Aufsatz ermdglicht eine sehr gezielte Behan-
dlung und erhéht die Stimulation und Durchblutung in jedem Behandlungsbereich.
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12. Theragun Sense - Pflege und Reinigung

Pflege des Geréts

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fuhren, dass Ihr Gerat nicht mehr funktioniert.

Pflege und Reinigung

1. DasTheragun Sense ist NICHT wasserdicht oder maschinenwaschbar. Achten Sie darauf, dass keine Flussigkeiten oder Wasser in das Produkt oder
den Ladeanschluss eindringen.

2. Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor der Reinigung ausgeschaltet ist.
Zur Reinigung wischen Sie die Oberflache des Gerats mit einem Desinfektionsmittel ab, um Ricksténde zu entfernen.
Sobald das Gerét riickstandsfrei ist, verwenden Sie ein sauberes Desinfektionstuch, um die Oberflache des Geréts und die Aufsétze in kreisenden

74 Bewegungen griindlich zu reinigen.



13. Aufladen

+ Der Akkustand des Gerats wird kontinuierlich oben rechts auf dem LCD-Bildschirm angezeigt, wenn das Gerat eingeschaltet ist.
+ Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vor dem Aufladen ausgeschaltet ist. Wahrend des Ladens lasst sich das Gerét nicht einschalten.

«  Die Theragun Sense ist USB-C-fahig. Um das Gerét aufzuladen, stecken Sie ein Ende des mitgelieferten USB-C-Kabels in das Gerat und das
andere Endein lhren Adapter.

Wenn das Gerat ausgeschaltet ist und aufgeladen wird, wird der prozentuale Akkustand des Gerats auf dem LCD-Bildschirm angezeigt.
Sobald das Gerat vollstandig aufgeladen ist, leuchtet das Akkusymbol dauerhaft griin und zeigt einen Ladezustand von 100 % an.

+  Ziehen Sie das USB-C-Kabel nach Abschluss des Ladevorgangs aus der Theragun Sense.

+  Die Akkulaufzeit der Theragun Sense betragt etwa 120 Minuten.

**Hinweis: Wenn Sie einen alternativen USB-C-Adapter verwenden, sollten Sie sicherstellen, dass dieser von einem vertrauenswiirdigen Hersteller
stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Versuchen Sie nicht, das Gerat wéhrend des Ladevorgangs zu benutzen.

Bitte dlie beiliegenden wichtigen Warnhinweise zu Ihrer eigenen Sicherheit beachten
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MepkyccuoHHas MaccaxkHas Tepanus
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KpaTkoe pykoBOACTBO

3HakoMcTBO ¢ BawwmM Theragun Sense

Db dekTnBHag MaccaxkHas Tepanus Theragun ¢ 4 pasfiMyHbIMU HacaaKaMU.

HemndepHas Hacagka
YMeHblleHne
nuckomdopTa 1 6051
NS HEXHbIX MK
YyBCTBUTEbHbBIX 30H.

CraHpapTHas Wwaposas —=——_ Hacaaka “BonbLuoit naney” 3y6uaTas Hacagka
Hacapaka Vcnonb3syeTcs Ha HUXHe Ycunusaet
Mcnonb3syeTcs ans Maccaxa YacTV CNWHbBI M AN Tepanuu KpoBoOGpalLeHne
BCero Tena u cHATus 6051€3HEHHbIX TPUTTEPHbIX M CTUMYNIUpYyeT
MbILIEYHOTO HaMPSHXKEHNS ToYek BOCCTaHOB/EHNE

BroMeTpuyeckuin aaTumk
BcTpoeHHbI 6uoMeTpryeckmin
[aTuYUK ANs nepcoHanmnsaumm
npouenyp

JbixaTenbHble ynpaXHeHUs
[JbixaTesibHble ynpa)kHeHus ¢
TaKTUNbHOW O6pPaTHOW CBA3bIO ANS
CHWXEHUA CTpecca 1 ynyudlleHns
penakcaLuu.

0

3BYKOBAS TEPAMWSA TheraMind
YcoBeplueHcTByitTe 3a60Ty 0 cebe ¢
NOMOLLbIO 6ecnnaTHON 3ByKOBOM Tepanuu,
[OCTYNHOM B NpunoxeHun Therabody .



YcrnokonTe CBOM pasyM C MOMOLLLbIO YrpaBnseMbIX
AbIXaTeNbHbIX yNpaXKHEHWN .

HaxxmuTe 1 yaepxmvBaiTe LLEHTpanbHYIO KHOMKY, YTOGbI BK/IOUUTbL YCTPOWMCTBO 1 BbiGepuTe NporpaMMy fibixaTeslbHOM Tepanmu.
MomecTuTe Nanew Ha GUOMETPUUECKUI AATUMK, AePKa YCTPONCTBO O6EUMU PyKaMU BO3JIE MPYAHOM KNETKM, U 3aiMuTe yao6Hoe
nonoxeue. He cxunMaiiTe pyky v 1 He AaBUTE Ha GUOMETPUYECKMIA IaTHMK ~ 3TO MOXET MPUBECTU K HETOUHbIM MOKa3aHMSM.

Mo3BosibTe TaKTUIbHBIM BUBPALIMSM MPOBECTY BAC Yepe3 2 MUHYTbI AblXaTenbHoM npoLeaypsbl. Koraa Bubpaums ycunmsaetcs,
[nienaiTe BOX, a KOT/la BUGpaLMs yMeHbLIaeTes, fieflaiTe BbiAoX. Koraa Bbl 3aBepLumTe NpoLieflypy, Ha 3kpaHe yCTporcTsa byaet
rokasaHa Balla MUHWUMasbHas YacToTa CepAeYHbIX COKpallieHwi. la vibrazione diminuisce, espira. Al termine della routine, sullo
schermo si visualizza la frequenza cardiaca minima.

WHTepecHbiit dakT:
3HaeTe N1 Bbl, YTO HayKa [loKa3ara, YTo eXeaHeBHas AbixaTesbHas Tepanius CHaeT cTpecc 6onee 3hpdeKTMBHO, YeM
exeqHeBHasa MeaunTaumnsa? Cosgaiite STy HOBYIO MPMBbIYKY C MOMOLLbIO Balero Theragun Sense.

Euye 6orblue BO3MOXHOCTENB Npunoxenun Therabody.
Mo3HaKoMbTeCh C MepCoHaNM3MpoBaHHbIMM NpoLieaypamMu Theragun u
Hay4HO 060CHOBaHHOW 3ByKOBOW Tepanueit TheraMind.




1. O630p NpoaykTa

THERAGUN SENSE

Bawu nnyHbIN NOMOLWHKUK AN XopolLlluero caMo4yBCTBuUA Tes1la U pasyMa.

Jlerko cnpaenamTech c NtobbiMM Bbi3oBaMu AHA ¢ Theragun Sense! Hale addekTBHOE yCTPoMCTBO 4715 NEPKYCCUOHHOM
Tepanum ocHaLLIeHO BCTPOEHHbIM GUOMETPUUECKMM [AaTYMKOM W FOTOBbIMU [bIXaTesbHBIMU YMPaXKHEHUAMM, KOTOPbIE
MOMOTYT BaM YMEHbLLIUTb CTPECC U HAanpsiXkeHMe 1 06nerynTb MbileyHble 6onu. Theragun Sense cTaHeT BaLLem
HEN3MEHHbIM MOMOLLIHMKOM B ©XKEHEBHOM yXOZE 3a BaLLIM TEMIOM U MbilLLIaMU. [oLLiarosble MaccaXHble MpoLieaypbl C
BU3yasibHbIMU MOACKa3KaMU U 3araTeHTOBaHHas TPEYrosbHas PYKOSITb C HECKOSbKVMM BapuaHTaMu XBaTa MoMOryT BaM
NErko 1 ynobHo npopaboTaTb Bce Teno. [JononHuTe BalL BeNIHEC-CECCUM HayYHO paspaboTaHHOM 3ByKOBOV Tepanmen
TheraMind B npunoxerum Therabody. OHa MOMOXXeT BaM pacciiabUTbCs 1 CHATb CTPEeCC.

n peanonaraeMoe ncnoJsibsoBaHune
YCTpOoMcTBO ANs NepKyCcCHOoHHOM Tepanim Theragun Sense MoMoXXeT BaM CHATb AMCKOMbOPT 1 6011b B MbiLLILIaX, BbI3BaHHbIE MOBCEAHEBHOM
LIeATENbHOCTBIO, YMEHbLUMTD MbILLIEYHOE HaNPSXKEHME, CKOBAHHOCTb U CTPECC, @ Tak)Ke M36aBUTCH OT 6OMNE3HEHHbIX TPUIMEPHbIX TOUEK. BCTPOEHHDIM
BUOMETPUYECKII AaTUMK U TaKTWITbHas OBpaTHas CBA3b MO3BOSAT BaM OTCIIEXMBATb CBOW CEPLAEUHbIN PUTM BO BPEMSA AbIXaTe bHbIX M MacCaXHbIX

78 NPOLieAyp, KOTOPbIE MOMOTYT BaM PacCabuTbCs v CHATL CTPECC.



2.YcTaHoBuTe npunoxeHue Therabody, uTobbl
Nosy4YnTb MaKCMMYM OT BalLEero yCTPOMCTBa.

MopkntounTte Theragun Sense k npunoxeruto Therabody 4To6bl nonyunTs
LOCTYM K 06yYatoLLEMY KOHTEHTY, KOTOPbIN MOMOXET BaM MO3HaKOMUTHCA

C BalnM yCTpOl;ICTBOM. C MOMOLLLbIO MOLLaroBbIxX peKOMeHD,aLLMI;W
npunoxeHue Therabody NoOACKaXeT, Kak MosTyYnTb MakcUMaribHyo Mosib3y OT
1cronb3oBaHms ycTponcTaa Theragun Sense.

2 Download on the
o App Store
GETITON
})’ Google Play
OTckaHupynTe

QR-kog, uTobbI
HauaTb.
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3. NopkntoumTe Baw Theragun Sense k npunoxenuto Therabody

HayHume 39ecb, ecniu Bbl HOBbIU Nosib3oBamenb npusnioxeHusi Therabody

1. 3arpysute npunoxenue Therabody 13 App Store nunm Play Store.

2. CnepyWTe MHCTPYKLUMAM B MPUIIOKEHMM, YTOBbl CO3AaTh HOBbIN akkayHT Therabody n
noaTBepAnTb Ball e-mail.

3. [naskioveHns Theragun Sense HaxXMUTE U yAepX1BaTe LIeHTPasbHyH KHOMKY. [41s
CconpsKeHUs ¢ MOBUIbHbIM NpunoxeHueM Therabody ycTpoiicTeo Theragun Sense
[IOIKHO BbITb BKITIOYEHO.

4. Bowgutes AKKayHT U BbINOSTHUTE OTO6pa)KaEMbIe PeKkomMeHaauMm No NOAKMOYEHUIO
Theragun Sense K MOGUITBHOMY MPUOXXEHMIO. Y6eanTech, UTo HacTpoiku Bluetooth Ha
TenedoHe BKIIIOYEHDI.

Mpu BoMpOCe NpunoxeHus 06 yctpoitctee Therabody BbibepuTe "Theragun Sense”.

6. TNocne NoaKioYeHUs Bbl CMOXETE y3HaTb, Kak MO/Nb30BaThCs BaLLMM YCTPOMCTBOM,
MPOCMOTPETb KaTasior FOTOBbIX Hay4YHO OBOCHOBaHHbIX MOLLIAroBbIX MPOLIeayp 1
3arpyxatb Ha Theragun Sense cBov CO6CTBEHHbIE MPOLIEAYPbI.

HayHume 39eck, ec/iu Bbl y)Ke NOJIb30BAIUCE NPUSIOKEHUEM
Therabody

OtkponiTe npunoxenue Therabody 1 nepeianTe Ha rasHbIN 3KpaH.

2. [Inasknoyenns Theragun Sense HaxXMuUTe 1 yaepxusainTe
LieHTpasibHyt0 KHOTKY. [11151 COMPshKeHwst C MOBMITbHBIM MPUMIOKEHUEM
Therabody ycTporctao Theragun Sense AO/MKHO 6bITb BKITFOYEHO.

3. HarnaBHOM 3kpaHe NPUIOXEHUS HAXKMUTE Ha BEPXHIOIO CTPOKY UTO6bI
[[06aBUTb HOBOE YCTPOMCTBO. Y6eamTecs, 4to HacTpoikum Bluetooth
BalLero TenedoHa BKIIIOYEHbI.

4. TpuBonpoce NpunoxeHs o6 yctpoiictse Therabody BbibepuTe
"Theragun Sense".

5. T[locne MOAKNIOYEHWS Bbl CMOXETE Y3HaTb, KaK MOS1b30BaTbCA BaLLMM
YCTPOVCTBOM, MPOCMAaTPUBATb KaTaslor roTOBbIX Hay4YHO O60CHOBAHHbIX
roLuaroBbIx MPOLLeayp W 3arpy>kaTb Ha yCTPOMCTBO Theragun Sense
CBOM COBCTBEHHbIE NPOLIEAYPbI.



4. KomnnekTtauu4a

° YcTporncTtso Theragun e Kabenb ang sapaakv USB-C

e YeTbipe Hacaoku e [opoXHbI Melok
(OemMndepHas, "BonbLuoit
naney”, CtaHgapTHas

KupkocTb Ans yxopa 3a
waposas, 3y6uaTas)

ycTpovictBoMQuiet Force

5. 3HakoMcTBO ¢ Bawmm Theragun

° JKK-3KpaH ¢ BbICOKMUM e 3anaTeHTOBaHHas TpeyronbHas
paspelleHnem PyKOSTb C pa3HbiMM BapnaHTaMm xBaTta

© Kronounas narens @ nopruss-c

e BuomeTpurueckmit gatumk G MecTo ycTaHoBKM Hacaaku

®
Therabody
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6. Havano pa6oTbi

BkntoueHue u BoikntoueHmne yctpomncTtaa Theragun.

YTobbl BKNIOUMTL Theragun Sense, 3aXXMUTe 1 yAep>KMBANTE LIEHTPasIbHYIO
KHOTKY Ha yCTpoWcTBe. YTO6bI BbIKITIOUMTL YCTPOWCTBO, CHOBA 3aXKMUTE U
yaepKuBanTe Ty Ke KHOMKY.

Lar1
Bo3bMuTe yCTPOMCTBO B PyKM.

3anaTeHTOBaHHas pykosTb Theragun UMeeT TpeyronbHyio GopMy, MOSTOMY Bbl MOXXETE A€PXKaTb
ycTponcTto Theragun Sense ¢ to60M CTOPOHBI, UCMOSb3ys PasHble BapnaHTbl XBaTa.

O6paTHbIV xBaT

CTAHOAPTHAA



Lar2
Bkntounte n onpobynTte yCTPOMCTBO.

3aXMUTe U yaepXMBaTE LIeHTPabHYHO KHOTKY, YTOBbI BKITIOUYUTb YCTPOMCTBO. MNpu BKIIOUYEHUM yCTpOoWCTBa BrIloumTcs ero YKK-akpaH. Bbl MoxeTe

Bbl6paTh "BbICTPbIV CTapPT" UM OAHY 13 MacCaXXHbIX MPOLLEAYP C MOMOLLbIO KHOMOK "BBepX" 11 "BHU3". YTOObI BbIGpaTh MpoLeaypy HaXXMUTE Ha
LieHTpasbHyto KHOMKY. [epeMeluaiTe ycTponcTso Theragun Sense Hasaa-sriepes no o6pabatbiBaeMor 061acTH, U SKCNEPUMEHTUPYITE C pa3HbIM

YPOBHEM AaBNeHus (OT Ierkoro 1o yMepeHHoro). He HaumHaliTe ¢ aBneHns HenocpeacTBeHHo Ha obnacTb AnckomdopTa. BMecTo aToro HauHuTe ¢

m%Bngﬁ 06paboTku BOKpyr 0611acTy AUCKOMPOPTa YTOBbI yMEHBLUWTb HAMPSXKEHNE B MbILLILLAX.

Mcnonb3oBaHue npunoxeHus Therabody

MoakntounTte Baw Theragun Sense k npunoxeruio Therabody, 4To6bl y3HaTb 605bLLE O TOM, Kak NOSb30BaTbCA YCTPOUCTBOM, MOMYYUTb AOCTYM

K MOLLIaroBbIM MHCTPYKLIMSAIM, U MOSY4UTb PEKOMEHAALIMM, OCHOBaHHbIE Ha BaLUMX NMePCOHasIbHbIX LIeNsX, TUNax akTUBHOCTM M HELOMOTaHMSX.
Wcnonbaysa npunoxeHune Therabody, Bbl Takke MOXXeTe 3arpy3unTb rOTOBble MoLlaroBble MPoLLeaypbl NPsSMO Ha Balue ycTponcTBo Theragun Sense
[LNS1 BbICTPOro LOCTYMa K HUM B JIIO60M MOMEHT.

7. Ucnonb3oBaHue Theragun Sense

1. Bo3bMUTECH 3a SPrOHOMUYHYIO TPeYronbHYo pykosTs Theragun Triangle. 3axMuTe 1 yaepKmBaiTe LeHTPasbHYHO KHOTKY Ha NMaHesu, Ytobbl



84

BKJTIOUUTb YCTPOWUCTBO. [pyr BKITIOUEHMN yCTPOMCTBa BKtoUMTCa ero XKK-akpaH.

Bbi6epuTe "BbIcTpbIN CTapT", 4TOGbI HAYaTb UCMIONB30BATL MPMBOP 6E3 NMoLLaroBow
npoLueaypbl, U HaxXaTUSIMU BBEPX UNW BHU3 NMepekniovaiTech Mexay NpeycTaHOBIEHHbIMM
MoLLaroBbIMU MPOLIeAyPaMU U HXKMUTE LIEHTPAITbHYIO KHOMKY, YTOGbI BbIGPATh Hy>XKHYIO
npoLenypy. YCTponcTBo byaeT oTobpaXkaTb MHCTPYKLMM MO Nepexofy OT OAHOM rpynnbl
MbILULL K APYroN - creflyTe 3TUM peKOMEeHAALIMAM.

Mocne BbiGopa MpoLieypbl Bbl MOXETE MOCIEA0BATENbHO NEPEKIoUaTLCH MEXAY MATbIO
BapWaHTaMm1 CKOPOCTM C MOMOLLIbIO KHOMOK "BBEPX" 11 "BHM3".

MnaBHO NepemelLaiTe yCTPOMCTBO NO 061aCTAM, HyXKAAKOLLMMCSA B MAaCCaXe, MPpUMEHSS
NpY HEOBXOAMMOCTM JIErKOe UK yMepeHHoe AaBrieHwe. Kak TONbKO Bbl HaUHETE OKa3blBaTb
[laB/eHVe YCTPOMCTBOM Ha KaKyto-In60o 4acTb Balero Tena, Ha XKK-gucnnee cpasy HauHeT
0TO6paXKaTLCA TEKYLLMM YPOBEHb CWIbl BO3AENCTBMS.

KopoTko HaXKMUTe LIeHTPasIbHYO KHOMKY, YTOGbI MPUOCTaHOBKTb MpoLeaypy. Bbl MoxeTe
NpPOoMyCTUTb LLar NpoLieaypbl, Bbi6pas "npomnyck”, BbIMTY U3 NpoLeaypbl, Bbibpas "Bbixoa [X],
W/ BO3OGHOBWTH NeYeHME KOPOTKUM HaXXaTUEM LIeHTPasIbHOM KHOMKM.

Haxmute n yaoepxu BaunTe LIeHTpaJIbHYHO KHOMKY MUTaHUS, YTOBbI BbIK/IIOUUTD yCTpOlZCTBO.




8. Ucnonb3oBaHne 6uoMeTpuyeckoro gatumka Theragun Sense

Mpoueaypbl ¢ Mcronb3oBaHUEM GUOMETPUUECKOrO laTUMKa B
npunoxxeHun Therabody

VcnonbayiTte npunoxxerue Therabody, UTo6bl MOMy4MTb 4OCTYM K KaTanory
LbIXaTerbHbIX YNPaXKHEHWI, UCMOSb3YHOLLIMX BUOMETPUYECKUIA IATUMK AN
OTCIIEXMBaHMS 1 OTOBPaXKEHMs BaLLiero cepaeyHoro putMa. MNpotienypbi ¢
MCrOMb30BaHMEM BUOMETPUYECKOTO laTuMKa OTMEUEHbI 3HaUKOM cepaLa.

YTo6bI MCMONb30BaTh BUOMETPUUECKUIN AATUMK, AEPKUTE YCTPOUCTBO B MOSIOKEHM
"[BOVHOM XBaT", MW 3TOM MofyLLIEYKa yKasaTeNbHOro nasiblia OMmKHa HaXOAMTLCA Ha
6rioMeTpryeckoM fatumke. [MopyLueyka NanbLia AOMKHa HAKPbIBaTb BECh AATUMK.

He cxxuMaitte pyky U v He AaBUTE Ha

6MOMETPUUECKUI AATUUK - ITO MOXKET NPUBECTU

KHETOUHbIM NoKasaHusaM. MoanepxuBaiiTe Bec

ycTpoiicTBa cBO60/AHOM PYKOi1 uNin o6onpute

YCTPOMCTBO O TeJOo, YTO6bl yMEHBLLMTD fAB/IEHUE Ha

6MOMETPUUECKMUI AATUMK.
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MpenycTaHoBNeHHasa NporpaMMa AbixaTesbHbIX YNPaXKHEHWUN C UHCTPYKLMUAMM

YctpoiictBo Theragun Sense UCMonb3yeT roToBbIE Hay4HO Pa3paboTaHHbIE AbIXxaTerbHble YMPaXKHEHWS, KOTOPbIE MOMOrYT BaM pacciiabutbes. B
rNaBHOM MEHIO, HaXXMMas KHOMKY "BHU3", NepeksitodanTech Mexay npeceTamu, noka He nepenaeTe k npecety "[pixaHne". [lepxuTe ycTporcTBo B
MoNOXeHWW "ABOMHON XBaT", NP 3TOM MofyLLeyKa yKasaTeSlbHOro nasnbLia A0MKHa HaXoAUTbCS Ha BUOMETPUYECKOM AaTumke. YCTponcTBo byneT
BUGPUPOBATL C ONPEAESIEHHOM YaCTOTOM, YTOGbI HAMPaBSTh BaC BO BPEMs yCrOKavBatoLLEM fibIxaTenbHOM NpoLieaypbl. Bo BpeMs sTol npoLieaypsb!
ycTponcTBo Theragun Sense oTCNeXwvBaeT Balll CePAEUHbIN PUTM. Balll caMblit HU3KUI (MUHUManbHBIN) NySbe ByaeT oTobpaxaTbcs Ha aKpaHe nocrne
3aBepLLEeHKs MPOLLelypbl, MOKa3blBasi BaLLl yPOBEHb PaccrabieHuns BO BPeMsi MPakTUKK. Lienb - CHU3MTb YacToTy cepaeUHbIX COKpaLLIEHNI.

10. CkaHUpOBaHWe YaCTOTbl CEpPAEYHbIX COKPALLEHUIN N OTOBpa)KeHne Ha yCTpoucTBe

OTcnexuBaiiTe Ball MyNbC OAHUM KacaHWeM MarbLia. BkioumTe ycTpoMcTBO 1 ABaXAbl KOCHUTECh BUOMETPUYECKOTO AaTuMKa NanbLeM. Hanaute
YAOBHOE NONOXEHWE, NPU KOTOPOM KOHUVMK yKasaTeslbHOro NasibLia MONHOCTbIO 3aKpbiBaeT GUoMeTpuieckuii faTumk. CTapaiTech He ABUraThCs, Moka
Ha aKpaHe He MosBUTCS Balll TEKYLLMM MysibC - NpuMepHo 15-30 cekyHA.

Batua 6roMeTpurueckan nHopMaLms He ByaeT AOCTYMHa Ui NiobbiM 06pa3oM ucnonbaosaHa Therabody 1nm eé napTHepamu, eCnvt Bbl SBHO He
cornacuTech AEMUTbCA 3TUMM flaHHbIMW C HaMu Yepes npunoxerie Therabody App, 1 GyaeT UCronb3oBaTbCS TOMBKO B COOTBETCTBUM C [ONMTUKOM
KoH$UAeHUManbHocTh Therabody.



11. MopknioyeHne Hacaaok

1. MNpexae Y4eM NPUCOEOMHUTD UMK CHATb HacaZlKy ybeauTech, YTo
YCTPOWCTBO BbIK/TFOYEHO.

2. CosMectute HacaZlky C HAOKOHEYHUNKOM CTEPXXHSA M HafaBUTe Ha Hee, ANga
TOro YTOBbI MOAKIKOUNT.

3. YT06bI CHATb HacaKy, BO3bMUTECH OLHOW PYKOW 3a TPEYrONbHYIO
PYKOSITb YCTPOMCTBA, a APYrow - 3a Hacaaky. [loMecTuB NasbLibl Mo 6okaM
MJ1aCTUKOBOW OCHOBbI HACaZIKM, MOTAIHWTE 3a Hee, CHUMas HacazIKy C
MEepPKYCCUOHHOrO MexaH13Ma.

4. TpenynpexaeHuve: nsberante nonagaHus nanbLes Mexay HacaaKom
1 NMEePKYCCUOHHbBIM MEXaHN3MOM, TaK KaK 3TO MOXKET MPUBECTU K

3aLLEeMIeHUIO UK TpaBMe. I'Ipasuano HenpaeunbHo
Mcnonb3oBaHue Hacapok

Theragun Sense MMeeT YeTbipe BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE HacaaKW, NpeaHasHaueHHble 45158 6onee NepcoHanmMsnpoBaHHOro BosaencTemns. Hacagku,
BxopsLwme B komrnekT (JemndepHan, CtaHgapTHas Laposas, 3y6uatas v "Bonbluoit nanew”), yao6Hb! v TUrveHUuHb, OHW HE BIIUTBIBAIOT MOT, JIOChOHbI
WnmMacna.
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[NemMndepHasn Hacaaka - [1115 HeXXHbIX UIN YyBCTBUTESTbHbIX 30H 1 OBLLErO UCTIONb3OBaHMS.

Wcnonb3ayiTe AeMndepHyo HacaaKy AJS OLLYTUMOrO, HO B TO XKe BpeMsi MPUATHOrO U yCriokauBatoLLLero Maccaxa Bcero Tenia . [lemndepHas
Hacaflka crieLiarbHo paspaboTaHa A1 YHUBEPCaNbHOrO UCMOSb30BaHUS U HU3KOYAAPHOTO BO3EMCTBIS Ha HEXKHbIE, YyBCTBUTESbHbIE

WM KOCTHble 0b1acTu. He BO3AENCTBYITE YCTPOMCTBOM HEMOCPEACTBEHHO Ha KOCTU (HanprMep, MO3BOHOUHMK UM KOSIEHHbIE YaLLeyKm).
LLInpokoe ocHoBaHWe 3Toi HacaKu obecrieumBaeT 6OMbLLYIO MOLWaAb BO3aeNCTBS Ans 6onee ahpdeKTUBHOMO Maccaa.

CraHpapTHas LWapoBas HacafKa - [1na 607bLumx v MasibiX rpynn MbiLUL,

Mcnonb3yiTe cTaHaapTHYIO LIAPOBYIO HacaAKy A8 Maccaxka Bcero Tena. CTaHaapTHas LWapoBas Hacaka crelyanbHo paspaboTaHa Ans
o6u.|,ero MCMOMb30BaHMs Ha 6OMbLUMX U MasibIX rpynnax MbiLuLl. Nmeq MeHbLLYIO nnoLanb 1 60riee BbIcOKoe yhapHoe BO3[J,€I;ICTBVIe, uemy
leMNpepHO, OHa XOPOLLIO MOAXOAMT /1A 60ree MHTEHCUMBHOM MPOPaBOTKM BCEro TeNa 1 ABNAETCS OCHOBHOW HacaZIkKoM 151 CHATVS HanpshxeHs.

Hacapka "Bonbluoi nanew” - 10 TPUIrepHbIX TOYEK U HWXKHEIN YaCTy CTIMHDI.

Hacapka "BonbLuoi nanew” npegHasHayeHa As KOHLEHTPUPOBaHHOIo o6e3601BaloLLLEro BO3AEUCTBUSA Ha OTAENbHbIe o6nacTu.
OTa Hacagka crneumanbHo paspaboTaHa Ansg MMUTaLmMm Maccaxka 60bLUMMM NanbLaMm pyk. Micnonb3yiTe ee Ans TO4eUHOM Tepanmm
HW>KHEW YaCTuW CMvHbI U Ha APYTMX 061acTsaX, KOTOpbIE Bbl 06bIYHO MaccupyeTe 601bLLMMK NanbLaMu Ang obnerdeHms 6onu.

3y6uaTasa Hacagka - [1na ycuneHns KpoBoobpaLleHus.

YnyuwuTe kpoBoobpallieHne ¢ MoMoLLbto 3y6uaToi Hacaaku. 3ybuaTas HacafKa obecrneumBaeT KOHLEHTPUPOBaHHOE
TOYEYHOE BO3AEMCTBIE, YCUIMBAS MbILLIEYHYIO CTUMYNALMIO 1 yNy4Llas KpoBoobpalleHne B 0bpabaTbiBaeMoM 30He.



12. YncTka n yxog 3a yctponcteoM Theragun Sense

O6cnyxunBaHue npubopa

Ba>kHO BbINONHATL CNeaytoLme UHCTPYKLMM MO TEXHUYECKOMY yXopy, YToBbl Mprbop npofosmkan paboTaTe Hapexallmm obpasoM. HesbinonHeHve
STUX MHCTPYKLIMIM MOXET MPMBECTY K MOJIOMKe Npubopa.

Yxop v ouncTka

1. Ycrpoiictso Theragun Sense HE siBnsieTca BogoHenpoHMLaeMbiM. Ero Henb3s MbiTb B MOCYA0MOEYHOMN MaLLMHe. He fonyckaiTe nonapaHus Boabl
VI MHOW XKUOKOCTU B YCTPOWCTBO WM MOPT 3apsKu.

2. TNepepn TeMm, kak NepenTn K OYMCTKE YCTPOWCTBA, yOeamTeCh, YTO OHO BbIKITIOYEHO.
[MpoTpuTe yCTPOonCcTBO Ae3nHbULIMPYIOLLEN candeTKoK, YTo6bl yaanuTb Bce 3arpsa3HeHus.

Mocne aToro apyron candeTkon NpoaesnHPULMPYITE MOBEPXHOCTD: TLLATENBHO NPOTPUTE YCTPOMCTBO U HACAAKM KPYrOBbIMU ABVIKEHUAMM.

89



13. 3apspka
+ Korpa ycTponcTBO BKIIOUYEHO YPOBEHD 3apsiaa akkyMyaTopa NMocTosHHO oTobparkaeTca Ha KK-akpaHe B IpaBoOM BepXHEM yrily.
+ [Nepen nopksoueHMeM 3apsaKm ybeamTech, YTo YCTPOMCTBO BbIKITIOUEHO. Bo Bpems 3apsiaki yCTPOMCTBO He BKITOYaeTCs.

+  3apsgakaycTtpoicTsa Theragun Sense npoussogutca yepes pasbem USB-C. UTobbi 3apaamTb ycTponcTso Theragun Sense, Noaktounte oomH

KOHeL, BXOAsLLEero B koMrekT kabena USB-C K ycTponcTsy, a ApyroM - K agantepy nuTaHus.

+ KoraaycTpoicTBo Bbik/IloUeHO 1 3apsixaeTcs, Ha XKK-akpaHe ByaeT oTobpaxaTbes ypOBEHb 3apsiia akkyMy naTopa B MPOLIEHTaXx.

+ TNopocTKeHWo MOMHOTO 3apsaa, 3Ha4YoK 6aTapen CTaHEeT MOHOCTbIO 3eM1eHbIM U ByaeT oTo6paxaTb ypoBeHb 3apsaaa 100%.

+ OtcoenmnHute kabenb USB-C ot ycTporcTtea Theragun Sense nocrne 3aBepLUeHVs 3apsaku.

+  BpemaaBToHOMHOWM paboTbl ycTponcTea Theragun Sense coctaBnaeT npumMepHo 120 MUHYT.

**MNprMeyaHme: ecnmv Bbl UCNomb3yeTe cobCTBEHHbIN kabenb USB-C, ybeanTech, YTO OH M3roTOBNEH HAAEKHBIM MPOU3BOAUTENEM U HE UMeeT
noBpexaeHui. He nbitaiTech UCMonb3oBaTb YCTPOMUCTBO BO BPEMS 3aPAAKM.

L1715 moeo, Ymobbl 03HAKOMUMBCS C BAXKHbIMU UHCMPYKUUSIMU NO MEXHUKE 6E30NACHOCMU, CM. BKIAOKY «[ [pedynpexoeHus»
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Guia de inicio rapido
Familiaricese con su Theragun Sense

Terapia de masaje de percusion
Tratamiento de masaje eficaz Theragun con 4 accesorios diferentes.

[ES]
MX

Amortiguador Bola estandar = Pulgar Micropunto
reduce los dolores se usa para masajes en utilicelo en la zona aumenta la
de las zonas sensi- todo el cuerpo para reducir lumbary en los puntos circulacién y estimula
bles o delicadas latension de activacion para aliviar la recuperacion
los nudos dolorosos
Ol
Sensor biométrico »> Trabajo de respiracion guiada Sonido Theramind
Sensor biométrico inte- ey Rutinas de respiracion haptica Mejore sus tratamientos con una terapia
grado para obtener infor- para reducir el estrés y mejorar la O de sonido gratuita que se encuentraen la
macion personalizada. relajacion. aplicaciéon Therabody.
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Calme su mente con la respiracion guiada.

Mantenga presionado el boton central para encender su dispositivo y seleccione la rutina de respiracion. Coloque el dedo
5 sobre el sensor biométrico, sujete el dispositivo con ambas manos cerca de su pecho y pdngase en una posicion comoda.
MX No apriete ni presione firmemente el sensor biométrico, ya que esto puede conducir a lecturas inexactas.

Deja que las vibraciones hapticas lo guien durante 2 minutos de respiracion. A medida que la vibracién aumenta, inhale y, a
medida que disminuye, exhale. Cuando termine la rutina, su frecuencia cardiaca minima se mostrara en la pantalla.

Consejo de experto:
¢Sabia que la ciencia ha demostrado que la respiracion diaria reduce el estrés de manera mas eficaz que la meditacion?
Cree este nuevo habito con su Theragun Sense.

Experimente mas en la aplicacién Therabody
Explore las rutinas personalizadas de Theraguny la
terapia de sonido TheraMind.




1. Descripcidn general del producto

THERAGUN SENSE

Su pareja para el bienestar mental y corporal.

ES
Lleve su dia con tranquilidad con el dispositivo Theragun Sense, nuestro eficaz aparato de terapia de masaje
de percusién con sensor biométrico integrado y respiracion guiada para reducir el estrés y la tension, y
aliviar los dolores y molestias cotidianos. El dispositivo Theragun Sense es una adicion facil a su régimen de
bienestar diario con rutinas paso a paso guiadas visualmente y nuestro mango patentado de triple agarre
para que llegue comodamente a todo el cuerpo. Mejore su tratamiento con la terapia de sonido TheraMind

respaldada por la ciencia en la aplicacion de Therabody para relajarse y calmar sumente.

Uso previsto

El dispositivo de terapia de masaje por percusion Theragun Sense estd pensado para aliviar los dolores y molestias leves de las actividades
cotidianas, reducir la tension muscular, larigidez y el estrés, y aliviar los nudos dolorosos. El sensor biométrico integrado del dispositivo le
permite monitorear su frecuencia cardiaca mientras usa tratamientos de respiracion guiada y una variedad de rutinas con respuestas hapticas

disefladas para ayudarle a relajarse y calmar la mente.
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[ES
MX
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2. Descargue la aplicacién Therabody para
aprovechar al maximo su dispositivo.

Conecte su dispositivo Theragun Sense a la aplicacion Therabody para
acceder a contenido educativo y de incorporacion para que se familiarice con
elaparato. Con rutinas guiadas paso a paso y recomendaciones, la aplicacion
Therabody le muestra como aprovechar al maximo su Theragun Sense.

2 Download on the

o App Store
GETITON

})’ Google Play

Escanee el cédigo
QR para comenzar.



3. Conecte su dispositivo Theragun Sense a la aplicacion Therabody

Comience aqui'si es un nuevo usuario de la aplicacién Therabody

1

2.

Descargue la aplicacion Therabody desde la App Store o Play Store.

Siga las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta en la aplicacion
Therabody y verificar su correo electrénico.

Mantenga presionado el botdn central para encender su dispositivo Theragun
Sense. Su dispositivo Theragun Sense debe estar encendido para localizarloy
emparejarlo con la aplicacion Therabody.

Inicie sesiony siga los pasos de incorporacion para conectar su dispositivo
Theragun Sense a la aplicacion. Asegurese de que la configuracion de Bluetooth
de su teléfono esté habilitada.

Seleccione "Theragun Sense" como su dispositivo Therabody cuando se le solicite.

Una vez conectado, puede aprender a usar su dispositivo, explorar un catédlogo de
rutinas paso a paso respaldadas por la ciencia y descargar rutinas personalizadas a
sudispositivo Theragun Sense.

Empiece aqui'si usé previamente la aplicaciéon Therabody

1

3.

Abra la aplicacion Therabody y vaya hasta la pantalla de inicio.

Mantenga presionado el botén central para encender su
dispositivo Theragun Sense. Su dispositivo Theragun Sense debe
estar encendido para localizarlo y emparejarlo con la aplicacion
Therabody.

Toque el encabezado de la pantalla de Inicio para agregar un nuevo
dispositivo. Verifique que la configuracién de Bluetooth de su
teléfono esté habilitada.

Seleccione "Theragun Sense" como su dispositivo Therabody
cuando se le solicite.

Una vez conectado, puede aprender a usar su dispositivo, navegar
por un catélogo de rutinas paso a paso respaldadas por la cienciay
descargar rutinas personalizadas en su dispositivo Theragun Sense.

ES
MX
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4. Qué hay en la caja

@ Dispositivo Theragun @ cCabledecargaUSB-C g — ooty
e Cuatro accesorios e Bolsa de viaje T
(amortiguador, pulgar, bola
MX estandar, micropunto) e Solucién QuietForce

5. Familiaricese con su dispositivo Theragun

Pantalla LCD de alta e Mango multiagarre
resolucion triangular patentado
e Botonera e Puerto USB-C
e Sensor biométrico G Conexién de accesorios
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6. Primeros pasos ‘

Encendido y apagado del dispositivo Theragun.

Para encender su Theragun Sense, presione firmemente el boton central del o
dispositivo. Mantenga presionado el mismo botdn para apagar el dispositivo.

MX
Paso1
Tome y sujete el dispositivo.

Nuestro disefio patentado de mango de triple agarre Theragun es de tres lados, por lo que puede
sostener el dispositivo Theragun Sense de cualquier lado de diversas maneras.

Reversa

97



ES
MX

98

Paso 2
Encienday pruebe el dispositivo.

Mantenga presionado el botén central para encender el dispositivo. La pantalla LCD se encendera cuando el dispositivo esté encendido. Puedes
seleccionar Inicio rdpido o alternar entre diversas rutinas de tratamiento utilizando los botones arriba y abajo. Presione el botdn central para seleccionar
su tratamiento. Mueva el dispositivo Theragun Sense hacia adelante y hacia atras sobre la zona que esté tratando y pruebe con diferentes cantidades de
presion ligeraa moderada sobre el cuerpo. No comience ejerciendo presion directamente sobre un drea con molestias. En cambio, trabaje lentamente
alrededor del drea para reducir la tension.

Paso 3
Use la aplicacién Therabody

Conecte su dispositivo Theragun Sense a la aplicacion Therabody para obtener més informacién sobre como usarlo, acceder a rutinas guiadas
paso a paso y recibir recomendaciones basadas en sus objetivos, actividades e inquietudes de bienestar personal. Con la aplicacion Therabody,
también puede descargar las rutinas guiadas directamente en su dispositivo Theragun Sense para un acceso rapido y movil.

7.Uso del Theragun Sense

1. Deslice lamano en el mango triangular Theragun con disefio ergondmico. Presione firmemente el botdn central en la parte delantera para



encender el dispositivo Theragun Sense. La pantalla LCD del dispositivo se encendera
cuando el dispositivo esté encendido.

Seleccione "Inicio rapido” para comenzar a usar el dispositivo sin una rutina guiada, o cambie
por rutinas de tratamiento guiadas predeterminadas usando los botones arriba y abajoy
presione el botdn central para seleccionar una rutina de tratamiento. Siga el tratamiento
preestablecido mientras el dispositivo lo guia para desplazarse entre grupos musculares.
Una vez seleccionado el tratamiento deseado, alterne por las cinco opciones de velocidad

presionando los botones arriba y abajo para aumentar o disminuir la velocidad del
tratamiento, respectivamente.

Mueva el dispositivo por las dreas que necesitan tratamiento, aplique presion ligera
amoderada gradualmente seguin sea necesario. El medidor de fuerza aparecera

momentédneamente en la pantalla LCD cuando el dispositivo aplique presién sobre el cuerpo.

Presione el botdn central para poner en pausa el tratamiento. Omita un paso de tratamiento
seleccionando la opcién omitir, salga del tratamiento seleccionando la opcién de salida [X] o
reanude el tratamiento presionando brevemente el botén central.

Mantenga presionado el boton central de encendido para apagar el dispositivo.

99



8. Uso del sensor biométrico del dispositivo Theragun Sense
Acceda arutinas con sensor biométrico en la aplicacion Therabody

Utilice la aplicacion Therabody para acceder a un catélogo de rutinas de respiracion
que utilizan el sensor biométrico para mediry mostrar su frecuencia cardiaca. Las
IS rutinas que se conectan al sensor biométrico estan etiquetadas con elicono de
frecuencia cardiaca.

Para usar el sensor biométrico del dispositivo, sostenga el aparato en posicion de
"doble agarre" mientras mantiene la punta del dedo indice en el sensor biométrico.
Cubre todo el sensor con la punta del dedo.

No apriete ni presione firmemente el sensor
biométrico, ya que esto puede conducir a lecturas
inexactas. Apoye el peso del dispositivo con la mano

libre o descanse el dispositivo contra el cuerpo para

reducir la presién sobre el sensor biométrico.
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9. Rutina de respiracidn guiada preestablecida

El dispositivo Theragun Sense proporciona una rutina de respiracion predeterminada respaldada por la ciencia para ayudarlo a relajarse. En el menu

principal, presione el botén abajo para alternar entre las opciones preestablecidas, hasta llegar al preajuste Respiracion. Sostenga el dispositivo en

la posicién de "doble agarre" mientras mantiene la punta del dedo indice en el sensor biométrico. El dispositivo vibraré a una velocidad especifica

para guiarlo a través de una rutina relajante para inhalary exhalar. Durante esta rutina, el dispositivo Theragun Sense mide su frecuencia cardiaca. La
frecuencia cardiaca mas baja (minima) se mostrara después del tratamiento como retroalimentacion sobre su nivel de relajacion durante el tratamiento, LM
El objetivo es reducir su frecuencia cardiaca.

10. Escaneo de su frecuencia cardiaca y visualizacién en el dispositivo

Determine su frecuencia cardiaca actual con el toque de un dedo. Encienda el dispositivo y toque dos veces en el sensor biométrico con un dedo.
Encuentre una posicién cémoda donde la punta de su dedo indice cubra completamente el sensor biométrico. Minimice el movimiento hasta que su
frecuencia cardiaca actual se muestre en la pantalla, aproximadamente 15-30 segundos.

Suinformacion biométrica no sera accesible ni utilizada por Therabody o sus filiales, a menos que usted acepte expresamente compartir estos datos con

nosotros a través de la aplicacion Therabody, y solo se utilizara de acuerdo con la Politica de privacidad de Therabody.
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11. Conexion de los accesorios

1. Asegurese de que el dispositivo esta apagado antes de conectar o retirar
cualquier accesorio.

Alinee el accesorio con la punta del brazo y empuje para conectarlo.

ES
3. Pararetirar el accesorio, sujeta el agarre triangular con unamanoy el
accesorio con la otra. Cologue un dedo en cada lado del conector de
plasticoy retire firmemente el accesorio.

4. Advertencia: No coloque el dedo entre el accesorio y el extremo del brazo,
ya que podria pellizcarlo o lesionarlo.

Correcto Incorrecto
Uso de los accesorios

El dispositivo Theragun Sense tiene cuatro accesorios de alta calidad disefiados para un tratamiento mas personalizado. Los accesorios amortiguador,
bola estandar, pulgary micropunto son cémodos e higiénicos y no absorben el sudor, la locién nilos aceites.
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Amortiguador: para zonas sensibles o delicadas y para uso general.
Use el accesorio amortiguador para un masaje de cuerpo completo firme, pero mas suave y relajante . El accesorio amortiguador
estd disefiado especificamente para uso general y un tratamiento de bajo impacto alrededor de zonas sensibles, delicadas u dseas. No haga

contacto directo con los huesos (es decir, la columna vertebral, la rétula) con el dispositivo. Suamplia base maximiza el rea de superficie para
un mayory mas eficiente contacto con el cuerpo.

ES
. N
Bola estandar: para grupos musculares grandes y pequefios

Usa el accesorio de bola estandar para un masaje de cuerpo completo. Este accesorio esta disefiado especificamente
para su uso general en grupos musculares grandes y pequefios. Con una forma mas pequefia y un nivel de impacto mas alto que el
Amortiguador, es una opcion mas firme para el uso generaly es el accesorio ideal para la tension.

Pulgar: para puntos de activaciony la zona lumbar.

Alivie el dolor con el accesorio pulgar de presion alta. Disefiado especificamente para imitar un pulgar humano, use este accesorio
para una terapia puntual en la zona lumbar. Use el pulgar en cualquier lugar donde haya usado su dedo pulgar para aliviar el dolor.
Micropunto: para una mayor estimulacién.

Aumente la circulacion con el accesorio de micropunto. Este accesorio proporciona un tratamiento altamente especificoy
aumenta la estimulacion y la circulacion en cada zona de tratamiento.
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12. Cuidado y limpieza posteriores del dispositivo Theragun Sense

Mantenimiento del dispositivo

&; Las siguientes instrucciones de mantenimiento sonimportantes para garantizar que su dispositivo siga funcionando como para lo que se disefié. No
seguir estas instrucciones puede hacer que su dispositivo deje de funcionar.

Cuidadoy limpieza

1. Eldispositivo Theragun Sense NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. No permita que ningun liquido o agua ingrese al dispositivo o
puerto de carga.

2. Asegurese de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.
Limpie la superficie del dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo.

4. Unavezque el dispositivo no tenga residuos, use una toallita desinfectante limpia para limpiar a fondo la superficie del dispositivo y los accesorios,

frotando con movimientos circulares.
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13. Carga

+ Elnivel de bateria del dispositivo se muestra continuamente en la pantalla LCD en la esquina superior derecha cuando el dispositivo esta encendido.
+ Compruebe que el dispositivo esté apagado antes de cargarlo; el dispositivo no se enciende mientras se carga.

+ Eldispositivo Theragun Sense esté habilitado para USB-C. Para cargar el dispositivo Theragun Sense, conecte un extremo del cable USB-Cincluido 3
al dispositivo y el otro extremo al adaptador.

Cuando el dispositivo se apaga y se carga, se mostrara el nivel porcentual de bateria del dispositivo en la pantalla LCD.
Una vez que el dispositivo esté completamente cargado, el icono de la bateria se pondra verde y mostrara un nivel de carga del 100 %.
+ Desconecte el cable USB-C del dispositivo Theragun Sense cuando se complete la carga.

+  Laduracién de la bateria del dispositivo Theragun Sense es de aproximadamente 120 minutos.

**Nota: Si utilizas un cable USB-C alternativo, asegurate de que provenga de una fuente confiable y que no haya sufrido ninguin dafio estructural. No
intentes utilizar el dispositivo mientras se esté cargando.

Consulte el inserto de Advertencias para obtener instrucciones importantes de seguridad
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Guide de démarrage

Apprenez a connaitre votre Theragun Sense

Massage par percussion

Le massage efficace de Theragun avec 4 accessoires différents.

Amortisseur

Réduit les courbatures
et les douleurs des zones
tendres ou sensibles

O

Téte de massage standard e

Utiliser pour masser tout
le corps afin de réduire les

tensions

Pouce

Utilisez sur le bas du dos
et les points de gachettes
pour soulager les nceuds
douloureux

=— Micropoint
Stimule la circulation et la
récupération

Capteur biométrique
Capteur biométrique in-
tégré pour des informations
personnalisées.

Respiration guidée

Des routines de respiration guidées

Theramind Sound
Améliorez vos traitements gréce a une

par I'haptique pour réduire le stress et D thérapie sonore gratuite disponible dans

améliorer |a relaxation.

|'application Therabody .



Calmez votre esprit avec la respiration guidée.

Maintenez le bouton central enfoncé pour allumer votre appareil et sélectionner la routine de respiration. Placez votre doigt

sur le capteur biométrique, tenez I'appareil avec les deux mains pres de votre poitrine et mettez-vous en position confortable.

Ne serrez pas et n"appuyez pas fermement sur le capteur biométrique, car cela peut entrainer des mesures erronées.

Laissez les vibrations haptiques vous guider dans 2 minutes de respiration. Lorsque la vibration augmente, inspirez et lorsque
la vibration diminue, expirez. Une fois la routine terminée, votre fréquence cardiaque minimale s‘affiche a I'écran. auf dem
Bildschirm angezeigt.

Conseil
Saviez-vous que la science a prouvé que la respiration profonde quotidienne réduit le stress plus efficacement que la
méditation quotidienne? Créez cette nouvelle habitude avec votre Theragun Sense.

P
'j,;!'...“x !
[m] g

TR

Découvrez plus d’informations dans I’application Therabody
Découvrez les routines Theragun personnalisées et les thérapies
sonores TheraMind personnalisées.

\




1. Apercu du produit

THERAGUN SENSE

Votre partenaire pour le bien-étre de I'esprit et du corps.

Prenez votre journée en main avec |'appareil Theragun Sense, notre appareil de massage par percussion efficace
doté d'un capteur biométrique intégré et de respiration guidée pour réduire le stress et les tensions et soulager les
douleurs quotidiennes. Lappareil Theragun Sense est un ajout facile a votre programme de bien-étre quotidien
avecdesroutines étape par étape visuellement guidées et notre poignée triangulaire multiprises brevetée pour que
vous puissiez couvrir confortablement tout votre corps. Améliorez votre soin avec une thérapie sonore TheraMind
soutenue par la science dans I'application Therabody pour vous aider a vous détendre et a calmer votre esprit.

Utilisation prévue

L'appareil de massothérapie par percussion Theragun Sense est congu pour soulager les douleurs mineures des activités quotidiennes, a
réduire la tension musculaire, les raideurs et le stress, et a soulager les nceuds douloureux. Le capteur biométrique intégré de I'appareil vous
permet de suivre votre fréquence cardiaque lorsque vous utilisez des traitements de respiration guidée et une variété de routines avec des

réponses haptiques congues pour vous aider a vous détendre et a calmer votre esprit.
108



2. Téléchargez I'application Therabody pour tirer
le meilleur parti de votre appareil.

Connectez votre appareil Theragun Sense a |'application Therabody pour
accéderau contenu d'intégration et éducatif qui vous aidera a vous familiariser
avec votre appareil. Grace a des routines et a des recommandations guidées
étape par étape, l'application Therabody vous montre comment tirer le
meilleur parti de votre appareil Theragun Sense.

# Download on the
o App Store
GETITON
})’ Google Play
Scannezle

code QR pour
commencer.

FR
CA
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3. Connectez votre appareil Theragun Sense a l'application Therabody

Commencez ici si vous étes un nouvel utilisateur de I'application Therabody

1. Téléchargez|'application Therabody surl'’App Store ou le Play Store.
Suivez les instructions de |'application pour créer un nouveau compte Therabody et
vérifier votre adresse courriel.

3. Appuyezlonguement surle bouton central pour allumer votre appareil Theragun
Sense. Votre appareil Theragun Sense doit étre allumé pour le localiser et le jumelera
I'application Therabody.

4. Connectez-vous et suivez les étapes d'intégration pour connecter votre appareil
Theragun Sense a |'application. Assurez-vous que les paramétres Bluetooth de votre
téléphone sont activés.

5. Sélectionnez « Theragun Sense » comme appareil Therabody lorsque vousy étes invité.

6. Unefois connecté, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourirun

catalogue de routines étape par étape fondées sur la science et télécharger des routines
personnalisées sur votre appareil Theragun Sense.

Commencez ici si vous avez déja utilisé I'application Therabody

1

2.

Ouvrez I'application Therabody et accédez a l'écran d'accueil.

Appuyez longuement sur le bouton central pour allumer votre
appareil Theragun Sense. Votre appareil Theragun Sense doit étre
allumé pour le localiser et le jumeler a l'application Therabody.

Touchez |'en-téte de I'écran d'accueil pour ajouter un nouvel
appareil. Assurez-vous que les parametres Bluetooth de votre
téléphone sont activés.

Sélectionnez « Theragun Sense » comme appareil Therabody
lorsque vousy étesinvité.

Une fois connecté, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil,
parcourir un catalogue de routines étape par étape fondées sur

la science et télécharger des routines personnalisées sur votre
appareil Theragun Sense.



4. Contenu de la boite

© Appareil Theragun @ Cabledecharge USB-C ¢ = ooty
e Quatre accessoires Q Pochette de voyage T
(amortisseur, pouce, téte de

massage standard, micropoint) e Solutionpuissanteet

silencieuse FR
CA

5. Apprendre a connaitre votre appareil Theragun

Poignée triangulaire
multiprise brevetée

e Clavier de boutons e Port USB-C

@ Ecran DEL haute résolution (o)

e Capteur biométrique G Connexion de la piece jointe
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6. Prise en main ‘

Allumer et éteindre I'appareil Theragun.

Pour allumer votre appareil Theragun Sense, appuyez fermement sur le bouton -
central de I'appareil. Appuyez fermement sur le méme bouton pour éteindre
I'appareil.

Standard

Etape1
Prenez et tenez I'appareil.

Notre poignée triangulaire multiprises brevetée Theragun comprend trois cotés, ce quivous permet de
tenir l'appareil Theragun Sense de n'importe quel c6té et de diverses maniéres.

Inverse

12



Etape2
Allumez et essayez I'appareil.

Appuyez fermement et longuement sur le bouton central pour allumer I'appareil. Lécran DEL de I'appareil s'allumera lorsque l'appareil est allumé.

Vous pouvez sélectionner Démarrage rapide ou parcourir une variété de routines de traitement a l'aide des boutons haut et bas. Appuyez sur le bouton

central pour sélectionner votre traitement. Faites glisser I'appareil Theragun Sense d'avant en arriere sur la zone que vous traitez et essayez différentes

quantités de pression légére amodérée survotre corps. Ne commencez pas par mettre la pression directement sur une zone d'inconfort. Travaillez plutét  gm
lentement autour de la zone pour réduire les tensions.

Etape3
Utiliser I'application Therabody

Connectez votre appareil Theragun Sense a |'application Therabody pour en savoir plus sur I'utilisation de I'appareil, accéder a des routines guidées
étape par étape et recevoir des recommandations basées sur vos objectifs, activités et préoccupations personnels en matiére de bien-étre. Grace a
l'application Therabody, vous pouvez également télécharger les routines guidées directement sur votre appareil Theragun Sense pour un accés rapide et
endéplacement.

7. Utiliser le Theragun Sense

1. Glissez votre main dans la poignée triangulaire Theragun ergonomique. Appuyez fermement et longuement sur le bouton central situé al'avant de



I'appareil pour allumer I'appareil Theragun Sense. L'écran DEL de |'appareil s'allumera lorsque
I'appareil est allumé.

2. Sélectionnez « Démarrage rapide » pour commencer a utiliser I'appareil sans routine guidée,
ou parcourez des routines de traitement guidées prédéfinies a l'aide des boutons haut et bas et
appuyez sur le bouton central pour sélectionner une routine de traitement. Suivez le traitement
prédéfini a mesure que |'appareil vous guide pour vous déplacer entre les groupes musculaires.

gi 3. Unefoisle traitement souhaité sélectionné, parcourez les cing options de vitesse en
appuyant surles boutons haut et bas pour augmenter ou diminuer la vitesse de traitement,
respectivement.

4. Faitesglisserl'appareil surles zones a traiter, en appliquant progressivement une pression légere
amodeérée selon les besoins. Le dynamometre s'affichera momentanément surl'écran DEL
lorsque I'appareil exerce une pression sur votre corps.

5. Appuyez brievement sur le bouton central pour mettre votre traitement en pause. Vous pouvez
sauter une étape de traitement en sélectionnant I'option Ignorer, quitter le traitement en
sélectionnant |'option de sortie [X] ou reprendre le traitement en appuyant brievement sur le
bouton central.

wa 6. Appuyezlonguement surle bouton d'alimentation central pour éteindre I'appareil.



8. Utiliser le capteur biométrique de I'appareil Theragun Sense

Accédez a desroutines grace a un capteur biométrique dans
I'application Therabody

Utilisez I'application Therabody pour accéder & un catalogue de routines de
respiration qui utilisent le capteur biométrique pour mesurer et afficher votre
fréquence cardiaque. Les routines qui se connectent au capteur biométrique sont
étiquetées avec'icone de fréquence cardiaque.

Pour utiliser le capteur biométrique de I'appareil, maintenez I'appareil en position
«double poignée » tout en maintenant la pointe du pointeur (index) placée surle
capteur biométrique. Couvrez tout le capteur avec le bout de votre doigt.

Ne serrez pas et n'appuyez pas fermement sur le capteur
biométrique, car cela peut entrainer des mesures erronées.

Soutenez le poids de I'appareil avec votre main libre ou posez
I'appareil contre votre corps pour réduire la pression surle

capteur biométrique. e
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9. Routine de respiration guidée prédéfinie

L'appareil Theragun Sense offre un programme de respiration prédéfini fondé sur la science pour vous aider a vous détendre. Dans le menu principal,
appuyez sur le bouton du bas pour basculer entre les options prédéfinies, et choisissez le préréglage Respiration. Tenez I'appareil en position « double
poignée » tout en maintenant la pointe du pointeur (index) placée sur le capteur biométrique. Lappareil vibre a un rythme spécifique pour vous guider
dans une routine d'inhalation et d'expiration apaisante. Pendant cette routine, I'appareil Theragun Sense mesure votre fréquence cardiaque. Votre
fréquence cardiaque la plus basse (minimum) sera affichée aprés le traitement comme une rétroaction sur votre niveau de relaxation pendant le
traitement. L'objectif est de réduire votre fréquence cardiaque.

10. Analyse de votre fréquence cardiaque et affichage sur I'appareil

Déterminez votre fréquence cardiaque actuelle en tapotant du doigt. Allumez I'appareil et appuyez deux fois sur le capteur biométrique avec un doigt.
Trouvez une position confortable ou le bout de votre doigt (index) recouvre completement le capteur biométrique. Réduisez les mouvements jusqu’a
ce que votre fréquence cardiaque actuelle s'affiche a I'écran, soit environ 15 a 30 secondes.

Vos informations biométriques ne seront pas accessibles ou utilisées par Therabody ou ses sociétés affiliées, sauf sivous acceptez expressément de
partager ces données avec nous via l'application Therabody et ne seront utilisées que conformément a la politique de confidentialité de Therabody.



11. Connecter les accessoires

1. Assurez-vous que 'appareil est éteint avant de connecter ou de retirer des
accessoires.

2. Alignezl'accessoire avec la pointe du bras et poussez pour le connecter.

3. Pourretirer l'accessoire, tenez la poignée triangulaire d'une main et
I'accessoire avec |'autre main. Placez un doigt de chaque cété du Ei

connecteur en plastique et retirez fermement l'accessoire.

4. Avertissement : Ne placez pas votre doigt entre I'accessoire et I'extrémité
du bras, car cela pourrait provogquer un pincement et une blessure.

Correct Incorrect
Utilisation des accessoires
L'appareil Theragun Sense dispose de quatre accessoires de haute qualité congus pour un traitement plus personnalisé. Lamortisseur, la téte de

massage standard, le pouce et les attaches a micro-point sont confortables et hygiéniques et n'absorbent pas la transpiration, la lotion ou les huiles.
117
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Amortisseur - Pour les zones sensibles et pour un usage général.

Utilisez I'accessoire amortisseur pour un massage ferme, doux et apaisant de I'ensemble. Laccessoire amortisseur est
spécialement congu pour un usage général et un traitement a faible impact autour des zones tendres, sensibles ou osseuses. Cet appareil ne
doit pas entrer en contact direct avec les os (colonne vertébrale, rotule, etc.). Sa large base maximise la surface de contact avec le corps.

Téte de massage standard - Pour les grands et les petits groupes musculaires

Utilisez I'accessoire de téte de massage standard pour un massage complet du corps. L'accessoire de téte de massage
standard est spécialement congu pour une utilisation générale sur les grands et petits groupes musculaires. Avec une forme plus
petite et un niveau d'impact plus élevé que I'amortisseur, il est idéal pour une utilisation plus ferme.

Pouce - Pour les points gachettes et le bas du dos.

Soulagez la douleur avec I'accessoire de pouce a point de haute pression. Spécialement concu pour imiter un pouce humain, utilisez
cet accessoire pour le traitement des points sur le bas du dos. Utilisez le pouce partout ou vous avez autrement utilisé votre pouce pour

soulager la douleur.
Micropoint - Pour une stimulation accrue.

Augmentez la circulation grace a l'accessoire micropoint. L'accessoire micropoint offre un traitement hautement ciblé et
augmente la stimulation et la circulation dans chaque zone de traitement.



12. Aprés soins et nettoyage de I'appareil Theragun Sense

Entretien de I'appareil

Les directives d'entretien suivantes sontimportantes pour vous assurer que votre appareil continue de fonctionner comme il a été congu. Le non-
respect de ces directives peut entrainer I'arrét du fonctionnement de votre appareil.
CA

Entretien et nettoyage

1. Lappareil Theragun Sense n'est PAS hydrofuge ou lavable a la machine. Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer dans 'appareil ou les port de
charge.

2. Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de le nettoyer.
Pour nettoyer, essuyez la surface de |'appareil avec une lingette désinfectante pour enlever tout résidu.

Une fois que I'appareil est exempt de résidus, utilise une lingette désinfectante propre pour nettoyer en profondeur la surface et les accessoires de

I'appareil, en effectuant des mouvements circulaires.
19



13. Chargement
+  Leniveaudelabatterie de I'appareil est affiché en permanence surl'écran DEL dans le coin supérieur droit lorsque I'appareil est allumé.
+ Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le charger. Lappareil ne s'allume pas pendant la recharge.

+  Lappareil Theragun Sense est compatible avec USB-C. Pour charger l'appareil Theragun Sense, branchez une extrémité du cable USB-Cinclus
dans l'appareil et I'autre extrémité dans votre adaptateur.

+  Lorsquel'appareil est éteint et en cours de charge, le pourcentage de batterie de l'appareil s'affiche surI'écran DEL.
Une fois I'appareil complétement chargé, I'icone de la batterie devient verte et affiche un niveau de charge de 100 %.
« Débranchezle cédble USB-C de |'appareil Theragun Sense lorsque la charge est terminée.

+  Lautonomie de la batterie du Theragun Sense est d'environ 120 minutes.

**Remarque :sivous utilisez un autre cable USB-C, assurez-vous qu'il provient d'une source fiable et qu'il n'a subi aucun dommage structurel. N'utilisez
pas I'appareil pendant le chargement.

Voir les mises en garde pour des consignes de sécurité importantes.
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